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Bistamas vielas ir atrodamas daudzas darbavietas. Nesen kada
aptauja tika atklats, ka 16% stradnieku Eiropa atzist, ka strada
ar bistamiem produktiem, bet 22% ir paklauti toksisku tvaiku
ietekmei (1). Ekspozicija bistamu vielu ietekmei darba var notikt
jebkur - fermas, frizétavas, automasinu remonta darbnicas,
kimiskajas rupnicas.

Bistamas vielas var izraisit daudz dazadu kaitéjumu. Dazas
izraisa vézi, citas var ietekmét reproduktivo sistému vai izraisit
iedzimtus defektus. Citas vielas var izraisit smadzenu, nervu
sistémas bojajumus, astmu un adas problémas. Bistamo vielu
nodarito kaitéjumu var izraisit viens vienigs iss ekspozicijas
mirklis vai vielu ilgtermina uzkrasanas kermeni.

Téma 2003. gada Eiropas Nedélai par droSibu un veselibu
darba ir bistamo vielu izraisito risku novérsana. Agentara tiek
gatavota zinu lapu sérija, kas koncentré uzmanibu uz
informacijas izplatiSanu par darba dro8ibu un veselibas
aizsardzibu attieciba uz bistamajam vielam, tai skaita
biologiskajiem agentiem. Si zinu lapa iepazistina ar galvenajiem
Sis témas jautajumiem.

Likumdosana

Eiropas likumdoSanas mérkis ir samazinat bistamo vielu raditos
riskus darba vieta. Eiropas Savienibas likumdosana izvirza
lietojuma izbeigSanu un vielu aizstadanu, kontroles pasakumu
hierarhijas galvgali stradajoSo aizsardziba no bistamajam
vielam.Vissvarigakie Eiropas likumdoSanas dokumenti Sai joma
ir noteikumi par stradajoso aizsardzibu (2) pret riskiem, kas
saistiti ar Kimiskiem agentiem(3), kancerogénam vielam (4) (tai
skaita azbestu vai koksnes putekliem), biologiskajiem agentiem
(5).Vienlidz svarigi ir noteikumi (6) par klasifikaciju un
markéjumu,jo tie nosaka butisku informaciju (dro8ibas
markéjums, simboli un droSibas datu lapas), kas ir jasniedz
lietotajiem.

Sie noteikumi ir jaievie$ nacionalaja likumdo$ana. Dalibvalstim
ir tiesibas pienemt dazas papildus vai stingrakas prasibas
stradajoSo aizsardzibai, tadus ka dazu bistamu darba
procesu aizvietoSanu ar mazak bistamiem vai zemakas
robezvértibas, jo attiecigas direktivas nosaka tikai minimalas
prasibas $aja joma. Tadél ir |oti ieteicams censties
noskaidrot konkréto nacionalo likumdosanu, kas var attiekties
uz bistamo vielu izmanto$anu darba vieta. Ir svarigi apzinaties,
ka Sie noteikumi par tadiem jautajumiem, ka riska novértéjums,
tehniskie pasakumi, ka ari ekspozicijas robezas, attiecas ari uz
bistamajam vielam, kas rodas pielietoto darba proceduru
rezultata, ka, pieméram, koksnes putekli vai metinaSanas
rezultata radusies dumi.

Bistamo vielu ekspozicijas novérsana un kontrole

Lai aizsargatu darbinieku veselibu pret bistamajam vielam,
darbadevéju pienakums ir:

novértet riskus,

veikt pasakumus risku novérSanai vai samazinasanai,
parbaudit preventivo pasakumu efektivitati un parskatit
riska novertejumu.

Riska novértéjums

Riska novértéjums ir Eiropas likumdoSana noteikta prasiba, kas
ir pienemta visas dalibvalstis. Riska novértéjums nozimeée
iespejamo kaitéjuma célonu noteikSanu, lai veiktu preventivus
pasakumus. AtbilstoSs riska novértéjums ir veiksmigas riska
vadibas pamats. Svariga riska vadibas dala ir darbinieku
apmaciba, balstoties uz riska novértéjumu drosas darba
prakses panaksanai. Apmaciti darbinieki var ne tikai piemérot
noteikumus, bet var ari stradat sekmigak veseliga un drosa
darba vidé. Vielas izraisito risku nosaka divi faktori - vielai
raksturigas iezimes un ekspozicijas pakape.

Cetru posmu pieeja riska novertejumam

1. Sastadiet darba procesos izmantoto vielu, ka ari
procesa rezultata radusSos vielu sarakstu, ka,
pieméram,metinasanas rezultata radusies dumi vai
koksnes putekli.

. Apkopojiet informaciju par §im vielam, t.i., kaitéjumu, ko
tas var nodarit, un ka tas var notikt. DroSibas datu
lapas(DDL), kuras jasniedz kimiskas vielas
piegadatajam, ir svarigs informacijas avots.

. Novertejiet ekspoziciju noteiktajam bistamajam vielam,
ievérojot ekspozicijas veidu, intensitati, ilgumu, biezumu
un iedarbibu uz darbiniekiem, tai skaita kopa lietotu
bistamo vielu radito kombinéto efektu un ar to saistito
risku.

- Sakartojiet noteiktos riskus péc to bistamibas
pakapes.So sarakstu var izmantot darbibas plana
izstradei darbinieku aizsardzibai.

(') Tresa Eiropas aptauja par darba apstakliem 2000., Eiropas Dzives un darba apstaklu uzlabo$anas fonds.
(%) Padomes Direktiva 89/391/EEC satur pamatnoteikumus veselibas aizsardzibai un drosibai darba vieta, ja to nenosaka konkrétaka likumdosana.
(°) Padomes 1998. gada 7. aprila Direktiva 98/24/EC par darbinieku veselibas un drosibas aizsardzibu pret riskiem, kas saistiti ar kimiskiem agentiem darba.

() Padomes 1990. gada 28. junija Direktiva 90/394/EEC par darbinieku aizsardzibu pret riskiem, kas saistiti ar paklau$anu kancerogénu vielu iedarbibai darba, un tas grozijumi. Eiropas

(°) Parlementa un Eiropas Padomes 2000. gada 18. septembra Direktiva 2000/54/EC par darbinieku aizsardzibu pret riskiem, kas saistiti ar paklausanu biologisko agentu iedarbibai darba.

(¢) piemeram, Padomes 1967. gada 27. junija Direktiva 67/548/EEC un tas velakie grozijumi, kas nosaka prasibas bistamo vielu testéSanas, klasifikacijas, iepakojuma un markéjuma joma,
EiropasParlamenta un Eiropas Padomes Direktiva 1999/45/EC par bistamu preparatu klasifikaciju, iepakojumu un markéjumu, un to pielago$anu tehniskajam progresam.
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Svarigi novertéjuma ieklaut prognozejamus nelaimes gadijumus
un uzturéSanas darbus, ka ari pasakumu planu, kas veicami Sajos
apstaklos, ieskaitot pirmas palidzibas sniegSanu.

Risku novérsana un kontrolésana

ES likumdoSana nosaka veicamo ekspozicijas kontroles
pasakumu hierarhiju, ja riska novéerteéjums atklaj riskus.

= Kaitéjuma novérSana, mainot procesu vai produktu, atrodas
Sis hierarhijas pasa galvgali.

= Ja riska novérSana nav iespéjama, tad bistamas vielas vai
process ir jaaizstaj ar citu, mazak kaitigu vai mazak bista-
mu vielu vai procesu.

= Ja riski darbiniekiem netiek noveérsti, jaievie$ kontroles
pasakumi, lai likvidetu vai mazinatu riskus stradajoSo
veselibai. Jaievero sada kontroles pasakumu hierarhija:

(1) Jaizstrada darba procesi un kontrole, ka ari jaizmanto
adekvats aprikojums un materiali, lai samazinatu bistamo
vielu izpludi.

(2) Javeic kolektivie aizsardzibas pasakumi riska izcelsmes
vieta, tadi ka ventilacija un atbilsto$i organizatoriski
pasakumi.

(8) Jaizmanto individualie aizsardzibas pasakumi, tai skaita
individualie aizsardzibas lizekli, ja ekspoziciju nevar novérst
ar citiem lidzekliem.

Ekspozicijai paklauto darbinieku skaits jasamazina lidz
minimumam, samazinot ari ekspozicijas ilgumu un intensitati,
ka ari izmantoto bistamo vielu apjomu. Ir jaievie§ ari
atbilstoSi higiénas pasakumi.

Monitorings un parbaude

Riska novértéjums ir japarskata, ja ir izmainas darba
procedura, ja tiek ieviestas jaunas kimiskas vielas vai jauns
darba process, nelaimes gadijumu un veselibas traucéjumu
gadijuma, ka ari vispar jebkura gadijuma, lai parliecinatos, ka
ta rezultati vél joprojam ataino faktisko stavokli.

Kad kontroles pasakums ir ticis ieviests procesa, javeic
pasakuma efektivitates monitorings. Regulars situacijas
noveértéjums ir nepiecieSams, lai atklatu situacijas, kas
palénam pasliktinas (pieméram, ventilacijas sistému
efektivitates pazeminasanas), ka ari izmainas darba prakse.

Aroda ekspozicijas robezvertibas

Aroda ekspozicijas robezveértibas (AER) kaitigam vielam veido
svarigu informaciju riska novértéjumam un ta vadibai. Tacu
AER ir tikuSas noteiktas vienigi ierobezotam skaitam vielu,
kas tiek patlaban izmantotas darba vieta. Saisto$as (7) un
indikativas (8) robezvértibas ir noteiktas Eiropas direktivas.
Katra dalibvalsts Eiropas Savieniba nosaka savas nacionalas
AER, parasti ieklaujot saraksta vairak vielu, neka minéts
direktiva. Nacionalas AER var but saistosas (tas nozimé, ka
tas ir jaievero) vai indikativas robezveértibas (ka norade, kas
bltu sasniedzams). Darba dévéjam janodroSina tas, ka
darbinieku ekspozicija neparsniedz nacionalas robezvértibas.

Si materiala sagatavosanas bridi biologiskajiem agentiem
darbavieta AER vél nav noteiktas.

veselibas aizsardzibas agentira

Bistamas vielas — Eiropas prioritate

Pieaugos$as bazas, ka pasreizéja sisttma kimisko vielu droSibas
reguléSanai vides un veselibas aizsardziba, nenodro$ina
pietiekamu aizsardzibu, ir novedu$as pie jaunas Eiropas kimisko
vielu politikas izstrades, kas aprakstita Baltaja Gramata par
kimisko vielu politikas stratégiju nakotné. (9) Sis politikas mérkis
ir nodrosinat augstu cilvéka veselibas un vides aizsardzibas
[imeni pasreizejai un nakamajam paaudzém, un ta ietver vienotu
kimisko vielu registracijas, novértéSanas,un apstiprinasanas
sisttmu (REACH). Viens no galvenajiem elementiem REACH
sistéma kimisko vielu vadibai ir prasiba ir sniegt informaciju par
visu razoSanas procesa kédi. REACH noliks ir nodrosinat vairak
informacijas par vielu izraisito kaitéjumu, ka ari par to, ka rikoties
ar to potenciali izraisitajiem riskiem. Tas mérkis ir ari pastiprinat
prasibu péc riska novértéjuma, jo razotajiem, importétajiem un
gala lietotajiem bus javeic riska novértejumi attieciba uz ieceréto
vielu izmantoSanu, ka ari japiedava riska vadibas pasakumi, kas
var kontrolét Sos riskus.

2002. gada Eiropas Komisija publicéja "PieméroSanas
parmainam darba un sabiedriba: Kopienas jauna darba droSibas
un veselibas aizsardzibas tratégija 2002. — 2006."(10). Si
publikacija atzimé, ka Eiropai nepiecieSams analizét jaunus vai
tikko paradijuSos riskus, it ipaSi tos riskus, kas saistiti ar
kimiskiem, fiziskiem un biologiskiem agentiem.

Turpmaka informacija

Parejas 8aja bistamo vielu sérija ieklautas zinu lapas, ka ari
turpmaka informacija ir atrodama http://osha.eu.int/ew2003/.
Sis zinu avots tiek pastavigi atjaunots un pilnveidots.

Turpmaka informacija par darba drosibu un veselibas
aizsardzibu, ka ari par bistamajam vielam ir atrodama
http://europe.osha.eu.int/ vairakas sadalas, tai skaita.

= Aroda ekspozicijas robezvértibas:
http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds/oel/
= Laba prakse: http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds/

Sekmiga kontrole dod ieguvumus

Tiek atzits, ka pienaciga bistamo vielu vadiba aizsarga
darbiniekus un vidi, vienlaicigi nodrosinot produktu kvalitati,
bez tam ta ir arl biznesa zina izdeviga pasai kompanijai.

Poligrafijas uznémums Apvienotaja Karaliste uzstadija
apvalkus vecakam iespiedmasinam. Tam bija nepiecieSama
apdomasanas, bet gandriz nemaz naudas. Skidinataju
izgarojumu limeni samazinajas uz pusi, ietaupot 5000 |

rotacijas dobspiedes masinu apriko8ana ar apvalkiem |aus
ietaupit nauda vel 20 %.

Liels loka metinasanas sistému razotajs aizstaja cieto
krasojumu ar pulvera parklajumu. Tika ierikotas pulverizacijas
kabine un vides aizsardzibas istaba. Darbinieku ekspozicija
organiskiem Skidinatajiem ir butiski samazinata, bet
ekspozicija putekliem tiek labi kontroléta. Detalu pulvera
parklajums butiski uzlaboja pretkorozijas rezistenci, un
virsmas gala apstrades kvalitate ir |oti augsta. Ir batiski

gaisa. Kapitalainvesticijas parsniedza EUR 500000.Tacu
kopéjas krasoSanas izmaksas ir samazinatas par 25 %,
pateicoties pulvera parklajuma sistémas augstakai efektivitatei.
Tas atmaksasies 6.3 gados.

(7) Pieméram, par svinu Direktiva 98/24/EC (kimisko agentu direktiva) vai koksnes putekliem un vinilhloridu Direktiva 90/394/EEC (kancerogéno vielu direktiva).
(s) Komisijas 2000. gada 8. junija Direktiva 2000/39/EC, kas nosaka indikativo aroda ekspozicijas robezveértibu pirmo sarakstu Padomes Direktivas 98/24/EC ievieSanai par darbinieku

veselibas un drosibas aizsargasanu pret riskiem, kas saistiti ar kimiskajiem agentiem darba.

(s) http://europa.eu.int/comm/environment/chemicals/0188_en.pdf
(10)http://europa.eu.int/eur-lex/en/com/pdf/2002/com2002_0118en01.pdf
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