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Iepazîðanâs ar bîstamajâm vielâm darba vietâ

Ievads

Likumdoðana

Bîstamo vielu ekspozîcijas novçrðana un kontrole

Lai aizsargâtu darbinieku veselîbu pret bîstamajâm vielâm,
darbadevçju pienâkums ir:

novçrtçt riskus,
veikt pasâkumus risku novçrðanai vai samazinâðanai,
pârbaudît preventîvo pasâkumu efektivitâti un pârskatît
riska novçrtçjumu.

Riska novçrtçjums
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Bîstamas vielas ir atrodamas daudzâs darbavietâs. Nesen kâdâ 
aptaujâ tika atklâts, ka 16% strâdnieku Eiropâ atzîst, ka strâdâ 
ar bîstamiem produktiem, bet 22% ir pakïauti toksisku tvaiku 
ietekmei (1). Ekspozîcija bîstamu vielu ietekmei darbâ var notikt 
jebkur - fermâs, frizçtavâs, automaðînu remonta darbnîcâs, 
íîmiskajâs rûpnîcâs.

Bîstamâs vielas var izraisît daudz daþâdu kaitçjumu. Daþas 
izraisa vçzi, citas var ietekmçt reproduktîvo sistçmu vai izraisît 
iedzimtus defektus. Citas vielas var izraisît smadzeòu, nervu 
sistçmas bojâjumus, astmu un âdas problçmas. Bîstamo vielu 
nodarîto kaitçjumu var izraisît viens vienîgs îss ekspozîcijas 
mirklis vai vielu ilgtermiòa uzkrâðanâs íermenî.

Tçma 2003. gada Eiropas Nedçïai par droðîbu un veselîbu 
darbâ ir bîstamo vielu izraisîto risku novçrðana. Aìentûrâ tiek 
gatavota z iòu lapu sçr i ja ,  kas koncentrç uzmanîbu uz 
informâcijas izplatîðanu par darba droðîbu un veselîbas 
aizsardzîbu at t iec îbâ uz bîstamajâm vie lâm, ta i  skai tâ 
bioloìiskajiem aìentiem. Ðî ziòu lapa iepazîstina ar galvenajiem 
ðîs tçmas jautâjumiem.

Ðie noteikumi ir jâievieð nacionâlajâ likumdoðanâ. Dalîbvalstîm 
ir tiesîbas pieòemt daþas papildus vai stingrâkas prasîbas 
strâdâjoðo aizsardzîbai, tâdus kâ daþu bîstamu darba 
procesu aizvietoðanu ar mazâk bîstamiem vai zemâkas 
robeþvçrtîbas, jo attiecîgâs direktîvas nosaka tikai minimâlâs 
pras îbas ða jâ  jomâ.  Tâdçï  i r  ïo t i  ie te icams censt ies 
noskaidrot konkrçto nacionâlo likumdoðanu, kas var attiekties 
uz bîstamo vielu izmantoðanu darba vietâ. Ir svarîgi apzinâties, 
ka ðie noteikumi par tâdiem jautâjumiem, kâ riska novçrtçjums, 
tehniskie pasâkumi, kâ arî ekspozîcijas robeþas, attiecas arî uz 
bîstamajâm vielâm, kas rodas pielietoto darba procedûru 
rezultâtâ, kâ, piemçram, koksnes putekïi vai metinâðanas 
rezultâtâ raduðies dûmi.

Riska novçrtçjums ir Eiropas likumdoðanâ noteikta prasîba, kas 
ir pieòemta visâs dalîbvalstîs. Riska novçrtçjums nozîmç 
iespçjamo kaitçjuma cçloòu noteikðanu, lai veiktu preventîvus 
pasâkumus. Atbilstoðs riska novçrtçjums ir veiksmîgas riska 
vadîbas pamats. Svarîga riska vadîbas daïa ir darbinieku 
apmâcîba, balstoties uz riska novçrtçjumu droðas darba 
prakses panâkðanai. Apmâcîti darbinieki var ne tikai piemçrot 
noteikumus, bet var arî strâdât sekmîgâk veselîgâ un droðâ 
darba vidç. Vielas izraisîto risku nosaka divi faktori - vielai 
raksturîgâs iezîmes un ekspozîcijas pakâpe.

Sastâdiet darba procesos izmantoto vielu, kâ arî  
p rocesa  rezu l t â tâ  raduðos  v i e l u  sa raks tu ,  kâ ,  
piemçram,metinâðanas rezultâtâ raduðies dûmi vai 
koksnes putekïi.

Apkopojiet informâciju par ðîm vielâm, t.i., kaitçjumu, ko 
tâs var nodarît, un kâ tas var notikt. Droðîbas datu 
l a p a s ( D D L ) ,  k u r a s  j â s n i e d z  í î m i s k â s  v i e l a s  
piegâdâtâjam, ir svarîgs informâcijas avots.

Novçrtçjiet ekspozîciju noteiktajâm bîstamajâm vielâm, 
ievçrojot ekspozîcijas veidu, intensitâti, ilgumu, bieþumu 
un iedarbîbu uz darbiniekiem, tai skaitâ kopâ lietotu 
bîstamo vielu radîto kombinçto efektu un ar to saistîto 
risku.

Sakâr to j i e t  no te i k tos  r i skus  pçc  to  b î s tamîbas  
pakâpes.Ðo sarakstu var izmantot darbîbas plâna 
izstrâdei darbinieku aizsardzîbai.

Eiropas likumdoðanas mçríis ir samazinât bîstamo vielu radîtos 
riskus darba vietâ. Eiropas Savienîbas likumdoðana izvirza 
lietojuma izbeigðanu un vielu aizstâðanu, kontroles pasâkumu 
hierarhijas galvgalî strâdâjoðo aizsardzîbâ no bîstamajâm 
vielâm.Vissvarîgâkie Eiropas likumdoðanas dokumenti ðai jomâ 
ir noteikumi par strâdâjoðo aizsardzîbu (2) pret riskiem, kas 
saistîti ar íîmiskiem aìentiem(3), kancerogçnâm vielâm (4) (tai 
skaitâ azbestu vai koksnes putekïiem), bioloìiskajiem aìentiem 
(5).Vienl îdz svarîgi  i r  noteikumi (6) par klasi f ikâci ju un 
maríçjumu,jo t ie nosaka bût isku informâci ju (droðîbas 
maríçjums, simboli un droðîbas datu lapas), kas ir jâsniedz 
lietotâjiem.
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Treðâ Eiropas aptauja par darba apstâkïiem 2000., Eiropas Dzîves un darba apstâkïu uzlaboðanas fonds.
Padomes Direktîva 89/391/EEC satur pamatnoteikumus veselîbas aizsardzîbai un droðîbai darba vietâ,  ja to nenosaka konkrçtâka likumdoðana.
Padomes 1998. gada 7. aprîïa Direktîva 98/24/EC par darbinieku veselîbas un droðîbas aizsardzîbu pret riskiem, kas saistîti ar íîmiskiem aìentiem darbâ.
Padomes 1990. gada 28. jûnija  Direktîva 90/394/EEC par darbinieku aizsardzîbu pret riskiem, kas saistîti ar pakïauðanu kancerogçnu vielu iedarbîbai darbâ, un tâs grozîjumi. Eiropas 
Parlementa un Eiropas Padomes 2000. gada 18. septembra Direktîva 2000/54/EC par darbinieku aizsardzîbu pret riskiem, kas saistîti ar pakïauðanu bioloìisko aìentu iedarbîbai darbâ. 
piemçram,  Padomes 1967. gada 27. jûnija Direktîva 67/548/EEC un tâs vçlâkie grozîjumi, kas nosaka prasîbas bîstamo vielu  testçðanas, klasifikâcijas, iepakojuma un maríçjuma jomâ, 
EiropasParlamenta un Eiropas Padomes  Direktîva 1999/45/EC par bîstamu preparâtu klasifikâciju, iepakojumu un maríçjumu, un to pielâgoðanu tehniskajam progresam.
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Risku novçrðana un kontrolçðana

Monitorings un pârbaude

Aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas 

Bîstamâs vielas — Eiropas prioritâte

Turpmâka informâcija

Sekmîga kontrole dod ieguvumus 

Eiropas Darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas aìentûra
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao, Spânija

Tel. (34) 944 79 43 60, Fakss: (34) 944 79 43 83
information@osha.eu.int

Svarîgi novçrtçjumâ iekïaut prognozçjamus nelaimes gadîjumus 
un uzturçðanas darbus, kâ arî pasâkumu plânu, kas veicami ðajos 
apstâkïos, ieskaitot pirmâs palîdzîbas sniegðanu.

ES likumdoðana nosaka veicamo ekspozîcijas kontroles 
pasâkumu hierarhiju, ja riska novçrtçjums atklâj riskus.

Pieaugoðâs baþas, ka paðreizçjâ sistçma  íîmisko vielu droðîbas 
regulçðanai vides un veselîbas aizsardzîbâ, nenodroðina 
pietiekamu aizsardzîbu, ir noveduðas pie jaunas Eiropas íîmisko 
vielu politikas izstrâdes, kas aprakstîta Baltajâ Grâmatâ par 
íîmisko vielu politikas stratçìiju nâkotnç. (9) Ðîs politikas mçríis 
ir nodroðinât augstu cilvçka veselîbas un vides aizsardzîbas 
lîmeni paðreizçjai un nâkamajâm paaudzçm, un tâ ietver vienotu 
íîmisko vielu reìistrâcijas, novçrtçðanas,un apstiprinâðanas 
sistçmu (REACH). Viens no galvenajiem elementiem REACH 
sistçmâ íîmisko vielu vadîbai ir prasîba ir sniegt informâciju par 
visu raþoðanas procesa íçdi. REACH nolûks ir nodroðinât vairâk 
informâcijas par vielu izraisîto kaitçjumu, kâ arî par to, kâ rîkoties 
ar to potenciâli izraisîtajiem riskiem. Tâs mçríis ir arî pastiprinât 
prasîbu pçc riska novçrtçjuma, jo raþotâjiem, importçtâjiem un 
gala lietotâjiem bûs jâveic riska novçrtçjumi attiecîbâ uz iecerçto 
vielu izmantoðanu, kâ arî jâpiedâvâ riska vadîbas pasâkumi, kas 
var kontrolçt ðos riskus.

2002. gadâ Eiropas Komisija publicçja "Piemçroðanâs 
pârmaiòâm darbâ un sabiedrîbâ: Kopienas jaunâ darba droðîbas 
un veselîbas aizsardzîbas tratçìija 2002. – 2006."(10). Ðî 
publikâcija atzîmç, ka Eiropai nepiecieðams analizçt jaunus vai 
tikko parâdîjuðos riskus, it îpaði tos riskus, kas saistîti ar 
íîmiskiem, fiziskiem un bioloìiskiem aìentiem. 

Pârejâs ðajâ bîstamo vielu sçrijâ iekïautâs ziòu lapas, kâ arî 
turpmâka informâcija ir atrodama http://osha.eu.int/ew2003/. 
Ðis ziòu avots tiek pastâvîgi atjaunots un pilnveidots.

Turpmâka informâcija par darba droðîbu un veselîbas 
aizsardzîbu, kâ arî par bîstamajâm vielâm ir atrodama 
http://europe.osha.eu.int/ vairâkâs sadaïâs, tai skaitâ.

Aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas: 
http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds/oel/
Laba prakse: http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds/

Kaitçjuma novçrðana, mainot procesu vai produktu, atrodas 
ðîs hierarhijas paðâ galvgalî.
Ja riska novçrðana nav iespçjama, tad bîstamâs vielas vai 
process ir jâaizstâj ar citu, mazâk kaitîgu vai mazâk bîsta-
mu vielu vai procesu.
Ja riski darbiniekiem netiek novçrsti, jâievieð kontroles 
pasâkumi, lai likvidçtu vai mazinâtu riskus strâdâjoðo 
veselîbai. Jâievçro ðâda kontroles pasâkumu hierarhija:

(1) Jâizstrâdâ darba procesi un kontrole, kâ arî jâizmanto 
adekvâts aprîkojums un materiâli, lai samazinâtu bîstamo 
vielu izplûdi.

(2) Jâveic kolektîvie aizsardzîbas pasâkumi riska izcelsmes 
vietâ, tâdi kâ venti lâcija un atbilstoði organizatoriski 
pasâkumi.

(3) Jâizmanto individuâlie aizsardzîbas pasâkumi, tai skaitâ 
individuâlie aizsardzîbas lîzekïi, ja ekspozîciju nevar novçrst 
ar citiem lîdzekïiem. 

Ekspozîcijai pakïauto darbinieku skaits jâsamazina lîdz 
minimumam, samazinot arî ekspozîcijas ilgumu un intensitâti, 
kâ ar î  izmantoto bîstamo vielu apjomu. Ir  jâ ievieð ar î  
atbilstoði higiçnas pasâkumi.

Riska novçrtçjums ir jâpârskata, ja ir  izmaiòas darba 
procedûrâ, ja tiek ieviestas jaunas íîmiskâs vielas vai jauns 
darba process, nelaimes gadîjumu un veselîbas traucçjumu 
gadîjumâ, kâ arî vispâr jebkurâ gadîjumâ, lai pârliecinâtos, ka 
tâ rezultâti vçl joprojâm ataino faktisko stâvokli.

Kad kontroles pasâkums ir ticis ieviests procesâ, jâveic 
pasâkuma efektivitâtes monitorings. Regulârs situâcijas 
novçrtçjums ir nepiecieðams, lai atklâtu situâcijas, kas 
palçnâm pasl ik t inâs (p iemçram, vent i lâc i jas s istçmu 
efektivitâtes pazeminâðanâs), kâ arî izmaiòas darba praksç.

Aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas (AER) kaitîgâm vielâm veido 
svarîgu informâciju riska novçrtçjumam un tâ vadîbai. Taèu 
AER ir tikuðas noteiktas vienîgi ierobeþotam skaitam vielu, 
kas tiek patlaban izmantotas darba vietâ. Saistoðas (7) un 
indikatîvas (8) robeþvçrtîbas ir noteiktas Eiropas direktîvâs. 
Katra dalîbvalsts Eiropas Savienîbâ nosaka savas nacionâlâs 
AER, parasti iekïaujot sarakstâ vairâk vielu, nekâ minçts 
direktîvâ. Nacionâlâs AER var bût saistoðas (tas nozîmç, ka 
tâs ir jâievçro) vai indikatîvas robeþvçrtîbas (kâ norâde, kas 
bûtu sasniedzams). Darba dçvçjam jânodroðina tas, ka 
darbinieku ekspozîcija nepârsniedz nacionâlâs robeþvçrtîbas.

Ðî materiâla sagatavoðanas brîdî bioloìiskajiem aìentiem 
darbavietâ AER vçl nav noteiktas.

(7) Piemçram, par svinu Direktîvâ 98/24/EC (íîmisko aìentu direktîva) vai koksnes putekïiem un vinilhlorîdu Direktîvâ 90/394/EEC (kancerogçno vielu direktîva).
(8) Komisijas 2000. gada 8. jûnija Direktîva 2000/39/EC, kas nosaka indikatîvo aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbu pirmo  sarakstu Padomes Direktîvas 98/24/EC ievieðanai  par darbinieku 
veselîbas un droðîbas aizsargâðanu pret riskiem, kas saistîti ar íîmiskajiem aìentiem darbâ.
(9) http://europa.eu.int/comm/environment/chemicals/0188_en.pdf
(10)http://europa.eu.int/eur-lex/en/com/pdf/2002/com2002_0118en01.pdf

Tiek atzîts, ka pienâcîga bîstamo vielu vadîba aizsargâ 
darbiniekus un vidi, vienlaicîgi nodroðinot produktu kvalitâti, 
bez tam tâ ir arî biznesa ziòâ izdevîga paðai kompânijai.

Poligrâfijas uzòçmums Apvienotajâ Karalistç uzstâdîja 
apvalkus vecâkâm iespiedmaðînâm. Tam bija nepiecieðama 
apdomâðanâs, bet gandrîz nemaz naudas. Ðíîdinâtâju 
izgarojumu lîmeòi samazinâjâs uz pusi, ietaupot 5000 l 
ðíîdinâtâja nedçïâ vai GBP 50 000 (EUR 74400) gadâ. Visu 
rotâcijas dobspiedes maðînu aprîkoðana ar apvalkiem ïaus 
ietaupît naudâ vçl 20 %.

Liels loka metinâðanas sistçmu raþotâjs aizstâja cieto 
krâsojumu ar pulvera pârklâjumu. Tika ierîkotas pulverizâcijas 
kabîne un vides aizsardzîbas istaba. Darbinieku ekspozîcija 
organiskiem ðíîdinâtâjiem ir bûtiski samazinâta, bet 
ekspozîcija putekïiem tiek labi kontrolçta. Detaïu pulvera 
pârklâjums bûtiski uzlaboja pretkorozijas rezistenci, un 
virsmas gala apstrâdes kvalitâte ir ïoti augsta. Ir bûtiski 
samazinâta ðíîdinâtâju un ar krâsâm saistîto atkritumu izplûde 
gaisâ. Kapitâlainvestîcijas pârsniedza EUR 500000.Taèu 
kopçjâs krâsoðanas izmaksas ir samazinâtas par 25 %, 
pateicoties pulvera pârklâjuma sistçmas augstâkai efektivitâtei. 
Tas atmaksâsies 6.3 gados.


