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Bîstamo vielu izslçgðana un aizstâðana

Ievads

Likumdoðana

Lietojuma izbeigðana un aizstâðana 

Lietojuma izbeigðana un aizstâðana praksç
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Ar ko sâkt

Daþas norâdes, kur meklçt informâciju:

Ar Arkâdijuða Ojþika atïauju; ‘Vienmçr svaigas íîmiskâs vielas’.
Iekïauts plakâtu konkursâ, kuru organizçja Centrâlais 
Darba aizsardzîbas institûts Varðavâ, Polijâ.
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Tçma 2003. gada Eiropas Nedçïai droðîbai un veselîbai 
darbâ ir bîstamo vielu izraisîto risku novçrðana. Aìentûra laiþ 
klajâ ziòu lapu sçriju, kas koncentrç uzmanîbu uz DDVA 
informâcijas izplatîðanu par bîstamajâm vielâm, tai skaitâ 
bioloìiskajiem aìentiem. Ðî ziòu lapa iepazîstina ar bîstamo 
vielu lietojuma izbeigðanas vai aizvietoðanas procesu. 

Lietojuma izbeigðana — vislabâkais veids, kâ samazinât ar 
bîstamâm vielâm saistîtos riskus, ir likvidçt ðo vielu lietojuma 
vajadzîbu, izmainot procesu vai produktu, kur vielu lieto.
Aizstâðana  — ja l ietojuma izbeigðana nav iespçjama, 
nâkamâ labâkâ izvçles iespçja ir kaitîgâs vielas vai procesa 
aizstâðana ar mazâk bîstamu, ievçrojot tâs pielietojuma 
nosacîjumus.
Kontrole — ja vielas lietojums vai process nevar tikt izbeigts 
vai aizstâts, ekspozîciju var novçrst vai mazinât ðâdâ veidâ:

norobeþojot emisijas procesu;
kontrolçjot emisiju, izmantojot labâku procesu vadîbu;
ar tehniskiem risinâjumiem, lai lîdz minimumam samazinâtu 
koncentrâciju ekspozîcijas zonâ;
ar organizâtoriskiem pasâkumiem, tâdiem kâ ietekmei 
pakïauto strâdnieku skaita, ekspozîcijas ilguma, kâ arî 
intensitâtes samazinâðana lîdz minimumam;
izmantojot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus.

Eiropas Savienîbas likumðana izvirza  lietojuma izbeigðanu 
strâdâjoðo aizsardzîbai domâto pasâkumu hierarhijas augðgalâ 
cîòâ pret  ar íîmiskiem aìentiem(1), kancerogçnâm vielâm (2) un 
bioloìiskiem aìentiem saistîtiem riskiem (3). Aizstâðanas 
prasîbas kancerogçno un mutagçno vielu gadîjumâ ir pat vçl 
stingrâkas, un aizvietoðana ir jâveic tehnisko iespçju robeþâs. 
Noteikumi par aizstâðanu ir ietverti nacionâlajos noteikumos par 
darbinieku aizsardzîbu, un dalîbvalstîm ir tiesîbas iekïaut daþus 
papildus vai stingrâkus noteikumus par darbinieku aizsardzîbu, 
tâdus kâ daþu darba procesu izmantoðanas ierobeþoðanu, jo 
attiecîgâs direktîvas tikai nosaka minimâlâs prasîbas.

Citi noteikumi izvirza ierobeþojumus noteiktu bîstamo vielu un 
preparâtu tirdzniecîbai un lietoðanai visâ ES (4), tai skaitâ, 
piemçram, azbestam.

Saskaòâ ar jauno ES sistçmu íîmisko vielu vadîbai (REACH), 
kuru patlaban izstrâdâ Komisija, tâ ir iecerçta, lai ieviestu daþâm 
vielâm atïauju konkrçtam lietoðanas gadîjumam.

Tâdçï ir  ieteicams noskaidrot konkrçtâs nacionâlâs 
l i k u m d o ð a n a s  n o t e i k u m u s ,  k a s  v a r  a t t i e k t i e s  u z  
ierobeþojumiem, kas noteikti attiecîbâ uz bîstamo vielu 
izmantoðanu, kâ arî to aizvietoðanu darba vietâ.

Eiropas likumdoðana paredz pasâkumu hierarhiju, lai novçrstu 
vai samazinâtu strâdnieku pakïauðanu bîstamo vielu ietekmei.

Pâreja no vienas vielas uz citu ir triju posmu process:

Nosakiet alternatîvas: uzziniet visas jums pieejamâs 
izvçles iespçjas. Meklçjiet alternatîvas procesa metodes (lai 
vispâr likvidçtu vajadzîbu izmantot vielu) un potenciâlâs 
aizstâjçjvielas (ja lietojuma izbeigðana nav iespçjama). Ja 
viela, ko vçlaties aizstât, tiek lietota plaði pielietotâ procesâ, 
kâ, piemçram, krâsoðana ar smidzinâtâju vai attaukoðana, 
tad izvçles iespçjas bûs lielâkas.

Salîdziniet alternatîvas:  veiciet visu alternatîvu, arî 
izmantotâs vielas vai procesa riska analîzi un salîdziniet 
iegûtos  rezu l tâ tus .  Pârbaud ie t  a t t iec îgo nac ionâ lo  
likumdoðanu darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas 
jomâ, kâ arî vides un produktu droðîbas likumdoðanu, lai 
nodroðinâtu savas izvçles likumîbu un savietojamîbu, un 
pârliecinâtos par minimâlajiem standartiem, kas jums ir 
jâsasniedz.

Izlemiet: pieòemiet lçmumu, balstoties uz regulatîvajâm 
prasîbâm, tehnoloìiskâm iespçjâm, potenciâlo ietekmi uz 
produktu kvalitâtei, izmaksâm, tai skaitâ nepiecieðamajâm 
investîcijâm un apmâcîbai jaunâ produkta lietoðanâ.

Jânovçrð ikviena ekspozîcija bîstamajâm vielâm, no kuras var 
izvairîties.

Attiecîbâ uz procesa radîtiem draudiem:
atklâtie procesi, piemçram, l ielu virsmu krâsoðana, 
sajaucot krâsas atvçrtâs tilpnçs;
procesi, kas rada putekïus, tvaikus, dûmus,ðíidrumu 
dispersiju gaisâ, piemçram, metinâðana utt.

Attiecîbâ uz vielu:
Ja nevar mainît darba procesu, mçìiniet pârtraukt lietot vai 
izvairîties no ekspozîcijas vielâm, kas:

palielina aizdegðanâs un eksplozijas riskus;
ved pie augsta darbinieku ekspozîcijas lîmeòa;
pakïauj ietekmei daudzus darbiniekus;�

(1) Padomes Direktîva 89/391/EEC satur pamatnoteikumus darba droðîbai un veselîbas aizsardzîbai darbâ, ja nav pieòemta detalizçtâka likumdoðana.
(2) Padomes 1990. g. 28. jûnija Direktîva 90/394/EEC par darbinieku aizsardzîbu no riskiem, kas saistîti ar pakïauðanu  kancerogçnu vielu ietekmei darbâ, un tâs grozîjumiem.
(3) Eiropas Parlament un Eiropas Padomes 2000. g. 18. septembra Direktîva 2000/54/EC par darbinieku aizsardzîbu pret riskiem, kas saistîti ar bioloìisko aìentu ietekmi darba vietâ.
(4) Padomes 1976, g, 27, jûlija Direktîva 76/769/EEC  par ierobeþojumiem noteiktu bîstamo vielu un preparâtu mârketingam un izmantoðanai, tâs grozîjumiem un tehniskiem adaptâcijâm. 
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ir gaistoði, piemçram, organiskie ðíîdinâtâji;
tiek izklîdinâti gaisâ (aerosoli, putekïi);
izraisa akûtus r iskus vesel îbai ,  piemçram, indes, 
kodinâtâji un kairinoði lîdzekïi;
izraisa hroniskus veselîbas riskus, tâdus kâ alergçni, 
reproduktîvajai sistçmai toksiskas vielas un citas;
minçtas konkrçtos nacionâlajos noteikumus, kas nosaka 
izmantoðanas ierobeþojumus darbavietâ;
ir jau izraisîjuðas problçmas jûsu uzòçmumâ (veselîbas 
problçmas, nelaimes gadîjumi vai citi atgadîjumi);
izraisa arodslimîbas;
rada nepiecieðamîbu pçc regulâra veselîbas monitoringa 
(strâdâjoðo medicîniskâs pârbaudes);
var tikt absorbçtas caur âdu;
vai vielas, kuras izmantojot ir nepiecieðams l ietot 
individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus (piemçram, elpoðanas 
ceïu aizsardzîbai).

Kancerogçnâs un mutagçnâs vielas ir jâaizstâj ar citâm, 
cik vien tas ir tehniski iespçjams! Daþâs dalîbvalstîs 
ðis noteikums t iek att iecinâts arî  uz vielâm, kas ir  
toksiskas reproduktîvajai sistçmai.

Neaizmirst iet uzglabâðanas procedûras un nelaimes 
gadîjumu  izraisîtâs potenciâlâs briesmas. Slçgtâ traukâ 
iepildîta viela var kïût par risku, ja nelaimes gadîjuma dçï 
tâ izplûst ârâ. 

Informâciju par bîstamajâm vielâm var iegût no vairâkiem 
avotiem. Viens no vieglâkajiem un primârajiem ceïiem vielu 
potenciâlo briesmu salîdzinâðanai ir palûkoties uz informâciju 
klasifikâcijâ un maríçjumâ. Tai ir jâbût droðîbas datu lapâs, 
kas tiek sniegtas kopâ ar íîmisko vielu. Informâcija par 
vielâm, kurâm droðîbas datu lapas nav sagatavotas, ir 
saòemama no piegâdâtâju avotiem (tehniskâ dokumentâcija, 
lietoðanas instrukcijas).

Pârçjie informâcijas avoti ietver vietçjos ierobeþojumus vielâm 
un likumdoðanâ noteiktâs robeþvçrtîbas, tâdas kâ aroda 
ekspozîcijas robeþvçrtîbas (AER), emisijas vai produkta 
sastâva robeþvçrtîbas. Daþos nacionâlajos AER sarakstos var 
atrast informâciju par vielâm, kas var iziet cauri âdai vai 
izraisît alerìiju.

Novçrtçjot riskus  jûsu uzòçmumâ, ir jâsastâda bîstamo vielu 
saraksts. Tas arî sniegs norâdes par prioritâtçm, kâdas 
jâizvçlas lietojuma izbeigðanas un aizstâðanas sakarâ, dodot 
jums  iespçju salîdzinât datus par izmantotajâm vielâm, 
piemçram, daudzumu, procesu, ietekmei pakïauto darbinieku 
skaitu, darbavietas mçrîjumus, ekspozîcijas novçrtçjumu un 
bîstamo vielu klasifikâciju.

Prioritâtes vielu aizstâðanai, kas noteikts riska novçrtçjumâ, ir 
regulâri jâpârskata, kâ arî gadîjumos, ja tiek izmainîts darba 
process. 

Citi jautâjumi:

Kas izlemj jautâjumu, kâda viela tiek iepirkta?

Kam ir jâsniedz komentârs vai jâdod piekriðana (vadîbai,    
droðîbas komitejai, profilakses dienestiem utt.)?

Vai ðis lçmums tiek regulâri pârskatîts?

(5) http://www.hse.gov.uk
(6) http://www.arbobondgenoten.nl/arbothem/gevstof/GBWleafl_gevaarlijke_stoffen.pdf
(7) http://www.hvbg.de/d/bia/pra/modell/spaltee.htm
(8) piemçram, par Ziemeïvalstu koksnes un papîra rûpniecîbu (http://www.kcl.fi/info/database.html) vai par Eiropas automaðînu raþotâjiem (http://www.mdsystem.com/index.jsp)
(9) http://www.ic.dk/dkcodenum.htm

Eiropas Darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas aìentûra

Dâòu Kodu saraksts MAL-KODE (9) tiek izmantots krâsâm, 
lîmçm un citiem íîmiskiem produktiem, kurus uz virsmâm 
klâj profesionâïi. Tas veidots uz kodu sistçmas pamata, 
kas sastâv no 2  ska i t ï iem,  kas sav ienot i  ar  def is i ,  
piemçram, 2-1. Skaitlis defises priekðâ norâda minimâlâs 
droðîbas prasîbas produkta izgarojumu ieelpoðanas 
novçrðanai. Skaitlis pçc defises norâda minimâlâs droðîbas 
prasîbas saskarsmes novçrðanai ar âdu, acîm vai barîbas 
vadu. Nepiecieðamâ aizsardzîba ir aprakstîta ar skaitïiem 
saistîtos vadîbas dokumentos.

Koda numura aprçíins ir balstîts uz produkta íîmisko 
sastâvu. Koda numurs ir raþotâja informâcijas neatòemama 
sastâvdaïa un iedarbîgs lîdzeklis vielu  aizstâðanai. Ir 
daudz vieglâk salîdzinât daþâdu produktu kodu numurus, 
nevis produktu maríçjumu vai informâciju, kas ir sniegta 
droðîbas datu lapâs.

Dâòu  MAL-KODE sistçma — praktisks lîdzeklis 
aizstâðanai

Turpmâka informcija par bîstamo vielu lietojuma izbeigðanu 
vai aizstâðanu ir atrodama Aìentûras mâjas lapâ: 
http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds/

Pârçjâs ziòu lapas, kas ir iekïautas ðajâ sçrijâ par bîstamâm 
vielâm, un cita informâcija ir atrodama :
http://osha.eu.int/ew2003/. Ðis uzziòu avots tiek pastâvîgi 
atjaunots un aktualizçts.

Bîstamas vielas izmantoðanas izbeigðana vai pâreja uz mazâk 
bîstamu vielu dod labumu visâm procesâ iesaistîtajâm pusçm. 
Izmantoðanas izbeigðana vai aizstâðana var novest pie:

labâkas to strâdâjoðo veselîbas patlaban un ilgtermiòâ, kas 
ir pakïauti bîtamo vielu iedarbîbai;
mazâkas vides piesâròotîbas;
zemâkâm izmaksâm uzòçmumam, dodot:

iespçju samazinât prombûtni no darba slimîbas dçï;�   
mazâkus izdevumus kontroles pasâkumiem;
mazâkas izmaksas vides likumdoðanas ievçroðanas sakarâ,
naudas ietaupîjumus ugunsgrçku un ekploziju novçrðanas 
jomâ;
zemâku kâda produkta patçriòu;
lçtâku materiâlu izmantoðanu;
pielietot efektîvâkus darba procesus.

Vairumâ dalîbvalstu valsts vai bezpeïòas privâtâs organizâcijas 
i r  nodroðinâjuðas skaidras, saprotamas norâdes r iska 
samazinâðanai un vielu aizstâðanai. Tipiski piemçri ir" Septiòi 
soïi lîdz vielu aizstâðanai" (5) (HSE, UK), "Bîstamâs vielas 
darbâ," (6) Centrum GBW; NL

Vieglu aprçíinu modeli ir nodroðinâjis vâcu ‘Kolonnas modelis’ 
(7)  (BIA,  DE).  Í îmisko produktu k las i f ikâc i jas,  kâ ar î  
darbavietas informâcijas izmantoðana ir sistemâtisks un viegls 
veids, kâ to darît. Tas îpaði domâts maziem un vidçjiem 
uzòçmumiem.

Nozaru grupas ir izveidojuðas vairâkas datu bâzes, lai 
palîdzçtu saviem locekïiem vielu izvçlç. Ðîs bâzes nereti ir 
orientçtas uz sektoru un sniedz ïoti specifisku informâciju.


