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Eiropas Darba drosSibas un veselibas aizsardzibas agentira

Elposanas celu jatiguma paaugstinataji

levads

2003. gada Eiropas Nedélas par drosibu un veselibu darba
ietvaros. Agentura laiz klaja zinu lapu seériju, kas koncentré
uzmanibu uz informacijas sniegSanu par bistamam vielam
saistiba ar darba droSibu un veselibas aizsardzibu. ElpoSanas
celu jotiguma paaugstinataji ir biologiskie un kimiskie agentl
kas var cilvekiem izraisit alergiskas elpvadu slimibas. &i zinu
lapa iztirza svarigas iezimes, kas saistitas ar $o agentu
ekspoziciju un atbilstoSiem preventiviem pasakumiem.

Dabiskas izcelsmes elposanas sistémas jatiguma pastiprinataji

Jatiguma pastiprinatajs Profesija/sektors

Dzivnieku epitélija un urina Fermeri, ganampulku kopéji,
proteini veterinari, laboratorijas darbinieki
Lodétaji, elektronikas nozare,metala
vai elektrisko iericu apstradataji,
izgatavotaji vai labotaji

Ziedu tirgotaji, darznieki, botaniki

Kalofonijs (priezu sveki)

Dekorativie augi

Dazi partikas produkti, augi un
darzeni (piem., kafijas pupinu
putekh olu protelm miltu
/graudu putekll augli, darzeni,

Fermeri, partikas parstrade, pavari,
novaceji, maiznieki, dzirnavnieki,
aldari, virtuves stradnieki

Kas izraisa ar arodu saistitas

elposanas problémas?

Reakcija, kuru elpvados un plausas izraisa darbavieta ieelpotas
vielas un to dalinas, iedalas tris galvenajas kategorijas:

1.Daudzas pazistamas slimibas, tadas ka azbestozi vai silikozi,
izraisa Skiedru un dalinu nogulsnésanas elpvada.

2. Vairaki darbavietas izmantotu dabisku un sintétisku agentu
veidi var ari izraistit alergiskas elpvadu slimibas, arodastmu,
rinitu vai alveolitu, kuru gadijumu skaits pedéjo gadu laika ir
pastavigi palielinajies ().

3. ElpoSanas celu kairinataji, tadi ka apkartéja vide esosie
tabakas dumi, hlors, putekli un pat auksts gaiss, var izraisit
lekmes tiem, kam jau ir astma. Sai gadijuma cilvéks neklust
jutigs pret So konkréto agentu, bet izprovocéta astmas Iékme
tomeér ir saistita ar darbu.

Kas ir alergiskas elposanas celu slimibas?

Cilvéeka imunsistémas atbilde uz arejiem draudiem, kurus rada

kimiskie un biologiskie agenti, var bat alergiska reakcija

elposanas celos. Raksturigakie simptomi ir klepus, apgrutinata

elpoSana, gargSana elpas trukums, $kaudiSana, tekoSs un

aizlikts deguns, nieze un apsartus$as acis, drudzis, sapes

muskulos un locitavas.

Visam Sim slimibam ir noteiktas kopigas iezimes:

® Pirms slimibas attistisanas ir japastav ilgstosai zema limena
ekspozicijai vai istermina ekspozicijas kulminacijam. Sai
laika posma simptomi nav pamanami.

= Tikai dazi no ietekmei paklautajiem cilvekiem izjut kadas sekas.

m Ja cilvekam ir palielinajies jutigums, pat mazi vielas apjomi
un ikviens kontakts var izsaukt simptomu paradiSanos pie
daudz zemakiem $o vielu daudzumiem neka tie, kas
sakotnégji izraisija paaugstinatu jutigumu.

Simptomi var paradities talit péc ekspozicijas vai ari vairakas

stundas vélak, iespejams, nakti, ta ka saikne ar darbibam

darbavieta nav acimredzama. Tie biezi vien mazinas, kad

darbinieks neatrodas darba, nedelas nogalés un brivdienu laika.

Kas ir elposanas sistémas

jutiguma pastiprinataji?

ES Direktivas (2) uzskaita jatigumu pastiprinosas vielas.
ElpoSanas sistemas jutiguma pastiprinataji ir jaapzimé ar R-
markéjumu R42 "Var palielinat jotigumu ieelpojot” vai R 42/43
“Var palielinat jutigumu ieelpojot un saskaré ar adu”.

Tacu vispladak izplatitie elpoSanas sistemas jutiguma
pastiprinataji, kas atrodami darbavieta, par tadiem netiek
klasificéti un marketi. Daudzi ir dabiskas izcelsmes, galvenokart
proteini un biologiskie agenti, kas parasti atrodami masu dzives
vide, tacu tie ir ari tipiski noteiktiem darba procesiem.

Dazi elpoSanas sistémas jutiguma pastiprinataji un ar tiem
saistitie nodarbo$anas veidi ir uzskaititi Sadas tabulas:

Zivis, furas veltes, sojas pupu

putek i garswelas)

Dabiskas gumijas lateksa proteini

Veselibas aprupe, laboratoriju
darbinieki, partikas parstrade

Peléjumi

Fermeri, maiznieki, siltumnicu un
kokzagetavu stradnieki

Noliktavu zirnek|veidigie

Maiznieki, dzirnavnieki, fermeri, partikas
parstrades un noliktavu stradnieki

Tekstilskiedras (%)

Tekstilrazo$ana, zidkopiba

Dazu koku putekli, tai skaita

kompozitdélu putekli

Galdnieki, kokapstrades specialisti,
kokzagetavu stradnieki

Kimiskas vielas
Avots(] [

Sveki, limes un krasas
Zobarstniecibas
materials krasas un
lakas. Epoksida sveki
un sacietinataji,

Iejumi un limsavie-
nojumi. Sacietinataji
krasas, limés un
svekos. Poliuretana
putas

Profesija/sektors

Zobarstniecibas
darbinieki, mehaniki,
krasotaji, Igjumu
laminatori, lietuves,
Kimiskas un plastmasas
nozares stradnieki,
celtnieciba, metala vai
elektronikas/elektrisko
ieri¢u apstradataji, iz-
gatavotaji, labotaji,sveku
un koksnes apstrade

Jatiguma palielinatajs
Skabju anhidridi
Alfatiskie, cikloalifatiski
un aromatiskie amini
|zocianati, Formaldehids

Konservanti

Metalstradnieki,
apkopéji, kimisko, plas-
tmasas,tekstiluznemumu
laboratoriju drabinieki

Dietanolamini
Formaldehids un ta
atbrivotajvielas

Narkotikas

Farmaceitiska nozare,
laboratorijas, kimiki,
veselibas aprupe

Antibiotikas

Partikas piedevas,
mazgasanas lidzekli

Maiznieki, partikas,
parstrade, farmacijas un
laboratoriju darbinieki,
tekstila un mazgasanas
lidzeklu razoSana

Enzimi (papains, alfa
amilaze, proteaze)

Metinasanas dimi,
metalikimisko vielu
galvanizacija

Metinataji, metalstradnieki
attiritaji, maléji, stikla
razoSana, galvanizetaji.

Metala tvaiki un sals,
metalu karbidi

Matu krasas

Frizieri, kosmétiki

Parafenilenediamins,
henna

Balinasanas
lidzekli

Frizieri, velas mazgatuvju
stradnieki, kimiska,
partikas, papira nozare,

Persulfati, sulfiti
un bisulfiti

Tekstila kimiskas vielas,
Skiedras un ta gala
apstrade

Tekstilstradnieki

Reaktivas krasas,
sintétiskas Skiedras (*),
formaldehids

Elposanas celu jatiguma paaugstinataju

ES noteikumi (°) nosaka $adu preventivo pasakumu veik$anas
kartibu:

(1) Frangu pétijuma ir aprékinats, ka 5-10% visu astmas gadijumu ir saistiti ar darbu. Apvienotaja Karalisté katru gadu tiek diagnosticétin apméram 3 000 jaunu arodastmas gadijumu. Sis
skaitlis palielinas lidz 7 000, ja taja ieklauj astmas gadijumus, kuru saasinajumu izraisa darbs.

() 1967. gada 27. junija Direktivas 67/548/EEC un 1999/45/EC, ka ari to grozijumi, kas nosaka prasibas bistamo vielu un preparatu testésanai, klasifikacijai, iepakojumam un mark&umam, it
ipasi Komisijas 2001. gada 6. augusta Direktiva 2001/59/EC par pielago$anos tehniskajam progresam 28. reizi. Padomes Direktiva 67/548/EEC.

(s) Kokvilna, lini, kanepes, dzuta, kapoks, zids, sizals, vilna.

(«) Neilons, orlons, maksligais zids.

(s) Padomes 1998. gada 7. aprila Direktiva 98/24/EC par darbinieku veselibsa un drosibas aizsardzibu pret riskiem, kas saistiti ar kimiskiem agentiem darba, un Eiropas
Parlamenta un Padomes 2000. gada 18. septembra Direktiva 2000/54/ec par darbinieku aizsardzibu pret riskiem, kas saistiti ar paklausanu biologisko agentu ietekmei darba.

http://agency.osha.eu.int



Eiropas Darba droSibas un

J
Darbadevéjiem ir:

J 1. Janoverteé riskus

Nosakiet apdraudéjumus - kadas vielas, kuras var izraisit
arodastmu, tiek izmantotas vai rodas darba procesa rezultata.
Atcerieties, ka biologiskas un kimiskas vielas var novest pie
alergiskam elpo$anas sistémas slimibam. Izlemiet, kam un kada
veida tas var kaitet.

2. Jaizbeidz lietot vai jaaizstaj

Vislabaka izvéles iespéja ir izvairities izmantot vai paklaut $o
agentu ietekmei, aizstajot tos ar mazak bistamu vielu. Agenti,
kas paaugstina jatigumu, var izraisit alergisku reakciju
koncentracijas, kas ir zemakas par parasti noteiktajam aroda
ekspozicijas robezvértibam. Pat |oti zema limena ekspozicija
$adiem agentiem var izsaukt jau jutigos stradniekos alergiskus
elposanas celu simptomus.

3. Janovérs ekspozicija

Ja vielu aizstaSana nav iespéjama, samaziniet ekspozicijas
koncentraciju, laiku, biezumu un tai paklauto darbinieku skaitu.
Izlemiet, vai esoSie piesardzibas pasakumi ir pietiekami, vai ir
darams kas vairak.

Sastadiet elpoSanas sistémas aizsardzibas planu:
= Vadiet emisiju jau pie to izcelsmes avota. Paredziet sistematisku
puteklu un aerosola raSanas novérsanu:

e modificéjot darba procesu. lzvairieties no darba
proceduram, kas rada putek|us, aerosolus vai tvaikus;

e izmantojot vielas, mazak kaitiga forma, pieméram, ka
lodites vai pastas puveru vai Skidrumu veida;

e izmantojot slégtas sistémas iepildei vai parvieto$anai,
pieméram, pulverveida vielas vai Skiedras;

e kontroléjot emisiju ar efektivu inkapsulaciju, ventilaciju,
dimu parsegiem un citu darbavietas aprikojumu;

o sastadiet apkopes un tiriSanas planu, noradot intervalus,
tirisanas metodes un ierices. Izmantojiet mitras metodes
vai puteklsucéjus slotu vieta.

Individualos elpoSanas sistémas aizsardzibas lidzekl|us ir

jalieto lidztekus citiem praktiski iespéjamiem aizsardzibas

pasakumiem, ja ekspoziciju nevar novérst cita veida. Ir

jaievéro ES noteikumi (6).

e Jaizvelas katram darba uzdevumam vai ekspozicijai
vispiemeérotakais aizsardzibas lidzeklis. 1zvéloties janem
VEéra razotaja ieteikumi.

e Katru respiratoru var izmantot tikai viens darbinieks, tos
nedrikst kopigi lietot vairaki darbinieki.

e Regulari izmantojot ierici, ta ir jatur laba stavokli, péc
lietoSanas jatira, filtri jamaina, kad nepiecieSams,
japarbauda, vai iericei nav tehnisku vai citu bojajumu.

e Rakstiski janoformulé proceduras respiratoru regularai
tirnsanai, dezinfekcijai, uzglabasanai, inspekcijai, remontam,
likvidésanai un uzturéSanai kartiba.

Turpmakie jautajumi, kam japievérs uzmaniba:

Darbinieki jainformé un jaapmaca par:

m elpoSanas sistémas jutiguma pastiprinatajiem, kas tos ietekme;

m droSu darba praksi;

= pareizu respiratoru lietoSanu, tai skaita uzlikS8anu un nonemsanu,
jebkuriem to pielietojuma ierobezojumiem un apkopi, ka ari to,
kam ir jazino par elpoSanas sistémas problemam.

Veiciet ekspozicijas un veselibas
problému monitoringu

regulari un veiciet atkartotu novértéjumu, ja notikuSas izmainas
darba metodés. ElpoSanas celu simptomu paradiSanas gadijuma,
kas varétu but saistiti ar darbu, ir javeic mediciniskas parbaudes.

Veiciet konstateto rezultatu uzskaiti.

Konsultéjieties ar darbiniekiem un/vai vinu

parstavjiem:

® kad novértéjat riskus, ekspozicijas un elpoSanas sistémas
problémas, kas paradas darbavietas;

m ajzstajot bistamas vielas;

| jzvéloties individualos aizsardzibas lidzek|us;

= par monitoringa, tai skaita ari veselibas monitoringa rezultatiem.

(s) Direktiva 89/686/EC par individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

veselibas aizsardzibas agentira

INSHT, Nacionalais
Darba droSibas un
higiénas institits
Spanija.

Lateksa alergija: daudzskautpains risks

Daziem darbiniekiem lateksa ietekme var izraisit izsitumus,
natreni, apsartumu, niezi, deguna, acu vai deguna blakus
dobumu iekaisumu, astmu un (reti) Soku. Zinas par $adam
alergiskam reakcijam uz lateksu pédéjos gados ir pieaugusas
veselibas apripes, ka ari citu nozaru darbinieku vida, kur
izmanto nodabiska lateksa izgatavotus cimdus vai citas
mediciniskas ierices. Galveno risku veido adas saskarsme ar
lateksa proteiniem, puteklu ieelpo$ana no iepuderétajiem
cimdiem. Siem darbiniekiem lateksa izmantoSanas dé| var
paradities alergija pret daziem partikas produktiem un
dabiskajiem proteiniem. Daziem nakas atstat darbu iegata
pastiprinata jatiguma dél.

Noteiktu proteinu sastava ierobezoSana lateksa produktiem,
izvairiSanas no iepuderétiem cimdiem, dabiska lateksa
aizstasana ar citiem materialiem regulari lietotiem cimdiem un
iekartam ir palidzéjis ievérojami mazinat $o risku.

Centrala darba inspekcija,
Ekonomikas un darba
ministrija,

Austrija.

Miltu putekli: risks maizniekiem?

1980. gadu sakuma maiznieku vidi pieauga astmas slimibu
skaits. Par galveno céloni ir atziti fermenti, kurus arvien vairak
izmantoja partikas piedevas miltiem un ceptiem produktiem.
Tacu savu artavu dod ari kvieSu, rudzu un sojas milti, ka ari
ziedputeksni. Peléjuma paradiSanas ari ir parasta paradiba
8ajas |oti siltajas un mitrajas darba vietas.

Pasakumi ir javers pret augsto puteklu koncentraciju maizes
ceptuves. Tur izmantotie fermentus saturosi produkti arvien
biezak tiek piedavati granulu, Skidrumu vai kapsulu forma, kas
nelauj tiem izkaisities kopa ar putekliem. Pareji faktori, tadi ka
higiéna un izmainas jau pierastajas darba proceduras, ari ir
sekméjusi maiznieku astmas gadijumu skaita mazinasanos.

Turpmaka informacija

Parejas zinu lapas, kas ir ieklautas Saja sérija par bistamam
vielam, un turpmaka informacija ari ir pieejama:
http://osha.eu.int/ew2003/.

Sis uzzinu avots tiek pastavigi atjauninats un pilnveidots.

Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agentira
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao, Spanija
Tel. (34) 944 79 43 60, Fakss: (34) 944 79 43 83
information @ osha.eu.int
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