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Elpoðanas ceïu jûtîguma paaugstinâtâji

Kas izraisa ar arodu saistîtas
elpoðanas problçmas?

2003. gada Eiropas Nedçïas par droðîbu un veselîbu darbâ 
ietvaros. Aìentûra laiþ klajâ ziòu lapu sçriju, kas koncentrç 
uzmanîbu uz informâcijas sniegðanu par bîstamâm vielâm 
saistîbâ ar darba droðîbu un veselîbas aizsardzîbu. Elpoðanas 
ceïu jûtîguma paaugstinâtâji ir bioloìiskie un íîmiskie aìenti, 
kas var cilvçkiem izraisît alerìiskas elpvadu slimîbas. Ðî ziòu 
lapa iztirzâ svarîgas iezîmes, kas saistîtas ar ðo aìentu 
ekspozîciju un atbilstoðiem preventîviem pasâkumiem.

Reakcija, kuru elpvados un plauðâs izraisa darbavietâ ieelpotâs 
vielas un to daïiòas, iedalâs trîs galvenajâs kategorijâs:

1.Daudzas pazîstamas slimîbas, tâdas kâ azbestozi vai silikozi, 
izraisa ðíiedru un daïiòu nogulsnçðanâs elpvadâ.

2.  Vairâki darbavietâs izmantotu dabisku un sintçtisku aìentu 
veidi var arî izraistît alerìiskas elpvadu slimîbas, arodastmu, 
rinîtu vai alveolîtu, kuru gadîjumu skaits pçdçjo gadu laikâ ir 
pastâvîgi palielinâjies (1).

3. Elpoðanas ceïu kairinâtâji, tâdi kâ apkârtçjâ vidç esoðie 
tabakas dûmi, hlors, putekïi un pat auksts gaiss, var izraisît 
lçkmes tiem, kam jau ir astma. Ðai gadîjumâ cilvçks nekïûst 
jûtîgs pret ðo konkrçto aìentu, bet izprovocçtâ astmas lçkme 
tomçr ir saistîta ar darbu.

Cilvçka imûnsistçmas atbilde uz ârçjiem draudiem, kurus rada 
íîmiskie un bioloìiskie aìenti, var bût alerìiska reakcija 
elpoðanas ceïos. Raksturîgâkie simptomi ir klepus, apgrûtinâta 
elpoðana, gârgðana elpas trûkums, ðíaudîðana, tekoðs un 
aizlikts deguns, nieze un apsârtuðas acis, drudzis, sâpes 
muskuïos un locîtavâs.
Visâm ðîm slimîbâm ir noteiktas kopîgas iezîmes:

Pirms slimîbas attîstîðanâs ir jâpastâv ilgstoðai zema lîmeòa 
ekspozîcijai vai îstermiòa ekspozîcijas kulminâcijâm. Ðai 
laika posmâ simptomi nav pamanâmi.
Tikai daþi no ietekmei pakïautajiem cilvçkiem izjût kâdas sekas.
Ja cilvçkam ir palielinâjies jûtîgums, pat mazi vielas apjomi 
un ikviens kontakts var izsaukt simptomu parâdîðanos pie 
daudz zemâkiem ðo vielu daudzumiem nekâ t ie,  kas 
sâkotnçji izraisîja paaugstinâtu jûtîgumu.

Simptomi var parâdîties tûlît pçc ekspozîcijas vai arî vairâkas 
stundas vçlâk, iespçjams, naktî, tâ ka saikne ar darbîbâm 
darbavietâ nav acîmredzama. Tie bieþi vien mazinâs, kad 
darbinieks neatrodas darbâ, nedçïas nogalçs un brîvdienu laikâ.

Kas ir alerìiskâs elpoðanas ceïu slimîbas?

ES Direktîvas (2) uzskaita jûtîgumu pastiprinoðâs vielas. 
Elpoðanas sistçmas jûtîguma pastiprinâtâji ir jâapzîmç ar R-
maríçjumu R42 "Var palielinât jûtîgumu ieelpojot” vai R 42/43 
“Var palielinât jûtîgumu ieelpojot un saskarç ar âdu”.

Taèu visplaðâk izplat î t ie elpoðanas sistçmas jût îguma 
pastiprinâtâji, kas atrodami darbavietâ, par tâdiem netiek 
klasificçti un maríçti. Daudzi ir dabiskas izcelsmes, galvenokârt 
proteîni un bioloìiskie aìenti, kas parasti atrodami mûsu dzîves 
vidç, taèu tie ir arî tipiski noteiktiem darba procesiem.

Daþi elpoðanas sistçmas jûtîguma pastiprinâtâji un ar tiem 
saistîtie nodarboðanâs veidi ir uzskaitîti ðâdâs tabulâs:

Dabiskas izcelsmes elpoðanas sistçmas jûtîguma pastiprinâtâji

Jûtîguma pastiprinâtâjs               Profesija/sektors
Dzîvnieku epitçlija un urîna        
proteîni

Daþi pârtikas produkti, augi un 
dârzeòi (piem., kafijas pupiòu 
putekïi, olu proteîni, miltu 
/graudu putekïi, augïi, dârzeòi, 
zivis, jûras veltes, sojas pupu 
putekïi, garðvielas)

Fermeri, ganâmpulku kopçji,
veterinâri, laboratorijas darbinieki

Lodçtâji, elektronikas nozare,metâla 
vai elektrisko ierîèu apstrâdâtâji, 
izgatavotâji vai labotâji

Tekstilraþoðana, zîdkopîbaTekstilðíiedras (3)

Fermeri, pârtikas pârstrâde, pavâri, 
novâcçji,  maiznieki, dzirnavnieki, 
aldari, virtuves strâdnieki

Fermeri, maiznieki, siltumnîcu un 
kokzâìçtavu strâdnieki
Maiznieki, dzirnavnieki, fermeri, pârtikas 
pârstrâdes un noliktavu strâdnieki

Veselîbas aprûpe, laboratoriju
darbinieki, pârtikas pârstrâde 

Kalofonijs (prieþu sveíi)

Avots	 	    Profesija/sektors       Jûtîguma palielinâtâjs

Elpoðanas ceïu jûtîguma paaugstinâtâju 
ES noteikumi (5) nosaka ðâdu preventîvo pasâkumu veikðanas 
kârtîbu:

Zobârstniecîbas 
materiâls krâsas un 
lakas. Epoksîda sveíi 
un sacietinâtâji, 
lçjumi un lîmsavie- 
nojumi. Sacietinâtâji 
krâsâs, lîmçs un 
sveíos. Poliuretâna 
putas

Zobârstniecîbas 
darbinieki, mehâniíi, 
krâsotâji, lçjumu 
laminâtori, lietuves, 
íîmiskâs un plastmasas 
nozares strâdnieki, 
celtniecîba, metâla vai 
elektronikas/elektrisko
ierîèu apstrâdâtâji, iz-
gatavotâji, labotâji,sveíu 
un koksnes apstrâde

Skâbju anhidrîdi 
Alfâtiskie, cikloalifâtiski 
un aromâtiskie amîni 
Izocianâti, Formaldehîds

Metâlstrâdnieki, 
apkopçji, íîmisko, plas-
tmasas,tekstiluzòçmumu
laboratoriju drabinieki 

Dietanolamîni
Formaldehîds un tâ 
atbrîvotâjvielas

Farmaceitiskâ nozare, 
laboratorijas, íîmiíi, 
veselîbas aprûpe 

Pârtikas piedevas, 
mazgâðanas lîdzekïi

Maiznieki, pârtikas, 
pârstrâde, farmacijas un 
laboratoriju darbinieki, 
tekstila un mazgâðanas 
lîdzekïu raþoðana

Metinâðanas dûmi, 
metâliíîmisko vielu 
galvanizâcija

Metinâtâji,metâlstrâdnieki 
attîrîtâji, malçji, stikla 
raþoðana, galvanizçtâji.

Enzîmi (papaîns, alfa 
amilâze, proteâze)

Metâla tvaiki un sâls, 
metâlu karbîdi

Frizieri, kosmçtiíi Parafenilenediamîns,
henna
Persulfâti, sulfîti
un bisulfîti

Reaktîvâs krâsas,
sintçtiskâs ðíiedras (4),
formaldehîds

Frizieri, veïas mazgâtuvju 
strâdnieki, íîmiskâ, 
pârtikas, papîra nozare, 

Tekstila íîmiskâs vielas, 
ðíiedras un tâ gala 
apstrâde

Tekstilstrâdnieki

Matu krâsas

Balinâðanas 
lîdzekïi

(1) Franèu pçtîjumâ ir aprçíinâts, ka 5-10% visu astmas gadîjumu ir saistîti ar darbu. Apvienotajâ Karalistç katru gadu tiek diagnosticçtin apmçram 3 000 jaunu arodastmas gadîjumu. Ðis 
skaitlis palielinâs lîdz 7 000, ja tajâ iekïauj astmas gadîjumus, kuru saasinâjumu izraisa darbs.
(2) 1967. gada 27. jûnija Direktîvas 67/548/EEC un 1999/45/EC, kâ arî to grozîjumi, kas nosaka prasîbas bîstamo vielu un preparâtu testçðanai, klasifikâcijai, iepakojumam un maríçjumam, it 
îpaði Komisijas 2001. gada 6. augusta Direktîva 2001/59/EC par pielâgoðanos tehniskajam progresam 28. reizi. Padomes Direktîva 67/548/EEC.
(3) Kokvilna, lini, kaòepes, dþuta, kapoks, zîds, sizals, vilna.
(4) Neilons, orlons, mâkslîgais zîds.
(5) Padomes 1998. gada 7. aprîïa Direktîva 98/24/EC  par darbinieku veselîbsa un droðîbas aizsardzîbu pret riskiem, kas saistîti ar íîmiskiem aìentiem darbâ, un Eiropas 
Parlamenta un Padomes 2000. gada 18. septembra Direktîva  2000/54/ec par darbinieku aizsardzîbu pret riskiem, kas saistîti ar pakïauðanu bioloìisko aìentu ietekmei darbâ.



Darbadevçjiem ir:

1. Jânovçrtç riskus
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pârstâvjiem:
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Nosakiet apdraudçjumus - kâdas vielas, kuras var izraisît 
arodastmu, tiek izmantotas vai rodas darba procesa rezultâtâ. 
Atcerieties, ka bioloìiskâs un íîmiskâs vielas var novest pie  
alerìiskâm elpoðanas sistçmas slimîbâm. Izlemiet, kam un kâdâ 
veidâ tas var kaitçt.

Vislabâkâ izvçles iespçja ir izvairîties izmantot vai pakïaut ðo 
aìentu ietekmei, aizstâjot tos ar mazâk bîstamu vielu. Aìenti, 
kas paaugst ina jût îgumu, var izraisî t  alerìisku reakci ju 
koncentrâcijâs, kas ir zemâkas par parasti noteiktajâm aroda 
ekspozîcijas robeþvçrtîbâm. Pat ïoti zema lîmeòa ekspozîcija 
ðâdiem aìentiem var izsaukt jau jûtîgos strâdniekos alerìiskus 
elpoðanas ceïu simptomus.

Ja vielu aizstâðana nav iespçjama, samaziniet ekspozîcijas 
koncentrâciju, laiku, bieþumu un tai pakïauto darbinieku skaitu. 
Izlemiet, vai esoðie piesardzîbas pasâkumi ir pietiekami, vai ir 
darâms kas vairâk.

Sastâdiet elpoðanas sistçmas aizsardzîbas plânu:
Vadiet emisiju jau pie to izcelsmes avota. Paredziet sistemâtisku 
putekïu un aerosola raðanâs novçrðanu:

mod i f i cç jo t  da rba  p rocesu .  I zva i r i e t i es  no  da rba  
procedûrâm, kas rada putekïus, aerosolus vai tvaikus;
izmantojot vielas, mazâk kaitîgâ formâ, piemçram, kâ 
lodîtes vai pastas puveru vai ðíidrumu veidâ;
izmantojot slçgtas sistçmas iepildei vai pârvietoðanai, 
piemçram, pulverveida vielas vai ðíiedras;
kontrolçjot emisiju ar efektîvu inkapsulâciju, ventilâciju, 
dûmu pârsegiem un citu darbavietas aprîkojumu;
sastâdiet apkopes un tîrîðanas plânu, norâdot intervâlus, 
tîrîðanas metodes un ierîces. Izmantojiet mitrâs metodes 
vai putekïsûcçjus slotu vietâ.

Individuâlos elpoðanas sistçmas aizsardzîbas lîdzekïus ir 
jâlieto lîdztekus citiem praktiski iespçjamiem aizsardzîbas 
pasâkumiem, ja ekspozîciju nevar novçrst citâ veidâ. Ir 
jâievçro ES noteikumi (6).

Jâizvçlas katram darba uzdevumam vai ekspozîcijai 
vispiemçrotâkais aizsardzîbas lîdzeklis. Izvçloties jâòem 
vçrâ raþotâja ieteikumi.
Katru respiratoru var izmantot tikai viens darbinieks, tos 
nedrîkst kopîgi lietot vairâki darbinieki.
Regulâri izmantojot ierîci, tâ ir jâtur labâ stâvoklî, pçc 
l ietoðanas jât î ra,  f i l t r i  jâmaina,  kad nepiecieðams, 
jâpârbauda, vai ierîcei nav tehnisku vai citu bojâjumu.
Rakstiski jânoformulç procedûras respiratoru regulârai 
tîrîðanai, dezinfekcijai, uzglabâðanai, inspekcijai, remontam, 
likvidçðanai un uzturçðanai kârtîbâ.

Turpmâkie jautâjumi, kam jâpievçrð uzmanîba:

elpoðanas sistçmas jûtîguma pastiprinâtâjiem, kas tos ietekmç;
droðu darba praksi;
pareizu respiratoru lietoðanu, tai skaitâ uzlikðanu un noòemðanu, 
jebkuriem to pielietojuma ierobeþojumiem un apkopi, kâ arî to, 
kam ir jâziòo par elpoðanas sistçmas problçmâm.

Veiciet ekspozîcijas un veselîbas
problçmu monitoringu
regulâri un veiciet atkârtotu novçrtçjumu, ja notikuðas  izmaiòas 
darba metodçs. Elpoðanas ceïu  simptomu parâdîðanâs gadîjumâ, 
kas varçtu bût saistîti ar darbu, ir jâveic medicîniskas pârbaudes.

kad novçrtçjat riskus, ekspozîcijas un elpoðanas sistçmas 
problçmas, kas parâdâs darbavietâs;
aizstâjot bîstamâs vielas;
izvçloties individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus;
par monitoringa, tai skaitâ arî veselîbas monitoringa rezultâtiem.

(6) Direktîva 89/686/EC par individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem.

Eiropas Darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas aìentûra

INSHT, Nacionâlais 
Darba droðîbas un 
higiçnas institûts 
Spânijâ.

Centrâlâ darba inspekcija, 
Ekonomikas un darba 
ministrija,
Austrija.

Pârçjâs ziòu lapas, kas ir iekïautas ðajâ sçrijâ par bîstamâm 
vielâm, un turpmâka informâcija arî ir pieejama: 
http://osha.eu.int/ew2003/.
Ðis uzziòu avots tiek pastâvîgi atjauninâts un pilnveidots.

1980. gadu sâkumâ maiznieku vidû pieauga astmas slimîbu 
skaits. Par galveno cçloni ir atzîti fermenti, kurus arvien vairâk 
izmantoja pârtikas piedevâs miltiem un ceptiem produktiem. 
Taèu savu artavu dod arî kvieðu, rudzu un sojas milti, kâ arî 
ziedputekðòi. Pelçjuma parâdîðanâs arî ir parasta parâdîba 
ðajâs ïoti siltajâs un mitrajâs darba vietâs.

Pasâkumi ir jâvçrð pret augsto putekïu koncentrâciju maizes 
ceptuvçs. Tur izmantotie fermentus saturoði produkti arvien 
bieþâk tiek piedâvâti granulu, ðíidrumu vai kapsulu formâ, kas 
neïauj tiem izkaisîties kopâ ar putekïiem. Pârçji faktori, tâdi kâ 
higiçna un izmaiòas jau pierastajâs darba procedûrâs, arî ir 
sekmçjuði maiznieku astmas gadîjumu skaita mazinâðanos.

Daþiem darbiniekiem lateksa ietekme var izraisît izsitumus, 
nâtreni, apsârtumu, niezi, deguna, acu vai deguna blakus 
dobumu iekaisumu, astmu un (reti) ðoku. Ziòas par ðâdâm 
alerìiskâm reakcijâm uz lateksu pçdçjos gados ir pieauguðas 
veselîbas aprûpes, kâ arî citu nozaru darbinieku vidû, kur 
izmanto nodabiskâ lateksa izgatavotus cimdus vai citas 
medicîniskas ierîces. Galveno risku veido âdas saskarsme ar 
lateksa proteîniem, putekïu ieelpoðana no iepûderçtajiem 
cimdiem. Ðiem darbiniekiem lateksa izmantoðanas dçï var 
parâdîties alerìija pret daþiem pârtikas produktiem un 
dabiskajiem proteîniem. Daþiem nâkas atstât darbu iegûtâ 
pastiprinâtâ jûtîguma dçï.

Noteiktu proteînu sastâva ierobeþoðana lateksa produktiem, 
izvairîðanâs no iepûderçtiem cimdiem, dabiskâ lateksa 
aizstâðana ar citiem materiâliem regulâri lietotiem cimdiem un 
iekârtâm ir palîdzçjis ievçrojami mazinât ðo risku.


