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Eiropas Darba drosSibas un veselibas aizsardzibas agentira

Biologiskie agenti

levads

Tema 2003. gada Eiropas Nedélai par darba droSibu un veselibu
darba ir bistamo vielu izraisito risku novér$ana. Adgentdra laiz
klaja zinu lapu sériju, kas koncentré uzmanibu uz informacijas
snieg8anu par bistamam vielam, tai skaita biologiskiem agentiem,
saistiba ar darba droSibu un veselibas aizsardzibu.

Biologiskie agenti ir atrodami daudzos sektoros. Ta ka tie reti
ir saskatami, to raditie riski ne vienmér tiek pienacigi
novértéti. Tie ietver baktérijas, virusus, sénites (rauga un
peléjuma) un parazitus.

Likumdosana

Eiropas likumdoSanas mérkis ir samazinat riskus veselibai, kurus
rada biologiskie agenti darbavieta'. Attieciga Direktiva klasificé
biologiskos agentus Cetras riska kategorijas péc to spéjas izraisit
slimibas, ka ari profilakses un arstédanas iespéjam. Biologisko
agentu saraksts sniedz norades paralergijas izraiso$o potencialu
un toksisko efektu. lerosinatie pasakumi ietver ierobezojosSas
kategorijas laboratorijas darbam un rupnieciskajiem procesiem.

Direktiva ari nosaka prasibas par atsevisku darbibu pazino$anu
varas iestadém. Par darbiniekiem, kas var tikt paklauti noteiktu
biologisko agentu ietekmei, darbadevéjiem ir jakarto uzskaite,
ietverot taja ari informaciju par ekspozicijas un veselibas uz-
raudzibu. Darbiniekiem ir janodroSina pieeja vinu personiskajiem
datiem.

Sie noteikumi ir minimalas prasibas, un tas ir ieklautas
nacionalaja likumdosana. Dazas dalibvalstis ir ieviesu$as
Prakses kodeksus un vadlinijas drosam darbam ar biologiskiem
agentiem, tai skaita noteiktos sektoros un profesijas. Tadél ir
svarigi pieversties attiecigajiem nacionalajiem noteikumiem, kas
attiecas uz biologisko apdraudéjumu darbavietas.

Aroda ekspozicijas robezvértibas

Patlaban biologiskajiem agentiem nav noteiktas aroda ekspozici-
jas robezveértibas, lai gan dazas dalibvalstis ir noteikusas
robezvértibas to toksiniem. Butiska atskiriba starp biologiskajiem
agentiem un citam kaitigam vielam ir to spéja vairoties. Mazs
mikroorganisma daudzums labveligos apstakl|os var ieverojami
palielinaties |oti isa laika spridi.

Riska novertéjums, novérsana un kontrole
Direktiva izvirza darba devéjam prasibu:

= novértét biologisko agentu raditos riskus, un
= samazinat risku darbiniekiem:
« partraucot tos izmantot vai tos aizstajot;

(1) Eiropas Parlamenta un Padomes 2000. gada 18. septembra Direktiva 2000/54/EC
par darbinieku aizsardzibu pret riskiem, kas saistiti ar vinu paklausanu biologisko
agentu ietekmei darba.

e novérSot un kontrolgjot ekspoziciju;
« informéjot un apmacot darbiniekus, un
= nodrosinat atbilstoSu veselibas uzraudzibu.

Kur var atgadities ekspozicija biologiskajiem

agentiem

Kur vien cilveki darba nonak saskarsme ar

= dabigiem vai organiskiem materialiem, ka augsne, mali,
augu materiali (siens, salmi, kokvilna utt.), [

= dzivnieku izcelsmes vielam (vilna, mati utt.),

= partiku,

= organiskiem putekliem (piem., milti, papira putekli, blaugznas),

= atkritumiem, notekudeniem,

= asinim un citiem kermena Skidrumiem,

vini var tikt paklauti biologisko agentu ietekmei.

Ja darba operacija ietver apzinatu biologisko agentu
pielietojumu, mikroorganisma kultivéSanu laboratorija vai ta
izmanto8anu partikas razo$ana, biologiskais agents bds zinams,
ir vieglak ari istenot ta monitoringu, bet preventivie pasakumi var
tikt pielagoti riskam, kuru 8is mikroorganisms izraisa. Tadél ari
informacija gan par izmantota biologiska agenta raksturu, ari par
ta izraisitajam sekam ir ieklaujama kaitigo vielu inventarizacijas
saraksta.

Ja biologisko agentu paradi$anas darba procesa ir nejausa un
netiSa — ta tas ir atkritumu Skiro8anas vai lauksaimnieciskas
darbibas gadijuma — novértét riskus, kuriem tiek paklauti
darbinieki, jau bus daudz gratak. Tacu par daziem no minéto
darbibu veidiem informacija par ekspozicijas limeniem, ka ari par
aizsardzibas lidzekliem ir pieejama.

Apdraudeétie nodarboSanas Kaitgjums/Riski

veidi

Partikas (siera,
jogurta, salami) vai
partikas piedevu
razo$ana, maiznicas

Peléjums/ieraugs,
baktérijas,
mikroorganismi izraisa
alergijas. Graudu
organiskie putekli,
piena pulveris vai milti,
kas piesarnoti ar

biologiskiem agentiem.

Toksini, tadi ka
botulinustoksins vai
aflatoksiins

Preventivie pasakumi

Noslégti procesi
Izvairities no aerosolu
veido$anas. Nodalit
piesarnota darba
zonas. Atbilstosi
higiénas pasakumi

Veselibas apripe

Vairakas virusu un
bakteriju infekcijas,
tadas ka HIV, hepatits
vai tuberkuloze.
Adatas diriena brices

Dro$s darbs ar
inficetiem paraugiem,
atkritumiem un inficétu
gultas velu, ka arl
citiem materialiem.
Dro$s darbs, rikojoties
un tirot notecéjusas
asinis un citus
kermena Skidrumus.
Adekvati aizsardzibas
lidzekli, cimdi,
apgeérbs, brilles.
AtbilstoSi higieénas
pasakumi

Laboratorjas

Infekcijas un alergijas
darba ar
mikroorganismiem un
Sunu kultaram, piem.,
cilveka audiem.
Nejausas
iz8lakstiS8anas, adatas
ddriena brices

Mikrobiologiskie
drosibas skapiji
Pasakumi puteklu un
aerosolu samazinasanai
Dro8s darbs ar
paraugiem un to
transportéSana
AtbilstoSi personiskas
aizsardzibas un
higiénas pasakumi.
AttiriSana un avarijas
pasakumi.
izpludes/iz8|akstiSanas
gadijumos

lerobezota pieeja.
Biodrosibas markejums.
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Apdraudétie nodarbosanas
veidi

Lauksaimnieciba
Mezkopiba
Darzkopiba
Dzivnieku baribas
un lopbaribas
razoSana

Kaitéjumi/Riski

Bakteérijas, sénites,
paraziti, virusi, kas
parnemti no
dzivniekiem, dzivnieku

arazitiem un ércém.

IpoSanas problemas
microorganismu dél,
kas atrodas graudu
organiskajos puteklos,
piena pulveri, miltos
u.c. Specifiskas
alergiskas slimibas -
fermera plausa un
putnu audzetaja
plausa.

Preventivie pasakumi

Pasakumi puteklu un
aerosolu
samazinasanai.
Izvairities no kontakta
ar inficétiem
dzivniekiem vai
iekartam. Aizsardziba
pret dzivnieku
kodieniem un
dzélieniem.
Konservanti lopbaribai
Tiridana un apkope.

Metalapstrades
nozare
Kokapstrades nozare

Adas problémas
bakteériju del,
bronhiala astma, kuru
izraisa peléjuma/rauga
sénites cirkuléjosos
Skidrumos razoSanas
procesos, tados ka
malSana, koksnes
rupnicu, ka ari
metala/akmens
grieSanas Skidrumi

Vietéja nosuces
ventilacija.

Regulara apkope,
Skidrumu filtréSana, ka
ari $kidrumu un
iekartu attiriSana.
Adas aizsardziba.
AtbilstoSi higiénas
pasakumi.

Darba zonas ar gaisa
kondicionieru
sistémam un lielu
mitrumu (piem.,
tekstilrazoSana,
poligrafija un
papirarazo$ana)

Alergijas un elposanas
problemas
peléjuma//rauga
sénisu dél.

Legionella

Pasakumi putek|u un
aerosolu
samazinasanai.
Regulara ventilacijas,
iekartu un darba zonu
apkope.

lerobezot darbinieku
skaitu.

Saglabat augstas
karsta (krana) tdens
temperaturas.

Arhivi, muzeji,
bibliotekas

Peléjuma/rauga
sénites un baktérijas
izraisa alergijas,
apgritina elposanu.

Puteklu un aerosolu
samazinasana.
Attirisana.

Adekvati individualie
aizsardzibas lidzekli.

Bavniecibas un
celtniecibas nozare,
dabisko materialu -
malu, salmu, niedru-
apstrade; eku parbuve

Peléjuma sénites un
baktérijas celtniecibas
materialu bojasanas
del

Pasakumi putek|u un
aerosolu
samazinasanai.
Atbilstosi personiskas
aizsardzibas un

higiénas pasakumi.

Kam un kada veida var tikt nodarits
kaitejums

Ja esat noteikusi darbibas veidu, kura darbinieki var tikt
paklauti biologisko agentu ietekmei, savaciet informaciju par
So ekspoziciju. Padomajiet par tiesi iesaistitajiem cilvékiem,
ka ari par paréjiem, kas varétu no ta ciest, piem., apkopgji.
Palukojieties, ka darbs tiekfaktiski veikts, nevis ka tas butu
jadara, vai ka, jusuprat, tas tiek darits.

letekme uz veselibu
Biologiskie agenti var izraisit triju veidu slimibas:

= parazitu, virusu un baktériju izraisitas infekcijas,
= alergiju peléjuma, organisko puteklu, piem., miltu puteklu un
dzivnieku blaugznu, enzimu, mikroorganismu ietekmes dél, un
= saindéSanas vai toksiskas iedarbibas sekas.
Dazi biologiskie riska faktori var izraisit vézi vai augla bojajumu.
Mikoorganismi var ieklut cilvéka kermeni caur bojatu adas
slani vai glotadam. Tie var tikt ieelpoti vai noriti, tadejadi
izraisot aug8éjo elpoSanas celu vai gremoSanas trakta
infekcijas. Cilveks var tikt paklauts to ietekmei nejausi,
dzivnieku kodienu vai adatas duriena raditu savainojumu
rezultata.

Noveértéjiet riskus un nosakiet,
ka tos samazinat

Padomajiet, vai pastavoSie pasakumi nodroSina pietiekamu
aizsardzibu, un ko vél var darit risku mazinasanai. Vai ir
iesp&jams vispar atbrivoties no riska, izmantojot citu agentu vai
procesu?

Ja ekspozicija nav novér§ama, ta samazinama lidz minimumam,
samazinot tai paklauto darbinieku skaitu un ekspozicijas ilgumu.

Kontroles pasakumi ir japielago darba procesam, un darbinieki
ir jaapmaca ievéerot droSas darba prakses noteikumus.

Pasakumi, kas bus nepiecieSami risku likvidacijai vai mazi-
nasdanai stradniekiem, ir atkarigi no konkréta biokaitéjuma.
Tadu ir virkne visparigu pasakumu, kurus var veikt:

= Daudzi biologiskie agenti tiek nodoti pa gaisu, piem., izelpotas
baktérijas vai sapelgjusu graudu toksini. lzvairieties no puteklu
un aerosolu veidoSanas, ari tiriSanas vai apkopes laika.

" Laba telpu apkope, higiéniskas darba proceduras, un
atbilstoSu bridinajuma zimju izmanto$ana ir droSu un
veseligu darba apstaklu galvenie elementi.

= Daudzi mikroorganismi ir attistijusi mehanismus, lai izdzivotu
vai pretotos karstumam, dehidracijai vai radiacijai, pieméram,
radot sporas. Veiciet attiriSanas pasakumus atkritumiem,
iekartam un apgérbam, ka ari higiénas pasakumus
darbiniekiem. leklaujiet instrukcijas drosai atkritumu
likvidésanai, avarijas situaciju procediras un pirmo palidzibu.

DaZos gadijumos preventivie pasakumi ietver vakcinaciju, kas
irnodro$inama darbiniekiem péc brivpratibas principa.
Veiciet konstatéto rezultatu uzskaiti
Parbaudiet un nepiecieSamibas gadijuma parskatiet savu
noveértéjumu, ja ir butiskas izmainas materialos, iekartas,
darba metodeés, iesaistito cilvéku izvietojuma, ka ari, ja ir

notikuSi nelaimes gadijumi, vai ari ir ar darbu saistitas
stdzibas.
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AUVA, Atkritumu $Skirosanas uznémums Austrifa.

Atkritumu Skirosana: ka tikt gala ar jaunu risku

Vides aizsardzibas prasibas un jaunas atkritumu apsaimniekosanas
tehnologijas ir palielindjusas risku darbiniekiem, kas strada ar
notekideniem, atkritumu savak$ana, SkiroSana un likvidacija.

Papira, stikla, sintétisko un iepakojuma materialu parstrades
ripnicas un komposta razotnés peléjumi izraisa alergijas un
elposanas traucéjumus, it ipasi aspergilozi. Notekiidenu apstrades
stacijas baktérijas izraisa caureju un salmonelozi. Darbs ar slimnicu
atkritumiem un adatas duriena bruces var novest pie virusu infekci-
jam, tadam ka hepatits.

Dazas dalibvalstis ir tadé| izstradajusas preventivus pasakumus, tai
skaita aizliegumu Skirot ar rokam, pieméram, sakotnéjo mehanisko
Skiro$anu, $kiro§anas kabines ar pienacigu ventilaciju, vietéjo
izpltdes ventilaciju SkiroSanas linijam, slégtus transportalidzeklus,
kas aprikoti ar gaisa filtriem, atbilstosa aizsargapgérba izmantosanu,
tai skaita atbilstoSus cimdus. Higiénas plani, regulari tiriS8anas un
attinSanas pasakumi ari ir veicindjusi ievérojamu ekspozicijas sama-
zinasanos.

Turpmaka informacija
Paréjas zinu lapas, kas ir ieklautas Saja sérija par bistamajam
vielam,un turpmaka informacija ari ir atrodamas:

http://osha.eu.int/ew2003/.
Sis uzzinu avots tiek pastavigi atjaunots un pilnveidots.
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