lerobezo troksni
Eiropas nedéla drosibai un veselibai darba 2005.gada
24.-28. oktobris

Eiropas nedéla drosibai un veselibai darba visa Eiropa vienlaicigi tika atklata 2005.
gada 20. aprili.

Si gada Eiropas nedélas téma ir "lerobezo troksnil", bet apvienojosais sauklis —
“Troksnis darba - tas Jums var maksat vairak neka dzirdil”

Nedélas merkis - pievérst valdibas, darba devéju, nodarbinato un visas
sabiedribas uzmanibu troksnim ka vienam no darba vides riska faktoriem
darba vieta.

Laika no 20. lidz 22. oktobrim planoti $adi Eiropas nedélas nosléguma pasakumi:

- no 20.-22. oktobrim Kipsalas izstazu centra BT1 norités darba vides
drosibas, darba aizsardzibas un stradajoso aizsardzibas izstade Drosam
darbam 2005;

- 20.oktobri Kipsalas izstazu centra BT1 notiks konference , Efektivas
darba aizsardzibas sistémas organizésana”;

- 21. oktobri Kipsalas izstazu centra BT1 tiek rikots specifisks seminars
"Troksnis un vibracija darba vide";

- 21. oktobri izstades Drosam darbam 2005 laika tiks apbalvoti plakatu
konkursa jauniesiem “Sargi ausis no troksna” uzvareétaiji.

- 21. oktobri notiks konkursa "Labas prakses balva" apbalvosanas

ceremonija.

Latvija Eiropas nedélu organizé Eiropas Darba drosibas un veselibas
aizsardzibas agentira sadarbiba ar Latvijas nacionalo kontaktpunktu, Labklajibas
ministriju  (LM), Latvijas Darba devéju konfederaciju (LDDK), Latvijas Brivo
arodbiedribu savienibu (LBAS), Latvijas Celtnieku arodbiedribu un Darba un vides
veselibas institotu (DVVI).

Par Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentiru

Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas adgentiru izveidoja Eiropas
Savieniba (ES), lai nodrosinatu sabiedribu ar informaciju par darba drosibas un
veselibas aizsardzibas jautgjumiem.

Adentiras mérkis — uzlabot cilvéku darba apstaklus, veicinot tehniskas, zinatniskas
un ar ekonomiku saistitds informacijas plosmu starp visiem iepriekiminéto

jaut@jumu risinatajiem.

Adentira izveidojusi ES valstu kontaktpunktu tiklu, kura uzdevums ir koordinét un
izplatit informaciju savas valstis.

Adentiras kontaktpunkta darbibu Latvija nodrosina Valsts darba inspekcija.
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Latvijas statistika

¢ Péc Valsts darba inspekcijas informacijas Latvija 865 uznémumos viens no darba vides
riska faktoriem ir troksnis, kam 3ajos uznémumos kopuma paklauti 13 967
nodarbinatie.

e Galvenas nozares, kuras troksnis ir darba vides riska faktors, ir koksnes izstradajumu
razosana, mezsaimnieciba, kokmaterialu sagatavosana, apgérbu razosana, bovnieciba,
automobilu tehniska apkope, karjeru izstrade, metalizstradajumu un tekstilizstradajumu
razo$ana, sauszemes transports (dzelzcels).

e 2004.gada Latvija konstatéti 796 pirmreizéjie arodslimnieki, kas ir par 41% vairak ka
pagdjusaja gada. Turklat pamatdiagnoze sensoneirdla vajdzirdiba apstiprinata 0,63%
saslimusajiem no 2004.gada regdistréto arodslimnieku skaita.

¢ 2004.gada sensoneirdla vajdzirdiba ka papildus diagnoze registréta 16%
arodslimniekiem. 2003.gada- 7%, bet 2002.gada — 10%.

¢ Lielakaé dala arodslimnieku ir nodarbinati sauszemes transporta nozaré, bovniecibg,
apstradajosa ropnieciba un lauksaimnieciba. Saslimusie ir dazadu profesiju parstavii:
transportlidzeklu vaditdji, refrizeratoru vagonu mehaniki, saldéjamo iekartu masinisti,
audéjas, spolétajas, Suvéjas, galdnieki un kompresora operatori.

e Dzirdes traucéjumi rodas ilgaku laiku, aptuveni no 11 lidz 40 gadiem, stradajot
trok$naina vidé. Turklat, atrodoties $ada vidé, cies ari citas cilvéka kermena sistémas un
organi: elposanas, sirds, asinsvadu, gremosanas, endokrind un nervu sistémas, redze.

ES statistika

e Trok3na izraisitais dzirdes zudums ir viena no visbiezak sastopamajam arodslimibam
Eiropa.

e Eiropa 29% darbinieku ilgak neka ceturto dalu no sava darba laika ir paklauti augstam
trok$na limenim.

e Apméram 7% jeb vairak neka 13,5 miljoni darbinieku Eiropa uzskata, ka darbs ietekmé
vinu veselibu, radot dzirdes traucéjumus.

e Galvenas nozares, kuras konstatéts 1ipasi liels parmériga trokSna risks ir
lauksaimnieciba, zivsaimnieciba, mezsaimnieciba, telefona komutatoru centri,
bovnieciba, izglitiba, izklaide, partikas un dzérienu ropnieciba, metallietuves un
metalapstrade, transports, ipasi autotransports un gaisa transports.

e VirieSiem ar darbu saistitu dzirdes traucéjumu risks ir tris reizes lielaks neka sievietém.

e Sievietes vairak strada partikas un dzérienu razo3anas, tekstilrGpniecibas un izklaides
nozarés, kuras ir augsts troksna limenis.

Kas ir troksnis?
e Troksnis ir nevélamas vai kaitigas skanas un ta raksturigakas pazimes ir frekvence jeb
tonis (méra hercos Hz) un intensitate jeb skalums (méra dB).
e Cilvéka auss spéj uztvert frekvences no 20 lidz 20 000 Hz: zema frekvence rada zemu
skanu, bet augsta frekvence - spalgu skanu.
e Trok3na bistamibu nosaka é&etri faktori:
- skanas intensitate jeb skalums;
- frekvence jeb tonis;
- periodiskums;
- ilgums.
e Lai gan neatgriezeniski auss bojajumi var tikt raditi pie apméram 140 dB, parasti
trok$na kaitéjums rodas laika gaita.
e Troksnis var veicinat vai radit:
- dzirdes traucéjumus;
- kaitéjumu ausim nonakot saskaré ar bistamam vielam;
- ar darbu saistitu stresu;
- palielinat darba notiekosu nelaimes gadijumu risku;
- kaitéjumu stradajoso grotnie¢u nedzimusajiem bérniem.
e Troksnis ir viens no galvenajiem nelabvéligajiem darba vides riska faktoriem.



