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[0 Troksnis joprojam ir viena no
lielakajam veselibas problemam visa
pasaulé

0 Péc Eiropas Darba drosibas un
Veselibas aizsardzibas agentiras
datiem 2000. gada Eiropas
Savienibas valstis vidéji:

B 299 stradajoso ir bijusi paklauti troksna
iedarbibai 1/4 dalu no darba dienas,
B 119 - visu darba dienu.
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[0 Jaunajas dalibvalstis 2001.
gada videji:
B 359 stradajoso ir bijusi paklauti
troksna iedarbibai 1/4 daju no
darba dienas

B 159% stradajoso - visu darba
dienu.
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Stradajoso skaits, kuri 1/4 dalu no
darba dienas paklauti trokSna iedarbibai
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Kompensejamas arodslimibas Eiropas
Savienibas valstis (1999-2001)

O Pec 2001. gada Eurostat datiem 12 Eiropas
Savienibas valstis arodvajdzirdiba bija 4.
vieta arodslimibu struktira.

B 1. vieta - azbesta putek|u izraisitas slimibas -23.1%
B 2. vieta - balsta-kustibu aparata slimibas - 20.5%
B 3. vieta - silicija puteklu izraisitas slimibas - 12.1%
B 4. vieta - troksna izraisita vajdzirdiba - 10.3%
m 5. vieta - adas slimibas - 10.2%
B 6. vieta - elpoSanas organu m_.oam__B_Umm (iznemot azbesta
un silicija dioksida izraisitas) - 6.3%.
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O Arodvajdzirdibas incidence Eiropas
Savieniba (15 “vecajas” dalibvalstis) - 4,7
gadijumi uz 100 000 stradajoso

O 97% gadijumu arodvajdzirdiba registréta
virieSiem

O Visbiezak arodvajdzirdiba novérota
vecuma grupas 50-60
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Troksna raditas sekas

Latvija

O Kopa registreti 399 arodvajdzirdibas
gadijumi laika posma no 1995 - 2005:

O - 87% gadijumu arodvajdzirdiba kopa ar
vibracijas slimibu (parasti I-II pakapes
vajdzirdiba);

O - 139% gadijumu - izoléta arodvajdzirdiba.
No tiem:
¢ 11% - II pakapes vajdzirdiba,
¢ 2% - III pakapes vajdzirdiba.

O Statistika apliecina to, ka troksnis parasti ir
sastopams kopa ar vibraciju!

21.10.2005. Eiropas nedéla 2005 - Ierobezo
TROKSNI!

Saslimstiba ar
arodvajdzirdibu Latvija

Incidence uz
100.000

Gads Absolutais skaits stradajoso
1995 10 1.1
1996 12 1.3
1997 5 0.5
1998 6 0.6
1999 14 1.4
2000 29 3.1
2001 34 3.5
2002 50 5.1
2003 42 4.2
2004 133 13.1

2005 (pirmie

6 men.) 64
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[0 Saslimstiba ar arodvajdzirdibu Latvija
mm__m__smm\ bet joprojam ir zemaka ka vidéji

[0 Salidzinajuma ar Eiropas Savienibas valstim
novérojama liela atskiriba, pieméram, Somija
2001. gada bija 34,2 arodvajdzirdibas
mmmn_d.csi uz 100.000 stradajoso, bet Latvija -

O Tendence - ES vecajas dalibvalstis troksSna
radito veselibas traucejumu skaits
samazinas, bet Latvija - registreto
arodvajdzirdibu gadijumu skaits palielinas
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Saslimsiba ar arodvajdzirdibu
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Vajdzirdibas izraisitas
socialas sekas

O 2003. gada Danija veikta 1600 vajdzirdigo stradnieku
aptauja (vecuma no 16 lidz 60 gadiem) par
pazeminatas dzirdes ietekmi uz vinu dzivi.

Secinajumi:

[0 Stradniekiem ar vajdzirdibu atrak jaaiziet no darba;

O 18% sanem invaliditates pensiju salidzinajuma ar 7%
visparéja populacija;

OO0 Gratak atrast darbu: starp vajdzirdigajiem 7.5% ir
bezdarbnieki salidzinajuma ar 4.8% bezdarba limeni
valsti;

0 51% vajdzirdigo darbdienas beigas ir fiziski un garigi
loti nogurusi, visparéja populacija - 31%.
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Ko troksnis nodara veselibai?

d Rada akustisku traumu
O skanas stiprums virs 130 dBA, ilgums
— minutes, impulsa skana — 150 dBA-
sekundes
O Var but atgriezeniska
O Rada troksna vajdzirdibu
d skanas stiprums virs 85 dBA, ilgums
— 6-8 stundas
d Sekas - neatgriezeniskas
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Kas veicina vajdzirdibas
attistibu?

Skanas spiediena limenis — cik skali?
Ekspozicijas laiks - jo ilgak, jo sliktak!
Skanas/troksna frekvence (vissvarigak 1.0-
5.0 kHz) - saja frekvencé més runajam!
Skanas/troksna raksturs —
pastavigs/fluktuéjoss/impulss - vislielaka
ietekme uz dzirdi!

O Individualais jutigums - butiski, jo 5-10%
cilvéku iedzimtas dzirdes patologijas vai
palielinats jutigums

O O0oo
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Kas notiek ausi un dzirdes
sunas?

- . N == -

O Primara bojajuma vieta ir ieksejas auss
Kortija organs
O Mehaniska trauma - tiek bojatas ieksSéjas
auss struktiras, kam seko Sinu atmirsana
O Metabols stress - degradéjas siinas skelets
ar sekojosu dzirdes sinu nekrozi (atmirSanu)
O Oksidativais stress - veidojas brivie
radikali, degrad€jas dzirdes Sitninu sensori
(dzirdes suninu matini)
O Vienkarsi sakot - dzirdes suninas iet
boja....
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Troksna vajdzirdibas simptomi

OTroksSna vajdzirdibas simptomi,
kurus var pamanit ari darba
aizsardzibas specialisti

B Pazeminata dzirde — abpuséja,
simetriska

B Trauceta runas saprotamiba - viens
no pirmajiem simptomiem

B Tinnitus (jeb troksni ausi)
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Ir zinams, ka hronisks troksnis var
izraisit ari:

O Ieilgusu autonomas NS aktivaciju - dazadas
vegetativas reakcijas, pazeminatu lidzsvara
izjutu un citus vestibularos traucéjumus
Miega traucejumus

Hipertenziju, holesterina un trigliceridu
limena paaugstinasanos

Kunga cilu

Jaatceras ari tas, ka troksnis loti biezi
sastopams kopa ar citiem kaitigajiem
faktoriem!

i mfff
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Dzirdes traucejumu diagnostika

O Tonala sliekSna audiometrija/skrininga
audiometrija

O Stradajosiem troksni audiogrammu
izdara reizi gada pec 12 stundu
atputas!il!

O Pirms dzirdes izmekléSanas nepiecieSams
izdarit otoskopiju (auss ejas, bungplevites
apskate), lai izsléegtu aréjas auss ejas un
bungplévites patologiju ka vajdzirdibas
iemeslu (séra korkis, sveskermeni,
bungplévites perforacija).

21.10.2005. Eiropas nedéla 2005 - Ierobezo
TROKSNI!




Audiogrammas

[0 saskana ar MK Noteikumu nr. 527 ,,Kartiba, kada
veicama obligata veselibas parbaude,, (pienemti
2004.gada 8.junija) prasibam, audiogramma javeic:

B ja nodarbinatais strada troksni no 80 lidz 85
dB(A) - 1 reizi 3 gados

B ja nodarbinatais strada troksni no 85 lidz 87
dB(A) - 1 reizi 2 gados

B ja nodarbinatais strada troksni virs 87 dB(A) - 1
reizi gada

OO0 Jaatzime, ka saskana ar minéto noteikumu prasibam,
pie troksna limena 80-85 dB(A) javeic tad, ja ir papildus
indikacijas par dzirdes traucéjumiem, bet ja troksSna
[imenis ir virs 85 dB(A) - ta javeic obligati.
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Dzirdes traucejumu iedalijums

I pakape. Runas frekvencu diapazona dzirdes slieksnis
paaugstinats par 10 dB, uz 4.0 kHz par 50 +£20
dB. Javeic kontrole ik gadus, obligati jaievero
aizsargpasakumi.

II pakape. Dzirdes slieksnis runas frekvences
paaugstinats no 10-20 dB, uz 4.0 kHz lidz 60+20
dB. Javeic kontrole dinamika, var turpinat
stradat, ja dzirdes slieksnis nemainas.
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Dzirdes traucejumu iedalijums

III pakape. Dzirdes slieksnis runas frekvenceés 20-30 dB,
uz 4.0 kHz 60-70 £20 dB. Darba stazs lidz 5
gadiem - javeic audiologiska ekspertize. Darba
stazs parasti > ka 5 gadi, javeic kontrole
dinamika, var turpinat stradat, ja dzirdes slieksnis
nemainas (ne troksni).

IV pakape. Dzirdes slieksnis runas frekvencés virs 30 dB,
uz 4.0 kHz > ka 70£20 dB. Darbs troksni noteikti
kontrindicéts.
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Kas vel butu jaatceras?

O Konstantas darba troksna vides gadijuma
dzirdes slieksnis frekvencu diapazona no 3.0-
6.0 kHz visstraujak paaugstinas pirmo 10
gadu laika (ipasi pirmo 2 gadu laika) - tas
jaatceras, méginot parliecinot darbiniekus
par profilakses nepiecieSamibu!!!

O Prognostiski svarigs (slikts) ir dzirdes
sliekSna paaugstinajums frekvencés no 0.5-
2.0 kHz.
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Darbs troksni kontrindicets sados

gadijumos:

[0 Hronisks vidusauss iekaisums ar
vajdzirdibu

[0 Otoskleroze

O Citas etologijas sensonervala
vajdzirdiba (visas pakapes)

[0 Menjera slimiba

[0 Hroniski vestibulari traucejumi
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Troksna vajdzirdibas profilakse

Q
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Troksna ekspozicijas novérsana vai
samazinasana!

Individualie aizsarglidzekl|i, to pareiza izvéle un
lietosana 5

Darba organizacija, nodrosinot dzirdes organa
atputu darba partraukumos (ieteicams 20 min. ik
péc 2 stundam).

Janem veéra pielaujamais ekspozicijas laiks (MK
noteikumi) =

Stradajoso izglitosana: dzirdes higiéna no_darba
brivaja laika. Péc 8 h 85 dB jaievero troksna
limenis < 70dB 10 h. =

Kaitigo paradumu korekcija (klausisanas ar
austinam)
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Troksna ekspozicijas samazinasanas
iespéju ierobezojumi

Loti augsti skanas spiediena Iimeni, kad
aizsarglidzekli ir nepietiekami efektivi

Skana tiek parvadita ar1 caur galvaskausa
kauliem

Neoptimals aizsarglidzeklu pielagojums.
Situacijas, kad nav iespéjama aizsarglidzek|u
lietosana (armija, maziki, skolotaji u.c.).
Sadarbibas problémas

Individuals jutigums

TR O e
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Troksna izraisitas vajdzirdibas
arstésana

0 Akdtas troksSna izraisitas vajdzirdibas
gadijuma nepiecieSama neatliekama
stacionéSana specializéta ORL
stacionara

111 ArstéSanas efektivitate akutas
vajdzirdibas gadijuma
proporcionala arstesanas
uzsaksanas laikam
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Troksna kaitigo iedarbibu mazina

0 Mg saturosi preparati (Magne B6, Mg
aspartats),

00 Ginko biloba preparati (tanakans)

O So medikamentu lietoSana nenozimé
ka troksnis klust “nekaitigs”
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