Eiropas nedélas 2006 “"DROSS SAKUMS!”

Jauniesu veselibas
stavokla ipatnibas un to
saistiba ar darba vides
riska faktoru ietekmi
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RSU, tel.7409139, e-mail: lvars.Vanadzins@rsu.lv
2006.gada 26. oktobris, Riga

“ 4
?"‘3\\;\-‘. Darba un vides Ivars Vanadzins
=7 veselibas institlts




Saturs

Jauniesu veselibas 1patnibas

B Fiziologiskas un mediciniskas

B Garigas

Darba vides riska faktoru iedarbiba uz
jauniesu veselibas stavokli
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Jauniesu fiziologiskas ipatnibas

Organisma notiek intensivas un |oti

daudzveidigas parmainas:

B Hormonalas izmainas — paaugstinats
augsanu un attistibu nosakoso hormonu
daudzums

B Sirds izméra strauja palielinasanas (1,5
2 reizes), saglabajoties lenai perifero
asinsvadu attistibai

B Turpinas kaulu augSana un attistiba (lidz
pat 20 - 22 gadu vecumam)
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Jauniesu fiziologiskas ipatnibas

B Turpina attistities nervu sistema -
turpinas jaunu nervu stnu un sinapsu
veidoSanas (galvas smadzenes turpina
nobriest lidz 20-25 gadu vecumam)

B Notiek straujas izmainas psihe (nosaka
hormonalas izmainas, dzives pieredzes
uzkrasana u.c.)
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Darba vides riska faktoru iedarbiba
uz jauniesu veselibas stavokli

Jauniesu veselibas (attistibas)

ipatnibas ari nosaka to:

m kapéc jauniesi ir IPASA
NODARBINATO GRUPA!

B Kapec jauniba iegutie veselibas
traucejumi biezi saglabajas visu
dzivi...

B Kas tad ir tie riska faktori, kuri var
viskaitigak ietekmeét jauniesu
veselibu
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Darba vides riska faktoru iedarbiba
uz jauniesu veselibas stavokli

Kada ir svarigaka kaitigo riska faktoru
iedarbiba uz jauniesu veselibu?

B Jedarbiba uz nervu (ipasi centralo) nervu
sistemu - kKimiskas vielas, parslodzes u.c.
faktori aizkave un aiztur nervu sistemas
attistibu

B Jedarbiba uz citam jutigam organisma
sistemam (hormonalo, vielmainas u.c.) -
kaitigas kKimiskas vielas var butiski ietekmet to
darbibu (piemeram, var izsaukt menstruaciju
aizkavésanos meiteném u.c.)
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Darba vides riska faktoru iedarbiba
uz jauniesu veselibas stavokli

B Jedarbiba uz sirds asinsvadu sistemu - jo
sirds (attistas straujak) lauj jauniesiem veikt
fiziski smagus darbus, bet neattistita
asinsvadu sistema nelauj normali attistities
muskuliem, ka ari biezi izpauzas ka islaicigi
giboni (aritmijas, paaugstinats
asinsspiediens — juvenila hipertonija u.c.) un
vajuma brizi
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Darba vides riska faktoru iedarbiba
uz jauniesu veselibas stavokli

B Jedarbiba uz kaulu (skeleta-muskulu)
sistému - parak lielas fiziskas slodzes
ietekme normalu kaulu un locitavu attistibu

B Iedarbiba uz elposanas organu attistibu -
Kimiskas vielas un piespiedu pozas vai
nepietiekoss svaiga gaisa daudzums var
aizkavet to attistibu

“ 4
?"‘3\\;\-‘. Darba un vides Ivars Vanadzins
=7 veselibas institlts




Darba vides riska faktoru iedarbiba
uz jauniesu veselibas stavokli

B Jedarbiba uz psihi — parak liela gariga
slodze (parak daudz informacijas, parak
liela atbildiba, nepiepilditas ceribas u.c.)
var nelabvéligi ietekmét psihi, atskirsies
ari jauniesu reakcija uz stresu un
adaptacijas spejas, kas var butiski
ietekmet nelaimes gadijumu risku
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