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Labā prakse – darbā ar 
jauniešiem

Zinot biežākās problēmas Jauniešu darbā, 
jāatceras, ka jebkuriem t.s. Labās prakses 
pasākumiem, kuri vērsti uz jauniešu 
veselības aizsardzību ir jābūt vērstiem uz:

Jauniešu informēšanu un apmācīšanu
To kaitīgo riska faktoru konstatēšanu un 
novēršanu, kuri var ietekmēt jauniešu 
veselību
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Informēšana/Apmācīšana

Jauniešu informētības/apmācības 
nodrošināšana nepieciešama lai:

Samazinātu nelaimes gadījumu risku –
nodrošinot pareizu rīcību dažādās 
situācijās
Samazinātu kaitīgo faktoru iedarbību uz 
veselību – nodrošinot pareizu darba 
paņēmienu lietošanu, nepieciešamo 
aizsardzības līdzekļu lietošanu
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Risku novēršana jauniešu darbā

Riska faktoru konstatēšana un 
novēršana, lai 

Nepieļautu jauniešu darbu ar tādiem riska 
faktoriem, kuri var ietekmēt to veselību
Samazinātu šo riska faktoru iedarbību 
(noteikt atbilstošus kolektīvos un 
individuālos aizsardzības līdzekļus)
Noteiktu citus nepieciešamos pasākumus 
veselības saglabāšanai un veicināšanai


