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Nodarbinato droSibas un veselibas aizsardziba sakas ar droSas darba vides izveidi
un uzturéSanu, nevis ar individualo aizsardzibas lidzeklu izsniegSanu
nodarbinatajiem. Ja darba vides riska faktoru var noveérst ar kolektivajiem
aizsardzibas pasakumiem, tad priekSroka vienmér ir dodama tiem, un tikai péc tam
individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL). Tas izriet arl no jaunas preventivas
(risku noversanas) filozofijas darba aizsardziba, ko sevi ietver Eiropas Savienibas
likumdoS$ana, kuras principi un prasibas ir iestradatas ari Darba aizsardzibas
likuma, un uz ta pamata izdotajos Ministru kabineta noteikumos.

Par jaunas preventivas darba aizsardzibas sistémas pamatu uzskatams Darba
aizsardzibas likums, kas stajas speka ar 2002.gada 1.janvari. Pamatojoties uz Darba
aizsardzibas likumu, ir izdoti vairaki Ministru Kabineta noteikumi, kuros ir sikak
izskaidrotas prasibas atseviS$kam nozarém un darba aizsardzibas jautajumiem.

Gadijuma, kad darba vides riska faktoru nevar noveérst vai pietiekami samazinat
ar kolektivajiem aizsardzibas pasakumiem, darba dev€jam janodro$ina nodarbinatie
ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem. IAL lietoSanai p&c savas butibas ir
iznémuma raksturs, jo tie tiek pielietoti tikai tad, ja ir izméginati visi alternativie
riska noveérSanas un samazinaSanas varianti, kuru izmantoSana ir prioritara.
Individualos aizsardzibas lidzeklus var izmantot ka papildus aizsardzibas lidzekli
arl tajos gadijumos, kad netiek garanteta pietiekama riska situdcijas kontrole. Sajos
ipasajos gadijumos IAL tiek izmantoti ka pedeja iesp€ja, lai izvairitos no riska
situacijas raditajam sekam vai mazinatu to smagumu.

Lai nodroSinatu nodarbinato drosibas un veselibas aizsardzibu gadijumos, kad
darba devgjs risku noverSanai vai samazinaSanai ir izvelgjies IAL, ir jaievero darba
aizsardzibas prasibas individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana. Minétas prasibas
ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus”, kas tika
izstradati, balstoties uz Eiropas Savienibas 1989.gada 30.novembra direktivu
89/656/EEC "par droSibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam
stradniekiem, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus darba vietas".

Aizsargapavi ir tikai viens no individualo aizsardzibas lidzeklu veidiem, kas
domati kaju un pédu aizsardzibai pret dazadiem darba vides riska faktoriem.
Aizsargapavi parasti tiek lietoti ka papildus droSibas lidzeklis pilnigakai
nodarbinato aizsardzibai pret darba vides riskiem.

Lai palidzétu darba dev&jiem un nodarbinatajiem izprast aizsargapavu lietoSanas
nozimi, ka lidzekli pret to vai citu darba vides riska faktoru, Labklajibas ministrijas
Darba departaments ES PHARE Latvijas-Spanijas divpusgjas sadarbibas projekta
“Atbalsts turpmakai likumdoSanas saskanoSanai un institficiju stiprinaSanai darba
drosibas un veselibas joma” ietvaros ir izstradajis informativi skaidrojosu materialu
“Individualie aizsardzibas lidzekli. Aizsargapavu izvéles un lietoSanas vadlinijas”.

Sis Vadlinijas sniedz krlterljus un ieteikumus, kas palidzés darba dev€jiem un
darba aizsardzibas specialistiem droSas darba vides izveid€, ipaSi — attieciba uz
risku noveért€Sanu un veicamajiem preventivajiem pasakumiem.
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IAL UN TO LOMA PREVENTIVAJA DARBIBA: KAS MAN JAZINA?

KAS IR IAL?

Individualie aizsardzibas lidzek;i (IAL) ir ierices, izstradajumi, iekartas un
sisttmas, kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu
drosibu un veselibu no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

KAS JAIEVERO ATTIECIBA UZ IAL?

Latvijas tirgii piedavatajiem IAL jaatbilst Ministra kabineta 2003.gada
11.februara noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to
atbilstibas noveértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam, kas izstradati
saskana ar ES direktivam 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC. Par
minéto noteikumu ievéroSanu atbild IAL raZotajs vai importétajs/piegadatajs.

Visiem tirgt piedavatajiem IAL ir jabut CE markéjumam. CE markejums
apliecina produkta atbilstibu ES direktivu un harmonizgto standartu prasibam.
Liela dala no Siem standartiem ir adaptéti ari ka Latvijas standarti. Mark&jumam ir
jabuit labi saskatamam un salasamam. Ja IAL ir par mazu, lai uz ta izvietotu
nepiecieSamo informaciju, tad CE mark&jumu, piktogrammas/ideogrammas,
skaidrojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lietoSanas instrukcija.

IAL ir jabat nodrosinatiem ar lietoSanas instrukciju valsts valoda. LietoSanas
instrukcija jaieklauj informacija par IAL lietoSanas mérki, glabasanu, izmantoSanu,
tiriSanu, apkopi, piemérotajiem papildpiederumiem/rezerves dalam, aizsardzibas
spgju, ar lietoSanu saistitiem ierobeZojumiem, deriguma terminu; transportéSanai
nepiecieSamo iepakojumu, paziSanas zim&€m, apzim&jumiem utt. leteicams lietot
Eiropas valstu piktogrammas/ideogrammas.

Atbilstosi normativo aktu prasibam, uz atseviSkiem IAL janorada izgatavoSanas
datumu, nolietoSanas un deriguma terminu, sérijas numuru, aizsardzibas pakapi,
kimisko vielu nosaukumus vai kodus u.c. butisku informaciju.

RaZotajam vai importétajam ir janodrosina sekojosa IAL dokumentdcija:
® tehniska dokumentacija, kura ir TAL visparigs apraksts un darbibu
apraksts,(visam IAL kategorijam);
@ atbilstibas deklaracija (visam [AL kategorijam);
@ tipa parbaudes sertifikats (II un III kategorijas IAL);
o kvalitates sistemas sertifikats (IIT kategorijas IAL);
® [AL lietoSanas instrukcijas un paziSanas zimes
un apzimeéjumi (II un III kategorijas IAL).
Ar Siem dokumentiem raZotajs, piegadatajs vai
importétajs nodroSina lietotdjus un tirgus
uzraudzibas iestadi péc tas pieprasijuma.




Lietojot darba individualos aizsardzibas lidzeklus jaievero prasibas, kas ir noteiktas
Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus” (turpmak — Noteikumi).

Darba devejs ir atbildigs par to, lai vin§ iegadatos tikai tadus IAL, kas atbilst
Ministra kabineta noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, to atbilstibas novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam.

KAD JALIETO IAL?

Lai izvairitos no darba vides riska un ta iesp€jama kait€juma veselibai, par
prioritariem tiek uzskatiti organizatoriska un tehniska rakstura pasakumi, jeb ta
saucamie kolektivie aizsardzibas pasakumi, kas domati, lai noverstu risku ta avota
vai, lai aizsargatu visus nodarbinatos uzreiz, nevis katru individuali. Ja izradas, ka
Sie pasakumi nav pietiekami, lai garantetu atbilstoSu dro$ibas pakapi, tiek izmantoti
individualie aizsardzibas lidzekli pastavosa riska novérSanai vai samazinaSanai.
IAL var lietot ari ka pagaidu aizsardzibas lidzekli nodarbinato drosibas
garant€$anai, kamer nevar realizet kadu kolektivas aizsardzibas pasakumu.

CETRAS GALVENAS METODES, LAI NOVERSTU VAI SAMAZINATU
DARBA VIDES RISKU.

Lai nodrosinatu nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu darba, aizsargdaties
pret darba vides risku (apzimets ar sarkanu trijstiri ka bridinajuma zime) var:

1. NOVERSOT RISKU

2. IEROBEZOJOT RISKU

3. IZVELOTIES KO DROSAKU (BEZ RISKA)

4. AIZSARGAJOT SEVI

.NOVERSIET RISKU! 2. IEROBEZOJIET RISKU! 3. 1ZVELIETIES KO DROSAKU! 4. AIZSARGAJIET SEVI!

KADUS IAL UN KADA VEIDA LIETOT?

IAL lietoSana vai vairaku dazadu IAL izmantoSana ar mérki, novérst vienu vai
vairakus riska faktorus, var bt saistita ar dazZadam neertibam. Tadgjadi, izve€loties
atbilstoSos IAL, janem veéra ne tikai to droSibas pakape, bet ari &rtums.

To izvelei jabalstas uz visu to riska faktoru izpeti un izverteSanu, kas
sastopami darba vieta. Proti, janem véra darba vides riska faktori, to cik bieZi un
ilgi nodarbinatais tiek tiem paklauts, darba vides riska realizéSanas varbiitiba un
seku nopietniba, darba vieta un tas apkartné esoSie apstakli, iespgjama kait&juma
veids, ergonomikas prasibas un nodarbinata auguma ipatnibas.




Lietojamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir jabiit nevainojama
stavokli un, tiem janodrosina pilniga nodarbinato dro$iba un veselibas aizsardziba.
IAL drikst lietot tikai tam mérkim, kam tie ir domati, ievérojot raZotaja dotas
lietoSanas instrukcijas.

AIZSARGAPAVI: DEFINICIJAS UN IEDALIJUMS

Aizsargapavi ir jebkuri apavi, kas domati, lai nodroSinatu noteiktu aizsardzibu
pret risku, kas saistits ar kadas operacijas veikSanu darba vieta.

Zimgjumos attéloti dazadi elementi, kuriem jabiit ieklautiem aizsargapavos.
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Nemot vera aizsardzibas pakapi, kaju un pedu aizsardzibai lietojamos aizsardzibas
lidzeklus var iedalit sadas kategorijas:

® drosibas apavi;

® aizsargapavi;

@ darba apavi.

Drosibas apavi

Tie ir profesionalas lietoSanas apavi, kas nodroSina aizsardzibu pirkstu dala. Taja
ieklauts droSibas purngals, kas nodroSina atbilstoSu aizsardzibu pret triecienu, kura
speks ir 200 J un pret statisko saspieSanu ar ladinu 15 KN.

Aizsargapavi

Tie ir profesionalas lietoSanas apavi, kas nodroSina aizsardzibu pirkstu dala. Taja
ieklauts droSibas purngals, kas nodroSina atbilstoSu aizsardzibu pret triecienu, kura
speks ir 100 J un pret statisko saspieSanu ar ladinu 10 KN.

Darba apavi
Tie ir profesionalas lietoSanas apavi, kas nodroSina aizsardzibu pirkstu dala.

AIZSARGAPAVI: CE MARKEJUMS

Visiem tirgu piedavatajiem aizsargapaviem ir jabut CE markéjumam. CE
marké&jums apliecina aizsargapavu atbilstibu ES direktivu un harmonizéto standartu
prasibam. Mark&jumam ir jabut labi saskatamam un salasamam.

AIZSARGAPAVI: PRET KO TIEM JAAIZSARGA?

Darba vietda nodarbinata
kajas un lidz ar to ari viss Negrtbas un grttibas, kas  Termiskie risk (pieméram,
vina kermenis var biil | saistitas ar drosibas apavu aukstums, karstums, lieta
’ ’ POV . g valkasanu (piem., apavu metzla dalinas, liesmas)
paklauts  dazada veida |\uisana, kas nepiogu] ki, omiskie vk o
r1e ST A1 S e mitruma ieklana apavos, IO BRI, ((plEi,
br lesmam, kuras pec to svi¥ana, ap:;vi, Kas ilr)cieti pulveri, kodigi $kidrumi, toksiskas
iedarbibas var tikt un ierobezo kustibu) Vielas vai kairinataji)
iedalitas tris grupas:
@ kaju savainojumi, kas -
- . . _ Risks, kas saistits Biologiskie riski (piem.,
radusies argjas iedarbi- | arnokrisanu alergijas, kairinajumi,
ata- ai noslideésanu patogéno veidojumu
bas rezultata; rathns)
@ risks nodarbinatajiem, II| I
kas saistits ar iedarbi- o by e
. . Elektriskie riski (piem., h_t—_—
bu uz vigu kajam; elektriskais konBBit =gy " MeIPc riski (picrm,
. = vaditajiem, kas atrodas triecieni, saspieSana,
o risks nodarbinato ve- e st aizkerSanas, perforacija,
selibai Vai neértibas elektrostatiska izladeSanas) darieni)
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kas saistitas ar apavu
hetosanu' Cita veida risks, kas saitits ar veselibu  Risks, kas saistits ar radiaciju vai piesarpojumu
(piem., sastiepumi, izmeZgijumi) (piem., UV stari, radioaktivas vielas)




AIZSARGAPAVI: KAS MAN ) N
_ _ _ Mitrums, slikti laika
JANEM VERA? apstakli (nolietosanas)
b
Apaviem jabut ar pietickami lielu Lietosana (piem., PR S—
nodil$ana, bojajumi, X 5

pretestibu, lai tie sp&tu izturét nosmeresanas)

radiacija (nolietoSanas)

dazadas ietekmes un iedarbibu, un

nodroSinatu nepiecie$amo aizsar- L Nepareiza uzglabasana,
Kimiskas vielas un apkope un tiriSana

dzibu visa to lietoSanas laika. prodipiem.,

ellas, Skidinataji)

Darba vides riska faktori, kas

varétu ietekmét un apdraudet apavu

Termiska iedarbiba (piem.,
lieta metala dalinas, saskare
ar karstam virsmam)

aizsardzibas funkcijas efektivitati,
ir atspoguloti blakus dotaja att€la. | Neparciza apavuizvéleun

nepareiza to lietoSana

Mehaniska iedrbiba (piem., triecieni,
saspieSana, perforacija, durieni)

AIZSARGAPAVI: KA TOS IZVELETIES?

Lai izvelétos pareizos lidzeklus, kas aizsargatu kajas, nepiecieSams labi parzinat
darba vietas apstaklus un tas apkartni. TieSi tadel 1 izvéle javeic darba aizsardzibas
joma kompetentam specialistam, un Saja procesa noteikti japiedalas ari paSiem
nodarbinatajiem.

® Pirms iegadaties individualos aizsardzibas lidzeklus kaju un pédu aizsardzibai,
vajadzetu aizpildit Noteikumu 2.pielikuma doto veidlapu, izvertgjot darba vieta
esoSos darba vides riskus, kuru novérSanai lietojami aizsardzibas lidzekli,
nemot véra arl iespéjamos riska faktorus un argjas ietekmes, kas minétas
sadalas “Pret ko tiem jaaizsarga?” un “Kas man janem véra?”. Balstoties uz So
sarakstu, ir jaizpé€ta dazadu raZotaju piedavatie apavu modeli (raZotaju
piedavajuma jabut ieklautai lietoSanas instrukcijai un citai svarigai informacijai
(aizsargapavu aizsardzibas raditaji), kas lautu izdarit pareizo izveli).
Izveloties aizsargapavus, ir ieteicams balstities uz raZzotaja doto aizsargapavu
raksturojumu un lietofanas instrukciju. Si raZotaja sniegta informacija ietver
visas nepiecieSamas zipas attieciba uz apaviem: to uzglabaSanu, lietoSanu,
tiriSanu, apkopi, dezinfekciju, aksesuariem, nomainas (rezerves) detalam,
aizsardzibas kategorijam, deriguma termina beigu datumu, markéjuma
izskaidrojumus u.c.
Pirms aizsargapavu iegadaSanas, tie jaizmégina darba vietd. Nemot véra
dazadas individualas kajas anatomiskas ipatnibas, apaviem ir jabut dazadas
formas, platuma un izméra.

® Kad tiek izdarits aizsargapavu pirkums, no raZotaja vai piegadataja ir jasanem
lieto$anas instrukcija valsts valoda. Ja darba vieta ir nodarbinatie, kas nesaprot
So valodu, darba dev€jam ir japartup€jas par to, lai vini sanemtu nepiecieSamo
informaciju tada veida, kas tiem biitu saprotams.




Apavu lietoSanas @€rtums ir loti dazads
atkariba no katra nodarbinata. Tade] butu
ieteicams izméginat dazadus apavu modelus
un dazadus to izmérus. Dazadas apavu
formas variacijas sastopamas viena vai otra
razotaja kolekcijas vai vienas kolekcijas ietvaros. Ta, pieméram, ja droSibas
purngals ir par Sauru, bieZi vien pietiek nomainit doto apavu modeli pret
plataku.

izveidojot polster&jumu potites zona;

veidojot pildijumu apava méelite;

veicot apkopi, kas aizsarga pret mikrobiem.
Aizsargapavi var but gan kurpes, gan zabaki. Tacu labak ieteicams lietot
zabakus, jo tie ir praktiskaki, nodroSina lielaku aizsardzibu un cieSak pieklaujas
kajai. Zabaki ari aizsarga pret izmeZgijumiem un tadé€jadi samazina
savainojuma risku.
Kaju sviSana nav saistita konkréti ar aizsargapavu valkaSanu, bet gan ar jebkuru
kurpju vai zabaku nésaSanu. Tade] higieénas nolikos katru dienu ir jamazga
kajas un jamaina zekes. Butu vélams katru dienu mainit ari apavus, jo lielas
sviSanas rezultata var gadities, ka sviedri, kas iestikuSies apavu ada, nepaspgj
izgarot pa to laiku, kamér apavi netiek valkati. Ieteicamais risinajums biitu
lietot divus kurpju vai zabaku parus.
Aizsargapavu deriguma termin$ ir cieSi saistits ar to valkasanas un apkopes
nosacijumiem. Apavi ir regulari japarbauda. Ja to stavoklis ir neapmierinoSs
(pieméram: nodilusi zole, purngala nepareiza apkope, nodilums, deformacija
vai atkarajuSies zabaka stulmi), tie ir jasalabo, japarveido vai japartrauc lietot.
Darba devéjam ir ieteicams iesp&ju robeZas noteikt apavu izmantoSanas ilgumu
(deriguma terminu), npemot vera apavu konstrukcijas ipatnibas, un darba vieta
un tas apkartné valdoSos apstaklus. Sis termin§ jaieklauj darba instrukciju
saraksta, lidzas noradijumiem par apavu uzglabasanu, apkopi un lietoSanu.
Adas izstradajumi piepem pirma valkataja kajas formu. Si iemesla, ka ari higiénas
apsverumu del, nevajadzetu pielaut, lai apavus izmantotu nakamais valkatajs.
Savukart, gumijas vai plastikata zabaki var tikt izmantoti atkartoti, péc to
iepriekS€jas iztiriSanas un dezinfekcijas. Uz apaviem, kuri domati vairakkartéjai
un atkartotai lietoSanai, jablit noradeém par nepiecieSamibu tos dezinficet.
Sviedriem ir nepatikama smaka, kas saistita ar baktériju sadaliSanos, kuras
piedevam veicina apava iekSpuses atru bojaSanos. Izvairities no bakt€rijam un
sénit€m ir iesp&jams, veicot apkopi, kas iznicina baktérijas gan apavu raZoSanas
procesa laika, gan regulari to izmantoSanas laika.




AIZSARGAPAVU APKOPE
Aizsargapavu apkopé ieteicams ievérot Sadas prasibas:
® aizsargapavi regulari jatira;
parak tuvu karstuma avotam, lai izvairitos no parak krasam temperatiiras
izmainam un ar to saistito adas bojasanos;
© jaizmanto musdienas pieejamos tiriSanas lidzeklus, kas parasti ir pieméroti adas
izstradajumiem, kas tiek lietoti Joti mitra vid€, pieméram, celtnieciba. Tapat ir
velams izmantot tadus produktus apavu apkopei, kuriem piemit sp€ja aizsargat
adu pret adens iestikSanos taja. Pat vislabakas kvalitates ada zaudé savas
ipasibas, ja ta netiek atbilsto$i apkopta un uzturéta kartiba.
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Biezi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas
normativajiem aktiem? vai Kur var iegiit informaciju par darba aizsardzibas
jautajumiem? Saja nodala méginasim dot atbildes uz iem jautajumiem noradot,
kur var atrast $o informaciju.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:
® Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV 1010
Talr. 7021751
www.vdi.ly

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var atrast ari citu institficiju
interneta majas lapas:

® Labklajibas ministrija: www.lm.gov.ly

® Latvijas darba deve€ju konfederacija: www.lddk.lv

® Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.ly

® Darba un vides veselibas institats: www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdo$anu darba aizsardzibas joma var meklet ari péc adreseém:
® www.likumi.ly
® www.mk.gov.ly
e www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir jaunizveidota Eiropas Darba DroSibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras
nacionala kontaktpunkta Latvija majas lapa: hitp://osha.ly

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, pétjjumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis Jas varat atrast Eiropas Darba
DroSibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras interneta majas lapa:
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezimé€m un ieteikumiem, ka ari péc sikakas informacijas
saistiba ar §STm Vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
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Darba neriske -
lieto aizsargapavus

http://osha.ly




