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ATGADNE PAREDZETA
Buvdarbu veicgjiem un bivnieciba izmantojamas tehnikas
vaditajiem.

IEGAUME!

Tava iepaziSanas ar So atgadni
neaizstaj darba droSibas instruk-
tazas. lIzskaidrot darba droSibas
instrukcijas un informét Tevi par
darba vides riskiem, kuriem Tu esi
paklauts, ka ari citiem darba
aizsardzibas jautajumiem ir darba
deveja pienakums.

Vai Tu zini, ka Latvija 2002.gada nelaimes gadijumos darba cieta
1309 darbinieki, no tiem 52 gaja boja, bet 183 darbinieki ieguva
smagas traumas.

Tostarp buvniecibas darbos cieta 118 darbinieki, no kuriem gaja
boja 8 cilveki, bet 28 guva smagas traumas.

KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI?
Nelaimes gadijumi notiek tapéc, ka netiek ieverotas darba droSibas
instrukciju prasibas un darba veik3anas tehnologija, tostarp:

e darbu augstuma veic bez drosibas lidzekliem, izmanto dazadas
kapnes un sastatnes, kas neatbilst normativo aktu prasibam;

e kapnes un sastatnes netiek pienacigi nostiprinatas, lai noverstu
to sasversanos vai slidésanu;

e jumiku darbos netiek izmantotas specialas kapnes un parejas;
netiek ieZogotas un apzimétas bistamas vietas un ierikoti
parejas tiltini;

o tiek ekspluatéta bojata vai neparbaudita darba iekarta;
nav darba izpildes projekta;



e netiek pareizi organizeti un koordinéti biivdarbi, kas notiek
secigi vai vienlaicigi, tadejadi biivniecibas darbinieki rada
risku viens otram;

e netiek nostiprinatas demont€jamas konstrukcijas un transejas;

e tiek izmantoti neatbilstosi darba panémieni;

tiek nestabili novietota krava;

darbinieki neatlauti atrodas zem iekartam un paceltam kravam;

nav veikta darbinieku veselibas parbaudes;

netiek izmantoti individualie aizsardzibas lidzekli, tai skaita

aizsargkiveres, aizsargapavi un aizsargcimdi, vai ari tie ir

bojati vai nolietoti;

o tick veikts darbs nelabvéligos laika apstaklos (bieza migla,
atkala utt.);

o nepietieckami apgaismotas darba vietas;

e darba apstakliem neatbilstoSas elektribas sadales un pagarinataji.

Nelaimes gadijumu piemeri

Veicot remontdarbus, S.J. saka demontet starpsienu. Ta uzgazas
S.J., kur§ ieguva navejosas traumas.

Veicot jumta klajuma laboSanu bez droSibas lidzekliem,
skardnieks A.C. zaudgja lidzsvaru, krita un gaja boja.

Veicot udensapgades sistémas montazu starp piekaramiem
griestiem un jumtu, metinatajs V.P. caur nenosegtu atveri griestos
nokrita no 5,6 m augstuma un gaja boja.

Veicot elektromontazas darbus, elektrikis J.G. pakapas lidz kapnu
vidum un saka urbt griestos caurumu. Kapnes slidéja, J.G. nokrita
atmuguriski uz fliZu gridas un guva smagas traumas.

Ka jarikojas, lai Tu varétu drosi veikt savu darbu?
ATCERIES!

Stajoties darba, Tev ar darba dev&ju obligati janosledz darba
ligums un darba devéjam Tev janodroSina:
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. Veselibai un dzivibai nekaitiga darba

. Ievadinstruktaza, kura Tevi iepazis-

vide un darba apstakli.

tina ar uzpémuma darba organizacijas
un darba droSibas pamatjautajumiem,
tostarp: ar esoSiem darba vides riska
faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt
paklauts; darba aizsardzibas lidzekliem un droSibas zimém;
ugunsdros§ibas prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma; pirm-
as palidzibas sniegSanu; darbinieku ricibu, ja ir noticis ne-
laimes gadijums darba; ieks€jas kartibas noteikumu pamat-
prasibam. Darba dev&jam jabut parliecinatam, ka esi sapratis
darba aizsardzibas instrukcijas prasibas. Par instruktazas
veik8anu Tu paraksties IevadinstruktaZzu registracijas Zurnala.

. Instruktaza darba vieta, kuras gaita Tevi iepazistina ar

veicama darba veida raksturigajiem darba aizsardzibas
jautajumiem un praktiski parada droSa darba metodes un
pan€mienus. Par §is instruktaZas veikSanu Tu paraksties Darba
aizsardzibas instruktazu registracijas Zurnala.

Nekad neparaksties instruktaZu Zurnalos bez instruktaZas
sanemSanas!

Bezmaksas individualie aizsardzibas lidzekli.

. Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadé un tas

atkartota parbaude, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu
veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba vides
riska faktori vai Tu veic darbu 1paSos apstak]os.

Stajoties darba, par veselibas parbaudi maksa pats
darbinieks vai péc savstarpéjas vienosanas — darba devéjs.

. Obligata apmaciba pirmas mediciniskas palidzibas sniegSana.
. Sanitari higiéniskas telpas un dzeramais tdens.
. Apsildisanas telpas, kuras Tu vari ari iz7avet darba apgérbu

un aizsargapavus, ja darbs notiek vide, kur temperatiira ir
zemaka par +5°C.



TAVI PIENAKUMI:

o riipéties par savu droSibu un veselibu, ka ari par to personu
dro$ibu un veselibu, kuras var ietekmét Tavs darbs;

® jeverot darba droSibas un ugunsdros$ibas instrukcijas;

o ieverot buvdarbu vaditaja un darba aizsardzibas koordinatora
rikojumus, kas attiecas uz droSu darbu veikSanu un darba
aizsardzibu;

o profesionali pareizi rikoties ar maSinam un iekartam; izmantot
darbu tehnologija paredz&tas aizsargierices un paligierices;

e jevérot buvniecibas, buvmontazas vai demontazas darbu un
remontdarbu objekta teritorija uzstadito droSibas zimju un
bridino$o uzrakstu prasibas;

e neveikt patvaligas darbibas, kas neattiecas un Tavu kompetenci
un kuras var apdraudét Tavu vai citu darbinieku droSibu;

e lietot individualos aizsardzibas lidzeklus (aizsargkiveres,
aizsargcimdus, aizsargapavus, aizsargbrilles, respiratorus u.c.
lidzeklus, kas domati Tavas droSibas un veselibas
aizsardzibai); péc aizsardzibas lidzeklu lietoSanas tie janovieto
tiem paredz€taja vieta;

e nekavéjoties zinot darba devéjam, tieSajam darbu vaditajam
vai darba aizsardzibas specialistam par nelaimes gadijumu vai
ta iespgjamiem draudiem;

e sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma cietuSajam un
vajadzibas gadijuma izsaukt medicinisko palidzibu;

e apmeklét obligatas veselibas parbaudes saskana ar darba
devgja rikojumu;

e nekada gadijuma darba laika nelietot alkoholu vai citas
apreibinosas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESIBAS

e jevelet, uzticibas personu, kura parstav darbinieku intereses
darba aizsardziba (ja uzpémuma nodarbinati vairak par 5
darbiniekiem);



e neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot par to tieSajam darbu
vaditajam un uzticibas personai, ja darba apstakli rada risku
Tev vai citu cilveku veselibai;

e neuzsakt darbu, ja buvdarbos izmantojamas masinas, ierices,
darbariki un kravas pacelSanas vai transportéSanas mehanismi
neatbilst to ekspluatacijas un darba aizsardzibas normativo aktu
prasibam, ka ari ja nav laikus veikta to kartgja parbaude;

o atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst
Tavai profesionalajai sagatavotibai.

e pieprasit individualos aizsardzibas lidzeklus, lai pasargatu
sevi no veselibai kaitigiem darba vides riska faktoriem.

DARBINIEK!
IEGAUME UN IZPILDI:

1. Biivdarbu veicej!

e pirms darba uzsak3anas saved kartiba savu apgérbu (aizpoga
visas pogas, aizS§por€ apavu auklas, uzliec aizsargkiveri utt.);

e stradajot augstuma, obligati izmanto visus nepiecieSamos drosibas
lidzek]us un ierices (droSibas jostas, troses, sakabes akus u.c.).
Pieakegjies tikai pie dro§am un kartigi nostiprinatam konstrukcijam;

e nekap uz nedro$am sastatn€m vai veicamajam darba veidam
neatbilsto§am kapném:;

e neizmanto piekaramos griestus sastatpu un kapnu vieta.
Piekaramie griesti nav paredzeti lielam svaram.

e parvietojies tikai pa specialam laipam, parejam, tiltiniem,
kuriem jabiit ar margam;

e partrauc darbu, ja ir nelabveligi laika apstakli (jumiki, celtpa
un eskavatora vaditaji);

e ievero, ka demontaZzas darbi ir seviski bistami, veic tos tikai saskana
ar projektu. Ievéro nojaukSanas secibu un sapemto instruktazu;

e seko, lai demont&jamas konstrukcijas vai €kas dalas butu
nodroS$inatas pret nejauSu kriSanu vai sagrasanu;

e beidzot darbu augstuma, neatstaj nedrosi noliktus meterialus
vai darba rikus;



ievero, ka bivnieciba lietojamam parn€sajamam apgaismosanas
iericEm pievaditais spriegums nedrikst bit lielaks par 36 V, bet
bistamas vietas (seviSki mitras vietas, tran$gjas, Sahtas, akas,
metala tvertnés u.tml.)-ne lielaks par 12V ;

nelieto kimiskas vielas, par kuru pareizu izmantoSanu un
iesp€jamo kaitigumu neesi informets;

stradajot ar kimiskam vielam, pieprasi, lai Tev biitu sniegta
pilniga informacija par §im vielam;

aizliegts izmantot stacionaras apgaismoSanas ierices
parnésajamo gaismas laternu vieta.

veicot virsmu apdares darbus, seko, lai ievilktie elektribas vadi
nebiitu zem sprieguma;

nestavi zem paceltas kravas.

2. Zemes darbu veicej!

neveic rakSanu, izmantojot parakSanas panémienu;

neroc tran$ejas un buvbedres ar vertikalam sienam bez to
nostiprinasanas dzilak par 1m uzbértas smilts vai grants
grunti, 1,25 m - malainas smiltis, 1,5 m smilSaina mala un
mala gruntis, 2 m seviski blivas gruntis;

ziema grunts rakSana bez nostiprinaSanas atlauta tikai grunts
sasalSanas dziluma.

novieto izrakto zemi ne tuvak par 0,5 m no transejas malas;
tranSeju tiriSanu vienlaikus ar stradajoSu ekskavatoru veic
arpus bistamas zonas, kuras lielums ir ekskavatora stréles
maksimalais grieSanas radiuss plus 5 m;

atklajot rakSanas gaita neuzraditas apak§zemes komunikacijas,
vai municiju vai citus aizdomigus priekSmetus, nekavéjoties
partrauc darbu, atstajot So bistamo zonu, un zino par notikuSo
tieSajam darba vaditajam.

e nelec tranSeja vai pari tai, izmanto kapnes un parejas tiltinus.

nokapSanai tranSejas vai bedrés izmanto kapnu laipas ar
margam vai pieslienamas kapnes.
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Mehanizéto grunts rakSanas masinu vaditaj!

pirms darba uzsakSanas parbaudi aizsargapavus, to stiprinajumu,
ka ari vadibas ieriCu, signaliekartu, bremZu un atbalstkepu darbibu;
katrai zemes rakSanas masinai jabit ar skanas signalu. Signalu
nozimei jabut izskaidrotai visiem darbiniekiem, kas saistiti ar
masinas darbu.

o seko, lai visi maSinas mehanismu savienojumi biitu drosi;
e ievero, ka ekskavatoram darba laika jabiit ar aizsargjumtu.

gl

Cilvekiem aizliegts atrasties starp ekskavatoru un masinu.
beidzot darbu, stréli novieto arpus rakuma, kausu novieto uz
zemes un noslédz kabini;

neroc vai neparvieto grunti ar masinam (buldozeriem,
skréperiem u.c.), braucot uz augsu vai uz leju pa nogazi, kuras
slipums ir lielaks par masinas dokumentacija (pas€) noradito;
bliet€jot grunti, pamatu vai citu konstrukciju atbalsta sienu
tuvuma, ievero, ka bliet€sanas attalumam un kartibai jaatbilst
darbu izpildes projekta noraditajam; blietéSanas masinas
vibrators jaizslédz, ja tas saskaras ar cietu pamatu;

ievéro — ja grunti rok, transporté, izkrauj, plan€ vai bliet€ ar
(skréperiem, greideriem, veltpiem, buldozeriem u.c.), kas
parvietojas cita aiz citas, tad atstatums starp tam nedrikst bat
mazaks par 5 m.

Celsanas masinas vaditaj!

parbaudi troSu stavokli, to nostiprinajumu un Vvijumu
sadalijumu uztiSanas mehanisma, baroSanas kabeli un ta
pieslégumu, ipasu veribu velti sazeméjumam;

parbaudi celtpa atsvaru, celSanas un pagrieziena mehanismus,
stréles kustibu, bremzes, signalizaciju, ieZogojumus un kravas
satverSanas mehanismus;

partrauc darbu un nekavéjoties zino tieSajam darbu vaditajam,
ja konstat€ bojajumus;



pirms darba uzsakSanas parbaudi, vai krava ieklaujas celtna
cela un kravas krauSanas gabaritos;

neaizkrauj ejas un piebraukSanas celus;

bivlaukuma jabiit noteiktai kartibai signalu apmainai starp
darbinieku, kas vada pacel§anu un celtpa masinistu vai vincas
motoristu, ka ar1 stropétajiem;

necel kravu, ja nav zinams tas svars.

partrauc darbu, ja darba vieta nav pietiekami apgaismota, ir specigs
sniegputenis, migla vai citi nelabveligi laika apstakli, kas traucé
Tev uztvert signalus vai parvietojamas kravas celu;
partrauc darbu un nostiprini celtni, ja v€ja atrums parsniedz 15
m/s (7 balles) un veic visus pasakumus, lai celtnis netiktu
bojats vai neapgaztos;

nestrada ar automobilu, pneimoritenu un kapurkéZu celtpiem,
celtpiem ekskavatoriem uz svaigi uzbértas nenoblietetas grunts, ka
arT uz laukumiem, kuru slipums lielaks, neka tas celtna pasé noradits;
atceries, ka kravas celtniem un lifta celtniem jabut apgadatiem
ar automatiskam drosibas iericeém un signaliekartu;

aizliegts izmantot celtpus un kravas lifta celtpus cilvéku
parvadasanai.

necel kravu paketé€s bez specialam paligiericEém, kas novers
atseviSku kravas elementa izkriSanu no paketes;

parvieto kravu divos panémienos, ja kravas svars ir tuvs celtna
maksimalajai celtspgjai. Vispirms pacel to 20-30 cm augstuma, lai
varétu parbaudit kravas piestiprindjumu, celtpa stabilitati un celtpa
bremZu droSibu, pec tam kravu pacel vajadzigaja augstuma;
necel kravas, kuru svars var bit lielaks par celtpa celtsp&ju.
necel saliekamas dzelzsbetona konstrukcijas, kuram nav
montazas cilpas vai mark&uma un atzimes to droSai
strop&$anai un montazai;

atceries, ka padot kravu ar torpa celtpiem logu vai durvju ailés
drikst tikai tad, ja ir izveidoti izvirziti kravas sanemSanas laukumi;
atceries, ka stradat ar celSanas maSinam zem funkciong&joSam
jebkura sprieguma gaisa vadu linijam ir aizliegts.



e pacelama krava pirms pacelSanas noteikti jaatbrivo, ja ta ir
piesalusi, apbérta ar grunti vai ka citadi apgriitina pacelSanu.

5. Stropetaj!

o pirms darba uzsakSanas parbaudi kravas satverSanas ierices;

e neatstaj uz pacelamas kravas liekus priekSmetus;

e atrodies blakus pace]amajai vai nolaiZzamajai kravai tikai tad, ja
ta atrodas ne augstak par 1 m no tas virsmas, uz kuras Tu stavi;

o strada darba vaditaja vadiba, ja ir japarvieto smagas un liela
apjoma kravas;

o neatrodies starp kravu un sienu kravas parvietosanas laika.

6. Mirniek darbu veicej!

o aprekinot sienas miréjamas joslas augstumu, nem véra, ka
katrreiz, parliekot darba klaju, tam jabiit ne mazak ka divas
kiege]u kartas zemakam par mira virsmu;

e mirgjot bistamas vietas (arsienas parseguma limeni, karniza
laukumus u.c.), lieto droSibas jostu;

e Uz pastatném starp sienu, sakrautiem materialiem, uzstadito
inventaru jabit ejai, ne Saurakai par 60 cm;

e izSuvo mira ar€jo sienu péc katras uzmir€jamas kartas,
atrodoties uz parseguma vai pastatném;

e veicot $o operaciju, aizliegts stavet uz sienas;

o neatstaj muréSanas darbu partraukumos uz sienas materialus un
darbiniekus.

7. Betonetaj!

e obligati lieto droSibas jostas, uzstadot domkratu stienus un
statnus, kas izvietoti pa celtnes argjo kontiru, nostiprinot,
izjaucot un da]gji saisinot veidnus, ka ar izveidojot dzegas un
parkares un, ja betongjamas konstrukcijas slipums parsniedz 30°;

e starp darbiniekiem, kas augSa pienem materialus, un kravas

c€lajas vin€as motoristu jaievero signali.

izjauc veidnus tikai ar tie$a darba vaditaja at]auju;



e nekrauj uz pastatném un darba virsmam izjaukto veidnu
elementus vai materialus, ka ari nemet tos no celtnes;

e nevelc vibratoru aiz gumijas vada vai kabela. Ta Tu vari iegiit
elektrotraumu.

e aizliegts mazgat vibratorus ar Gdeni.

8.J umil’(i!

e lieto parnésajamas kapnu laipas, ja jumta slipums parsniedz
20°. Tas nedrikst bat $aurakas par 30 cm;

e kraut uz jumta materialus, darbarikus un taru atlauts tikai tad,
ja veikti pasakumi, kas novers to kriSanu, slidéSanu vai iesp€ju
tikt noptistiem ar v&ju.

® nelauj mastikai vai krasai notecét no jumta;

dzegas slipuma, teknu, krasas dumvadu, jostu un prifildzegu
nosegSana, ka ari iidens noteku piltuvju un cauruju uzstadiSana
jaizdara no pastatném, izbidamam sastatném vai
autohidroceltna groza;

neveic darbu atklata, bieza migla, spéciga lietus vai sniega
laika, ka ar v&ja, ja ta stiprums sasniedz 6 balles un vairak;
beidzot darbu, ka arl darba partraukumos visi atlikuSie
materiali, paligierices un darbariki no jumta janovac vai drosi
janostiprina;

materialus un darbarikus no jumta sviest aizliegts.

ievero, ka, stradajot uz jumta, kura slipums lielaks par 20°, ka
arl stradajot uz jumta malas, vienalga, kada slipuma, ja nav
aizsargnoZogojuma, jalieto droSibas jostas, kas piestiprinatas
pie dro§am konstrukcijam.

9. Apmetéj!

e veicot iek$€jos apmet€ju darbus, ka arl uzstadot saliekamas
dzegas un izrotajuma detalas telpas, ievéro, ka Sie darbi ir
jaizdara, izmantojot sastatnes vai parbidamos galdigus, kas
novietoti uz gridas vai uz sijam noklata cieSa seguma;
parnesamas kapnes atlauts lietot, veicot sikus apmet&ju darbus;



parbaudi pirms darba sakuma, vai ir kartiba apmet&ju darbos
lietojama iekarta: javas sukni, §litenes, dozatori u.c.;

stradajot apmeSanas masinai, seko, lai §lutene nebiitu saliekta
asa lenki vai cilpa, ka ari lai butu pievilkti blivségi;
elektriskiem darbarikiem, masinam, lampam u.c., kurus lieto
apmet&ju darbos, jabut ar spriegumu, ne lielaku par 36 V;
nelieto telpu apsildiSanai un ZaveSanai atklatas oglu krasninas
un liesmu met&jus. Seko, lai telpas nebutu degvielas
sadegSanas produkti vai degvielas izgarojumi.

neuzturies ilgak par 3 stundam telpa, kuru Zave.

10. Krasotaj!

pirms darba uzsakSanas parbaudi pneimatiskos krasoSanas
aparatus un Slatenes ar spiedienu, kas ir 1,5 reizes lielaks par
darba spiedienu;

lieto droSibas jostas, krasojot virsgaismas logus liela
augstuma,

krasojot slégtu tilpnu iekS$&jas virsmas, obligati védini $is
tilpnes un apgaismoSanai lieto parnesamas lampas, kuru
spriegums neparsniedz 12 V;

pirms darba sakSanas parliecinies, ka krasas un lakas nesatur
veselibai kaitigus organiskos $kidinatajus un to aizvietotajus;
ja tadi ir, tad pieprasi individualos aizsardzibas lidzek]us.

11. Metinataj!

veicot sanitari tehniskos darbus, izmantojot metina$anas
iekartu, ievéro, ka pirms lietoSana bijuSo tvertpu un cauru]vadu
metinasanas japarliecinas, ka tie nesatur spragsto$as gazes vai
citas vielas, kas paaugstinatas temperatiras apstaklos var
izraisit spradzienu.

rikojies saskana ar darba devéja instruktaZzu darba vieta.



Ieverojot So atgadni, Tu varesi drosi veikt savu darbu!

BUVNIECIBAS DARBU VEICE],

IEGAUME!

Ja tomér darba notiek nelaimes gadijums vai saslimS$ana ar
arodslimibu, atkariba no kaitgjuma sekam Tev izmaksa:

1) slimibas naudu un slimibas pabalstu;

2) atlidzibu par darbspéju zaudéjumu.

Tev tiek apmaksati

1) ar arstéSanu saistitie papildu izdevumi un pakalpojumi;

2) rehabilitacijas un parkvalifikacijas izdevumi.

Ar arstéSanu saistitiem papildu izdevumiem jabut
apliecinatiem ar attiecigas iestades izsniegtiem cekiem, kvitim
un mediciniskiem dokumentiem.

Ja darba traumas vai arodslimibas rezultata iestajusies apgadnieku
nave, tad izmaksa:

1) atlidzibu par apgadnieka zaud&umu darba nesp€jigiem
gimenes locekliem, kas bijusi ta apgadiba

2) apbediSanas pabalstu

Visu to Tu vai Tava gimene varés sapemt Valsts socialas
apdrosinasanas agentiiras filiale atbilstosi dzivesvietai tad:

1) ja Tev ir noslégts darba ligums ar darba dev€&ju un par Tevi tiek
veiktas socialas apdroSinasanas iemaksas;

2) ja tu darba laika neesi lietojis alkoholu;

3) ja ir akts par notikuSu nelaimes gadijumu darba vai specials
arstu komisijas atzinums par arodslimibu.

Paraleli tam var sapemt papildus kompensaciju, ja ta
paredzeta darba liguma.



ZINASANAI!

Detalizetaku informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem Tu
vari sanemt Valsts darba inspekcija (Riga, K.Valdemara iela 38,
tel. 7021751) vai tas regionalajas inspekcijas.

Ja nepiecieSama informacija vai konsultacijas arodslimibu vai
darba traumu gadijuma, vérsies Valsts socialas apdroSinasanas
agentiira (Riga, Ladplesa iela 70a, tel. 7013692, 7013650) vai tas
filiales Latvijas rajonos.

Darba neriské-
ievéro darba drosibul



