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ATGÂDNE PAREDZÇTA
Kokapstrâdes darbiniekiem, kas nodarbinâti koksnes 
pirmapstrâdç, mçbeïu un koka plâtòu raþoðanâ. Atgâdnes mçríis 
ir atkârtoti atgâdinât kokapstrâdes darbiniekiem pamatprasîbas 
darba aizsardzîbâ.

IEGAUMÇ!
Tava iepazîðanâs ar ðo atgâdni neaizstâj 
darba droðîbas instruktâþas. Izskaidrot 
darba droðîbas instrukcijas un informçt 
Tevi par darba vides riskiem, kuriem Tu 
esi pakïauts, kâ arî citiem darba 
aizsardzîbas jautâjumiem ir darba devçja pienâkums.

Vai Tu zini, ka Latvijâ 2002.gadâ nelaimes gadîjumos darbâ cieta 
1309 darbinieki, no tiem 52 gâja bojâ, bet 183 darbinieki guva 
smagas traumas. 

2002.gadâ nelaimes gadîjumos ir cietuði 199 kokapstrâdes 
darbinieki, no tiem 6 gâjuði bojâ, bet 35 guvuði smagas traumas.

KÂPÇC NOTIEK NELAIMES GADÎJUMI?
Nelaimes gadîjumi notiek tâpçc, ka netiek ievçrotas darba 
aizsardzîbas instrukcijas un kokapstrâdes darbu tehnoloìija, 
tostarp:

griezçjinstrumentu izmanto bez automâtiskâ vai parastâ 
noþogojuma;
tiek ekspluatçta bojâta vai nepârbaudîta darba iekârta;
neizmanto iekârtu aizsargierîces un palîgierîces;
strâdâ ar bojâtiem instrumentiem un elektroinstrumentiem;
strâdâ ar tehniski bojâtu darbgaldu;
neapstâdina darbgaldu, to tîrot, eïïojot vai mainot 
griezçjinstrumentu;



nelieto individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus;
darba vietas ir nepietiekami apgaismotas;
darba apstâkïiem neatbilstoðas elektrîbas sadales un pagarinâtâji.

Nelaimes gadîjumu piemçri
Strâdâjot pie daudzzâìa J.M. ievadîja tajâ sagataves, stâvot pretî 

zâìa ripai. Pçkðòi no zâìa tika izsviesta apstrâdâjamâ detaïa un tâ 
trâpîja darbiniekam pa krûtîm. No iegûtâs traumas J.M. gâja bojâ.

Izkraujot kluèus no tvaicçðanas kameras, O.R. stâvçja uz otras 
kameras vâka, turot vienâ rokâ telfera pulti, bet ar otrâ rokâ esoðo 
âíi vçla kluèus uz transportieri. Lai palabotu kâdu kluci, O.R. lçca 
pâri atvçrtai kamerai un iekrita tajâ, gûstot nâvçjoðus apdegumus.

Strâdâjot ar çveïmaðînu un bîdot koka sagatavi pâri griezçjin-
strumentam, A.R. tika traumçti pirkstu gali.

J.S. novâca sakrâjuðâs koka skaidas pie daudzripu zâìmaðînas. 
Labâs rokas plauksta tika smagi traumçta, skarot zâìa ripu, jo 
darbmaðîna nebija apstâdinâta. 

Kâ jârîkojas, lai Tu varçtu droði veikt savu darbu?

ATCERIES!
Stâjoties darbâ, Tev ar darba devçju 
obligâti jânoslçdz darba lîgums un darba 
devçjam Tev jânodroðina: 

veselîbai un dzîvîbai nekaitîga darba 
vide un darba apstâkïi.
Ievadinstruktâþa, kurâ Tevi iepazîstina ar uzòçmuma darba 
organizâcijas un darba droðîbas pamatjautâjumiem, tostarp: ar 
esoðiem darba vides riska faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt 
pakïauts; darba aizsardzîbas lîdzekïiem un droðîbas zîmçm; 
ugunsdroðîbas prasîbâm un rîcîbu ugunsgrçka gadîjumâ; 
pirmâs palîdzîbas sniegðanu; darbinieku rîcîbu, ja ir noticis 
nelaimes gadîjums darbâ; iekðçjâs kârtîbas noteikumu 
pamatprasîbâm. Darba devçjam jâbût pârliecinâtam, ka esi 
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sapratis darba aizsardzîbas instrukcijas prasîbas. Par 
instruktâþas veikðanu Tu paraksties Ievadinstruktâþu 
reìistrâcijas þurnâlâ.
instruktâþa darba vietâ, kuras gaitâ Tevi iepazîstina ar vei-
camâ darba veida raksturîgajiem darba droðîbas jautâjumiem 
un praktiski parâda droða darba metodes un paòçmienus. Dar-
ba devçjam jâbût pârliecinâtam, ka esi sapratis darba aiz-
sardzîbas instrukcijas prasîbas. Par ðîs instruktâþas veikðanu 
Tu paraksties Darba aizsardzîbas instruktâþu reìistrâcijas þurnâlâ.

Nekad neparaksties instruktâþu þurnâlos bez instruktâþas 
saòemðana!

bezmaksas individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi.
apsildîðanas telpas, kurâs Tu vari arî izþâvçt apìçrbu un 
aizsargapavus, ja darbs notiek atklâtâ laukâ vai neapsildâmâ 
telpâ temperatûrâ zem + 5 grâdiem pçc Celsija.
obligâtâ veselîbas pârbaude ârstniecîbas iestâdç un tâs 
atkârtojums tâs atkârtojums, ja to prasa veicamais darbs un ja 
Tavu veselîbas stâvokli ietekmç vai var ietekmçt kaitîgie darba 
vides faktori vai Tu veic darbu îpaðos apstâkïos.

Stâjoties darbâ, par veselîbas stâvokïa pârbaudi maksâ pats 
darbinieks vai pçc savstarpçjas vienoðanâs — darba devçjs.

iepazîðanâs ar cirsmas izstrâdes tehnoloìisko karti.
âtri pieejamu pirmâs palîdzîbas aptieciòu.

Ja Tu esi nodarbinâts koksnes pirmapstrâdes darbos, Tev 
jâbût vakcinçtam pret çrèu encefalîtu.

TAVS PIENÂKUMS
rûpçties par savu droðîbu un veselîbu, kâ arî to personu 
droðîbu un veselîbu, kuras var ietekmçt Tavs darbs;
ievçrot darba droðîbas (darba aizsardzîbas) un ugunsdroðîbas 
instrukcijas;
pildît uzòçmuma iekðçjâs kârtîbas noteikumus;
ievçrot darba devçja, tieðâ darba vadîtâja un darba aizsardzîbas 

3.

4.
5.

6.

7.
8.



speciâlista rîkojumus un norâdîjumus, kas attiecas uz droðu 
darbu veikðanu un darba aizsardzîbu; 
profesionâli pareizi rîkoties ar maðînâm un iekârtâm; izmantot 
darbu tehnoloìijâ paredzçtâs aizsargierîces un palîgierîces;
lietot koku gâðanâ palîglîdzekïus, tostarp:

koku gâðanas dakðas un lâpstiòas;
kantâíus, íekðus, sviras;
rokas vinèas (minimâlais troses garums 35 m)
metâla íîïus, hidroíîïus
5-8 m cilpeòus

neveikt patvaïîgas darbîbas, kas neattiecas un Tavu kompetenci 
un kuras var apdraudçt Tavu vai citu darbinieku droðîbu;
lietot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus (aizsargíiveres, aiz-
sargbrilles, sejas aizsargvairogus, aizsargcimdus, aizsarg-apa-
vus, respiratorus u.c. lîdzekïus, kas domâti Tavas droðîbas un 
veselîbas aizsardzîbai); pçc aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas tie 
jânovieto tiem paredzçtajâ vietâ;
nekavçjoties ziòot darba devçjam, tieðajam darbu vadîtâjam 
darba aizsardzîbas speciâlistam vai uzticîbas personai par 
nelaimes gadîjumu vai tâ iespçjamiem draudiem;
sniegt pirmo palîdzîbu nelaimes gadîjumâ cietuðajiem un 
vajadzîbas gadîjumâ izsaukt medicînisko palîdzîbu;
apmeklçt obligâtâs veselîbas pârbaudes saskaòâ ar darba 
devçja rîkojumu;
nekâdâ gadîjumâ darba laikâ nelietot alkoholu vai citas 
apreibinoðas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESÎBAS
ievçlçt uzticîbas personu, kura pârstâv darbinieku intereses 
darba aizsardzîbâ (ja uzòçmumâ nodarbinâti vairâk par 5 
darbiniekiem);
neuzsâkt vai pârtraukt darbu, ziòojot tieðajam darbu vadîtâ-
jam un uzticîbas personai, ja darba apstâkïi rada draudus Tev 
vai apkârtçjo cilvçku veselîbai;



neuzsâkt darbu, ja kokapstrâdes darbos izmantojamâs 
maðînas, ierîces, darbarîki neatbilst to ekspluatâcijas un darba 
aizsardzîbas normatîvo aktu prasîbâm, kâ arî ja nav laikus 
izgâjuði noteikto kârtçjo pârbaudi;
atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst 
Tavai profesionâlajai sagatavotîbai.
pieprasît individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, lai pasargâtu 
sevi no veselîbai kaitîgiem darba vides faktoriem.

IEGAUMÇ! 
Pirms darba uzsâkðanas saved kârtîbâ savu apìçrbu (aizpogâ 
visas pogas, aizðòorç apavu auklas, uzvelc nepiecieðamos 
individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus utt.);
Tavâ darba vietâ pastâv paaugstinâta ugunsgrçka iespçjamîba, 
tâpçc:
stingri ievçro ugunsdroðîbas instrukcijas;
ja Tu smçíç, tad dari to tikai speciâli ierîkotâs un norâdîtâs 
vietâs;
izvairies no uzliesmojoðu vai sprâgstoðu materiâlu (koka 
putekïi, skaidas, papîrs, lupatas u.c.) uzkrâðanâs, jo noteiktos 
apstâkïos iespçjama paðaizdegðanâs;
zini, kur atrodas ugunsdzçðamie aparâti, un proti tos lietot.
Ja Tev rodas aizdomas par iekârtas vai instrumenta defektu, 
rîkojies saskaòâ ar iepriekð saòemto instrukciju. Ja tâdas nav 
bijis, apturi iekârtas darbîbu un ziòo tieðajam darbu vadîtâjam.
Seko, lai griezçjinstruments bûtu labi un pareizi uzasinâts.
Griezçjinstrumenta iestiprinâðanu un noòemðanu, kâ arî 
darbagalda eïïoðanu veic tikai pçc tâ pilnîgas apstâðanâs.
Ja Tu strâdâ uz plûsmas vai automâtiskajâm lînijâm, kas nav 
aprîkotas ar uzkrâjumiem un nav speciâlu starplaukumu, un 
pçkðòi rodas vajadzîba kâdu no darbgaldiem apturçt, rîkojies 
saskaòâ ar iepriekð saòemto instrukciju. Ja tâdas nav bijis, tad 
apturi darbgaldu un steidzîgi brîdini tieðo darbu vadîtâju par 
visas lînijâ darbojoðâs iekârtas apturçðanas nepiecieðamîbu.
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Ja Tu strâdâ ar elektroinstrumentiem, elektriskâm maðînâm vai 
aparâtiem, pirms to lietoðanas pârbaudi, vai baroðanas vadu 
izolâcija un savienojumu vietas ir tîras un nav bojâtas. 
Elektroinstrumentiem un darbmaðînâm jâbût sazemçtâm.
Ja Tu veic iekârtas remontu, tad pie strâvas padeves ierîcçm 
piestiprina uzrakstu, ka darbgalds vai mehânisms atrodas 
remontâ un tâ ieslçgðana aizliegta.
Pçc iekârtas remonta vai iestatîðanas pârliecinies, ka tâ darbîba 
neapdraud Tavu vai citu darbinieku droðîbu un veselîbu.
Neapstrâdâ sagataves ar izkrituðiem zariem, satrunçjuðas un 
lielâm plaisâm
Pirms apstrâdes ar griezçjinstrumentiem pârbaudi 
kokmateriâlus, vai tie nesatur metâliskus ieslçgumus (naglas, 
skavas u.c).
Darba vietâ materiâlus un apstrâdâtâs detaïas nedrîkst kraut 
krautnçs augstâk par 1,7 m no grîdas.
Pârvietojot baïíus un kokmateriâlus bez mehânismiem, lieto 
ierîces, kas aizsargâ rokas no tieðas saskarsmes ar ðiem 
materiâliem.
Pârvietojot kravu bez ceïamiem mehânismiem, ievçro 
pieïaujamâs smagumu pârcelðanas normas, kas vienâ 
paòçmienâ vîrieðiem  nepârsniedz 50 kg, bet sievietçm:
veicot pastâvîgu darbu maiòas laikâ — 10 kg;
paceïot smagumu vairâk nekâ 1,5 m augstumâ — 10 kg;
smaguma celðana un pârvietoðana, ja darbs tiek veikts pamîðus 
ar citiem darba veidiem, — 15 kg
maiòas laikâ kopçjâ pieïaujamâ smaguma pârnçsâðanas vai 
pârvietoðanas noma nedrîkst pârsniegt — 2500 kg.
Neglabâ apstrâdâjamos materiâlus uz darbgalda vai tâ 
noþogojuma.
Iekârtu, darba vietu tîri ar putekïu sûcçjierîcçm, bet ne ar 
saspiestu gaisu.
Nedrîkst patvaïîgi novâkt vai pârcelt iekârtas 
aizsargnoþogojumus;
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Nelieto íîmiskâs vielas, par kuru pareizu izmantoðanu un 
iespçjamo kaitîgumu neesi informçts;
Strâdâjot ar íîmiskâm vielâm, pieprasi, lai Tev bûtu sniegta 
pilna informâcija par ðîm vielâm;
Ja Tu ieraugi izlietu eïïu vai citu ðíidrumu, kas dara grîdu 
slidenu, var izraisît nelaimes gadîjumu, aizdegðanos vai 
sprâdzienu, Tev jâziòo  tieðajam darbu vadîtâjam;
rîkojies saskaòâ ar darba devçja instruktâþu darba vietâ.

ZINI!
Ja Tu strâdâ koka plâtòu raþoðanâ un esi 
nodarbinâts pie baseiniem, tad seko, lai:

baseina vâks bûtu uzlikts stabili;
baseins bûtu norobeþots;
baseina ûdens temperatûra nepâr-
sniegtu + 400C, seko, lai pirms baseina iekrauðanas un iz-
krauðanas to obligâti atbrîvo no ûdens;
íçdes un troses bûtu laikus pârbaudîtas. Ieraugot troses vai 
íçdes mehânisko bojâjumu, obligâti par to ziòo tieðajam darbu 
vadîtâjam.

Ja Tu savâ darbâ saskaries ar íîmiskâm vielâm, tad:
seko, lai darbotos ventilâcijas iekârtas;
ievçro raþoðanas iekârtu hermçtiskumu;
lieto individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, kas aizsargâ 
elpoðanas ceïus;
iekâpðanu tilpnçs vai apakðzemes akâs Tu drîksti veikt tikai 
tieðâ darbu vadîtâja uzraudzîbâ pçc vides pârbaudes.

Ievçrojot ðo atgâdni, Tu varçsi droði veikt savu darbu!



KOKAPSTRÂDES DARBINIEK! 
IEGAUMÇ!
Ja tomçr darbâ notiek nelaimes gadîjums 
vai saslimðana ar arodslimîbu, atkarîbâ 
no kaitçjuma sekâm Tev izmaksâ:

slimîbas naudu un slimîbas 
pabalstu;
atlîdzîbu par darbspçju zaudçjumu.

Apmaksâ
ar ârstçðanu saistîtos papildu izdevumus un pakalpojumus;
rehabilitâcijas un pârkvalifikâcijas izdevumus.

Ar ârstçðanu saistîtiem papildu izdevumiem jâbût 
apliecinâtiem ar attiecîgâs iestâdes izsniegtiem èekiem, kvîtîm 
un medicîniskiem dokumentiem.
Ja darba traumas vai arodslimîbas rezultâtâ iestâjusies apgâdnieku 
nâve, tad izmaksâ:

atlîdzîbu par apgâdnieka zaudçjumu darba nespçjîgiem 
ìimenes locekïiem, kas bijuði tâ apgâdîbâ;
apbedîðanas pabalstu.

Visu to Tu vai Tava ìimene varçs saòemt Valsts sociâlâs 
apdroðinâðanas aìentûras filiâlç pçc dzîvesvietas tad:

ja Tev ir noslçgts darba lîgums ar darba devçju un par Tevi tiek 
veiktas sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas;
ja Tu darba laikâ neesi lietojis alkoholu;
ja ir akts par notikuðu nelaimes gadîjumu darbâ vai speciâls 
ârstu komisijas atzinums par arodslimîbu.

Paralçli tam var saòemt papildus kompensâciju, ja tâ 
paredzçta darba lîgumâ.



ZINÂÐANAI!

Detalizçtâku informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem 
Tu vari saòemt Valsts darba inspekcijâ (Rîgâ, K.Valdemâra 
ielâ 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 7021704) vai tâs 
reìionâlajâs inspekcijâs. 

Ja nepiecieðama informâcija vai konsultâcijas arodslimîbu vai 
darba traumu gadîjumâ, vçrsies Valsts sociâlâs apdroði-
nâðanas aìentûrâ (Rîgâ, Lâèplçða ielâ 70a, LV-1011, tel. 
7013692, 7013650) vai tâs filiâlçs Latvijas rajonos. 

Ja tev ir jautâjumi, kas attiecas uz darba aizsardzîbu 
kokapstrâdç vari griezties arî Latvijas Brîvo arodbiedrîbu 
savienîbâ (tel. 7275469) vai Meþa nozaru arodbiedrîbâ (tel. 
7035944) (Adrese abâm institûcijâm: Rîgâ, Bruòinieku ielâ 
29/31, LV-1001) 

Darbâ neriskç -
ievçro darba droðîbu!


