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ATGADNE PAREDZETA

Kokapstrades darbiniekiem, kas nodarbinati koksnes
pirmapstrade, mébelu un koka platqu razoSana. Atgadnes meérkis
ir atkartoti atgadinat kokapstrades darbiniekiem pamatprasibas
darba aizsardziba.

IEGAUME!

Tava iepaziSanas ar So atgadni neaizstdj
darba droSibas instruktazas. Izskaidrot
darba drosibas instrukcijas un informeét
Tevi par darba vides riskiem, kuriem Tu
esi paklauts, ka ari citiem darba
aizsardzibas jautajumiem ir darba dev€ja pienakums.

Vai Tu zini, ka Latvija 2002.gada nelaimes gadijumos darba cieta
1309 darbinieki, no tiem 52 gaja boja, bet 183 darbinieki guva
smagas traumas.

2002.gada nelaimes gadijumos ir cietu$i 199 kokapstrades
darbinieki, no tiem 6 gajusi boja, bet 35 guvusi smagas traumas.

KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI?
Nelaimes gadijumi notiek tapéc, ka netiek ievérotas darba
aizsardzibas instrukcijas un kokapstrades darbu tehnologija,
tostarp:

e griez&jinstrumentu izmanto bez automatiska vai parasta
nozogojuma;
tiek ekspluatéta bojata vai neparbaudita darba iekarta;
neizmanto iekartu aizsargierices un paligierices;
strada ar bojatiem instrumentiem un elektroinstrumentiem;
strada ar tehniski bojatu darbgaldu;
neapstadina darbgaldu, to tirot, ellojot vai mainot
griez&jinstrumentu;



e nelieto individualos aizsardzibas lidzeklus;
e darba vietas ir nepietiekami apgaismotas;
e darba apstakliem neatbilstoSas elektribas sadales un pagarinataji.

Nelaimes gadijumu piemeri

Stradajot pie daudzzaga J.M. ievadija taja sagataves, stavot preti
zaga ripai. Pek3ni no zaga tika izsviesta apstradajama detala un ta
trapija darbiniekam pa kriitim. No iegiitas traumas J.M. gaja boja.

Izkraujot klucus no tvaicéSanas kameras, O.R. stavéja uz otras
kameras vaka, turot viena roka telfera pulti, bet ar otra roka esoso
aki vela kluCus uz transportieri. Lai palabotu kadu kluci, O.R. 1éca
pari atveértai kamerai un iekrita taja, giistot navejosus apdegumus.

Stradajot ar €velmaSinu un bidot koka sagatavi pari griezgjin-
strumentam, A.R. tika trauméti pirkstu gali.

J.S. novaca sakrajusas koka skaidas pie daudzripu zagmasinas.
Labas rokas plauksta tika smagi trauméta, skarot zaga ripu, jo
darbmasina nebija apstadinata.

Ka jarikojas, lai Tu varétu drosi veikt savu darbu?

ATCERIES!

Stajoties darba, Tev ar darba devéju

obligati janoslédz darba ligums un darba

devéjam Tev janodroSina:

1. veselibai un dzivibai nekaitiga darba
vide un darba apstakli.

2. Ievadinstruktaza, kura Tevi iepazistina ar uzpémuma darba
organizacijas un darba dro$ibas pamatjautajumiem, tostarp: ar
esoSiem darba vides riska faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt
paklauts; darba aizsardzibas lidzekliem un droSibas zimém;
ugunsdroSibas prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma;
pirmas palidzibas sniegSanu; darbinieku ricibu, ja ir noticis
nelaimes gadijums darba; iek$€jas kartibas noteikumu
pamatprasibam. Darba devéjam jabut parliecinatam, ka esi




sapratis darba aizsardzibas instrukcijas prasibas. Par
instruktazas veikSanu Tu paraksties Ievadinstruktazu
registracijas Zurnala.

3. instruktaza darba vieta, kuras gaita Tevi iepazistina ar vei-
cama darba veida raksturigajiem darba dro$ibas jautajumiem
un praktiski parada droSa darba metodes un panémienus. Dar-
ba devéjam jabut parliecinatam, ka esi sapratis darba aiz-
sardzibas instrukcijas prasibas. Par §is instruktazas veikSanu
Tu paraksties Darba aizsardzibas instruktazu registracijas Zurnala.

Nekad neparaksties instruktazu Zurnalos bez instruktaZas

sapem$ana!

4. bezmaksas individualie aizsardzibas lidzekli.

5. apsildisanas telpas, kuras Tu vari ari izZzavet apgérbu un
aizsargapavus, ja darbs notiek atklata lauka vai neapsildama
telpa temperatiira zem + 5 gradiem péc Celsija.

6. obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadé un tas
atkartojums tas atkartojums, ja to prasa veicamais darbs un ja
Tavu veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba
vides faktori vai Tu veic darbu paSos apstaklos.

Stajoties darba, par veselibas stavokla parbaudi maksa pats

darbinieks vai péc savstarpéjas vienosanas — darba devéjs.

7. iepaziSanas ar cirsmas izstrades tehnologisko karti.

8. atri pieejamu pirmas palidzibas aptiecinu.

Ja Tu esi nodarbinats koksnes pirmapstrades darbos, Tev
jabut vakcinétam pret ercu encefalitu.

TAVS PIENAKUMS

e ripéties par savu droSibu un veselibu, ka ari to personu
droSibu un veselibu, kuras var ietekmet Tavs darbs;

e jeverot darba drosibas (darba aizsardzibas) un ugunsdrosibas
instrukcijas;

e pildit uznp@muma ieks&jas kartibas noteikumus;

e jeverot darba devgja, tiesa darba vaditaja un darba aizsardzibas



specialista rikojumus un noradijumus, kas attiecas uz droSu
darbu veikSanu un darba aizsardzibu;

o profesionali pareizi rikoties ar masinam un iekartam; izmantot
darbu tehnologija paredzétas aizsargierices un paligierices;

e lietot koku gaSana paliglidzek]us, tostarp:

— koku gasanas dakSas un lapstinas;

— kantakus, kekSus, sviras;

— rokas vin¢as (minimalais troses garums 35 m)
— metala kilus, hidrokilus

— 5-8 m cilpegus

o neveikt patvaligas darbibas, kas neattiecas un Tavu kompetenci
un kuras var apdraud@t Tavu vai citu darbinieku drosibu;

e lietot individualos aizsardzibas lidzeklus (aizsargkiveres, aiz-
sargbrilles, sejas aizsargvairogus, aizsargcimdus, aizsarg-apa-
vus, respiratorus u.c. lidzeklus, kas domati Tavas droSibas un
veselibas aizsardzibai); péc aizsardzibas lidzeklu lietoSanas tie
janovieto tiem paredzetaja vieta;

* nekavejoties zipot darba devejam, tieSajam darbu vaditajam
darba aizsardzibas specialistam vai uzticibas personai par
nelaimes gadijumu vai ta iespg&jamiem draudiem;

e sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma cietusajiem un
vajadzibas gadijuma izsaukt medicinisko palidzibu;

e apmeklet obligatas veselibas parbaudes saskana ar darba

deveja rikojumu;

nekada gadijuma darba laika nelietot alkoholu vai citas

apreibinosas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESIBAS

o jevelet uzticibas personu, kura parstav darbinieku intereses
darba aizsardziba (ja uzp@muma nodarbinati vairak par 5
darbiniekiem);

e neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darbu vadita-
jam un uzticibas personai, ja darba apstakli rada draudus Tev
vai apkart&jo cilveku veselibai;



neuzsakt darbu, ja kokapstrades darbos izmantojamas
masinas, ierices, darbariki neatbilst to ekspluatacijas un darba
aizsardzibas normativo aktu prasibam, ka arl ja nav laikus
izgajusi noteikto kartéjo parbaudi;

atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst
Tavai profesionalajai sagatavotibai.

pieprasit individualos aizsardzibas lidzek]us, lai pasargatu
sevi no veselibai kaitigiem darba vides faktoriem.

IEGAUME!

1.

Pirms darba uzsakSanas saved kartiba savu apgerbu (aizpoga
visas pogas, aizSporé apavu auklas, uzvelc nepiecieSamos
individualos aizsardzibas lidzek]us utt.);

. Tava darba vieta pastav paaugstinata ugunsgréka iesp&jamiba,

tapec:
stingri ievéro ugunsdrosibas instrukcijas;

e ja Tu smeke, tad dari to tikai speciali ierikotas un noraditas

vietas;

izvairies no uzliesmojoSu vai spragstoSu materialu (koka
putekli, skaidas, papirs, lupatas u.c.) uzkraSanas, jo noteiktos
apstaklos iesp&jama paSaizdegSanas;

zini, kur atrodas ugunsdzé$amie aparati, un proti tos lietot.

. Ja Tev rodas aizdomas par iekartas vai instrumenta defektu,

rikojies saskana ar iepriekS sanemto instrukciju. Ja tadas nav
bijis, apturi iekartas darbibu un zino tieSajam darbu vaditajam.

. Seko, lai griez&jinstruments butu labi un pareizi uzasinats.
. Griezgjinstrumenta iestiprinaSanu un nonemSanu, ka ari

darbagalda e]loSanu veic tikai p&c ta pilnigas apstaSanas.

. Ja Tu strada uz plusmas vai automatiskajam linijam, kas nav

aprikotas ar uzkrajumiem un nav specialu starplaukumu, un
peksni rodas vajadziba kadu no darbgaldiem apturét, rikojies
saskana ar iepriekS sanemto instrukciju. Ja tadas nav bijis, tad
apturi darbgaldu un steidzigi bridini tieSo darbu vaditaju par
visas linija darbojosas iekartas apturé$anas nepiecieSamibu.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Ja Tu strada ar elektroinstrumentiem, elektriskam masinam vai

aparatiem, pirms to lietoSanas parbaudi, vai baroSanas vadu
izolacija un savienojumu vietas ir tiras un nav bojatas.
Elektroinstrumentiem un darbmasinam jabut sazemétam.

. Ja Tu veic iekartas remontu, tad pie stravas padeves iericém

piestiprina uzrakstu, ka darbgalds vai mehanisms atrodas
remonta un ta ieslégsana aizliegta.

. Péc iekartas remonta vai iestatiSanas parliecinies, ka ta darbiba

neapdraud Tavu vai citu darbinieku droSibu un veselibu.
Neapstrada sagataves ar izkrituSiem zariem, satrungjusas un
lielam plaisam

Pirms apstrades ar griez€jinstrumentiem parbaudi
kokmaterialus, vai tie nesatur metaliskus ieslégumus (naglas,
skavas u.c).

Darba vieta materialus un apstradatas detalas nedrikst kraut
krautnés augstak par 1,7 m no gridas.

Parvietojot balkus un kokmaterialus bez mehanismiem, lieto
ierices, kas aizsarga rokas no tieSas saskarsmes ar Siem
materialiem.

Parvietojot kravu bez celamiem mehanismiem, ievero
pielaujamas smagumu parcelSanas normas, kas viena
panémiena virieSiem neparsniedz 50 kg, bet sievietém:

veicot pastavigu darbu mainas laika — 10 kg;

pace]ot smagumu vairak neka 1,5 m augstuma — 10 kg;
smaguma celSana un parvietoSana, ja darbs tiek veikts pamiSus
ar citiem darba veidiem, — 15 kg

mainas laika kopgja pielaujama smaguma parnésasanas vai
parvietoSanas noma nedrikst parsniegt — 2500 kg.

Neglaba apstradajamos materialus uz darbgalda vai ta
nozogojuma.

Iekartu, darba vietu tiri ar puteklu stic€jiericem, bet ne ar
saspiestu gaisu.

Nedrikst patvaligi novakt vai parcelt iekartas
aizsargnozZogojumus;



18. Nelieto kimiskas vielas, par kuru pareizu izmantoSanu un
iespgjamo kaitigumu neesi informets;

19. Stradajot ar kimiskam vielam, pieprasi, lai Tev butu sniegta
pilna informacija par $im vielam;

20. Ja Tu ieraugi izlietu e]lu vai citu Skidrumu, kas dara gridu
slidenu, var izraisit nelaimes gadijumu, aizdegSanos vai
spradzienu, Tev jazino tieSajam darbu vaditajam;

21. rikojies saskana ar darba devéja instruktazu darba vieta.

ZINI!

Ja Tu strada koka platnu raZzoSana un esi

nodarbinats pie baseiniem, tad seko, lai:

e baseina vaks biitu uzlikts stabili;

e baseins blitu norobeZots;

e baseina udens temperatira nepar-
sniegtu + 40°C, seko, lai pirms baseina ickrauSanas un iz-
krausanas to obligati atbrivo no tdens;

e kédes un troses biutu laikus parbauditas. Ieraugot troses vai
kedes mehanisko bojajumu, obligati par to zino tieSajam darbu
vaditajam.

Ja Tu sava darba saskaries ar kimiskam vielam, tad:

o seko, lai darbotos ventilacijas iekartas;

® jevero razoSanas iekartu hermétiskumu;

e lieto individualos aizsardzibas lidzeklus, kas aizsarga
elpoSanas celus;

o iekapSanu tilpnés vai apak$zemes akas Tu driksti veikt tikai
tieSa darbu vaditaja uzraudziba péc vides parbaudes.

Ieverojot So atgadni, Tu varési drosi veikt savu darbu!



KOKAPSTRADES DARBINIEK!

IEGAUME!

Ja tomér darba notiek nelaimes gadijums

vai saslimSana ar arodslimibu, atkariba

no kait€juma sekam Tev izmaksa:

e slimibas naudu un slimibas
pabalstu;

o atlidzibu par darbspeju zaudejumu.

Apmaksa

e ar arst€Sanu saistitos papildu izdevumus un pakalpojumus;

o rehabilitacijas un parkvalifikacijas izdevumus.

Ar arstéSanu saistitiem papildu izdevumiem jabut

apliecinatiem ar attiecigas iestades izsniegtiem ¢ekiem, kvitim

un mediciniskiem dokumentiem.

Ja darba traumas vai arodslimibas rezultata iestajusies apgadnieku

nave, tad izmaksa:

e atlidzibu par apgadnieka zaud€jumu darba nespgjigiem
gimenes locekliem, kas bijusi ta apgadiba;

e apbediSanas pabalstu.

Visu to Tu vai Tava gimene var€s sapemt Valsts socialas

apdrosinasanas agentiras filiale pec dzivesvietas tad:

e ja Tev ir noslégts darba ligums ar darba devéju un par Tevi tiek
veiktas socialas apdroSinasanas iemaksas;

e ja Tu darba laika neesi lietojis alkoholu;

e ja ir akts par notikuSu nelaimes gadijumu darba vai specials
arstu komisijas atzinums par arodslimibu.

Paraleli tam var sanemt papildus kompensaciju, ja ta

paredzeta darba liguma.




ZINASANAIL!

e Detalizétaku informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem
Tu vari sanemt Valsts darba inspekcija (Riga, K.Valdemara
iela 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 7021704) vai tas
regionalajas inspekcijas.

e Ja nepiecieSama informacija vai konsultacijas arodslimibu vai
darba traumu gadijuma, vérsies Valsts socialas apdrosi-
nasanas aéentﬁrﬁ (Riga, Lacplesa iela 70a, LV-1011, tel.
7013692, 7013650) vai tas filiales Latvijas rajonos.

® Ja tev ir jautajumi, kas attiecas uz darba aizsardzibu
kokapstrade vari griezties ari Latvijas Brivo arodbiedribu
savieniba (tel. 7275469) vai Meza nozaru arodbiedriba (tel.
7035944) (Adrese abam institiicijam: Riga, Brupinieku iela
29/31, LV-1001)

Darba neriske -
ievero darba drosibu!




