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ATGÂDNE PAREDZÇTA:
metâlapstrâdes darbiniekiem, tai skaitâ virpotâjiem, frçzçtâjiem, 
slîpçtâjiem, atslçdzniekiem. Atgâdnes mçríis ir atkârtoti atgâdinât 
metâlapstrâdes darbiniekiem pamatprasîbas darba aizsardzîbâ.

IEGAUMÇ!

Tava iepazîðanâs ar ðo atgâdni 
neaizstâj darba droðîbas instruk-
tâþas. Izskaidrot darba droðîbas 
instrukcijas un informçt Tevi par 
darba vides riskiem, kuriem Tu 
esi pakïauts, kâ arî citiem darba 
aizsardzîbas jautâjumiem ir darba 
devçja pienâkums.

Vai Tu zini, ka Latvijâ 2002.gadâ nelaimes gadîjumos darbâ cieta 
1309 darbinieki, no tiem 52 gâja bojâ, bet 183 darbinieki ieguva 
smagas traumas.

Tostarp nelaimes gadîjumos cieta 117 metâlapstrâdes darbinieki, 
no kuriem gâja bojâ 3 cilvçki, bet 12 guva smagas traumas.

KÂPÇC NOTIEK NELAIMES GADÎJUMI?

Nelaimes gadîjumi notiek tâpçc, ka netiek ievçrotas darba 
droðîbas instrukciju prasîbas un darba veikðanas tehnoloìija, tostarp:

tiek izmantoti neatbilstoði un nedroði darba paòçmieni un 
metodes, piemçram, nepietiekami droði nostiprina detaïas, 
neapstâdina darbgaldu, to tîrot, eïïojot, mainot 
griezçjinstrumentus, veicot mçrîjumus;
ekspluatç tehniski bojâtu, darba aizsardzîbas normatîvajiem 
aktiem neatbilstoðu vai nepârbaudîtu iekârtu;



strâdâ ar iekârtu, kurai nav automâtiskâs bloíçðanas sistçmas 
un nav aizsargnoþogojumu;
tiek nestabili nolikta krava;
nav veiktas darbinieku veselîbas pârbaudes;
netiek izmantoti individuâlie darba aizsardzîbas lîdzekïi, vai arî 
tie ir bojâti vai nolietoti;
darba vietas ir nepietiekami apgaismotas;
tiek izmantotas darba apstâkïiem neatbilstoðas elektrîbas 
sadales un pagarinâtâji;
netiek veiktas paredzçtâs darbinieku darba droðîbas 
instruktâþas;
darba telpas un darba vietas nav ierîkotas atbilstoði darba 
aizsardzîbas normatîvo aktu prasîbâm;
netiek nodroðinâtas atbilstoðas darba higiçnas prasîbas;
lieto bojâtus un nepiemçrotus griezçjinstrumentus un ierîces;
neizmanto telferus un citus pacçlâjmehânismus smagu detaïu 
pârvietoðanai.

Nelaimes gadîjumu piemçri
Veicot autogreidera priekðçjâ râmja remontu, metinâtâjs T.K. 
pacçla to, aizâíçjot telfera âíi aiz râmja. Pçc tam, sitot ar âmuru 
pa râmi, âíis izslîdçja, râmis krita un smagi traumçja T.K.

A.V. apstrâdâja metâla stieni uz virpas, tâ brîvais gals centrbçdzes 
spçka ietekmç salocîjâs un smagi traumçja A.V., kurð slimnîcâ mira.

A.K. frçzçja 169 kg smagu tçrauda sagatavi, kas bija jâpagrieþ. To 
veicot, sagatave sâka slîdçt no darbgalda, A.K. nespçja to noturçt. 
Sagatave uzkrita A.K. uz kâjas, radot smagu traumu.

R.D. mçìinâja apvirpot “Kamaz” bremþu lokus un iestiprinâja tos 
virpas patronâ. Tai sâkot rotçt, loki tika izsviesti un trâpîja R.D. pa 
galvu, radot smagas traumas.



Ðtancçjot detaïas, radâs brâíis. Lai to novçrstu, A.Ð. pârregulçja 
puansona gâjienu. Pçc tam, to pârbaudot, iedarbinâja presi. Notika 
puansona sitiens pa matraci. Tâ rezultâtâ salûza puansona 
pamatne un A.Ð. ar ðíembu tika smagi traumçts.

Kâ jârîkojas, lai Tu varçtu droði veikt savu darbu?

ATCERIES!

Stâjoties darbâ, Tev ar darba 
devçju obligâti jânoslçdz darba 
lîgums un darba devçjam Tev 
jânodroðina:

Veselîbai un dzîvîbai nekaitîga 
darba vide un darba apstâkïi.
Ievadinstruktâþa, kurâ Tevi 
iepazîstina ar uzòçmuma darba 
organizâcijas un darba droðîbas pamatjautâjumiem, tostarp: ar 
esoðiem darba vides riska faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt 
pakïauts; darba aizsardzîbas lîdzekïiem un droðîbas zîmçm; 
ugunsdroðîbas prasîbâm un rîcîbu ugunsgrçka gadîjumâ; 
pirmâs palîdzîbas sniegðanu; darbinieku rîcîbu, ja ir noticis 
nelaimes gadîjums darbâ; iekðçjâs kârtîbas noteikumu 
pamatprasîbâm. Darba devçjam jâbût pârliecinâtam, ka esi 
sapratis darba aizsardzîbas instrukcijas prasîbas. Par 
instruktâþas veikðanu Tu paraksties Ievadinstruktâþu 
reìistrâcijas þurnâlâ.
Instruktâþa darba vietâ, kuras gaitâ Tevi iepazîstina ar 
veicamâ darba veida raksturîgajiem darba aizsardzîbas 
jautâjumiem un praktiski parâda droða darba metodes un 
paòçmienus. Par ðîs instruktâþas veikðanu Tu paraksties Darba 
aizsardzîbas instruktâþu reìistrâcijas þurnâlâ.

Nekad neparaksties instruktâþu þurnâlos bez instruktâþas 
saòemðanas!
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Bezmaksas individuâlie darba aizsardzîbas lîdzekïi.
Bezmaksas mazgâjamie un neitralizçjoðie lîdzekïi, ja Tavâ 
darbâ ir iespçjama kaitîgo vielu iedarbîba uz âdu;
Obligâtâ veselîbas pârbaude ârstniecîbas iestâdç un tâs 
atkârtojums, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu veselîbas 
stâvokli ietekmç vai var ietekmçt kaitîgie darba vides faktori 
vai Tu veic darbu îpaðos apstâkïos, piemçram:
abrazîvus saturoðie putekïi;
metâlu putekïi;
troksnis;
vibrâcija;
fiziskâs pârslodzes (piemçram, darbs, kas saistîts ar ilgstoðu 
atraðanos noteiktâ piespiedu stâvoklî, tostarp stâvus).
âtri kûstoðas darbgaldu daïas vai instrumenti, kurus pilnîgi 
norobeþot nevar.

Izdevumus, kas saistîti ar veselîbas pârbaudi sedz darba devçjs.
Stâjoties darbâ, par veselîbas stâvokïa pârbaudi maksâ pats 
darbinieks vai pçc savstarpçjas vienoðanâs — darba devçjs.

Obligâta apmâcîba pirmâs medicîniskâs palîdzîbas sniegðanâ.
Sanitâri higiçniskas telpas un dzeramais ûdens.
Âtri un çrti pieejama pirmâs palîdzîbas aptieciòa ar 
nepiecieðamo medicînisko materiâlu minimumu;

TAVS PIENÂKUMS:
rûpçties par savu droðîbu un veselîbu, kâ arî to personu droðîbu 
un veselîbu, kuras var ietekmçt Tavs darbs;
ievçrot darba droðîbas (darba aizsardzîbas) un ugunsdroðîbas 
instrukcijas;
ievçrot uzòçmuma iekðçjâs kârtîbas noteikumus;
ievçrot darba devçja, tieðâ darba vadîtâja un darba aizsardzîbas 
speciâlista rîkojumus un norâdîjumus, kas attiecas uz droðu 
darbu veikðanu un darba aizsardzîbu;
profesionâli pareizi rîkoties ar maðînâm un iekârtâm; izmantot 
darbu tehnoloìijâ paredzçtâs aizsargierîces un palîgierîces;
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neveikt patvaïîgas darbîbas, kas neattiecas uz Tavu kompetenci 
un kuras var apdraudçt Tavu vai citu darbinieku droðîbu;
ievçrot uzstâdîto droðîbas zîmju un brîdinoðo uzrakstu 
prasîbas;
lietot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus (dzirdes 
aizsarglîdzekïus, aizsargbrilles, respiratorus, aizsargapavus u.c. 
lîdzekïus, kas domâti Tavas droðîbas un veselîbas 
aizsardzîbai); pçc aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas tie jânovieto 
tiem paredzçtajâ vietâ;
darba vietu uzturçt tîru un sakârtotu;
neaizkraut un turçt kârtîbâ ejas darba telpâs;
nekavçjoties ziòot darba devçjam, tieðajam darbu vadîtâjam 
vai darba aizsardzîbas speciâlistam personai par nelaimes 
gadîjumu vai tâ iespçjamiem draudiem;
sniegt pirmo palîdzîbu nelaimes gadîjumâ cietuðajiem un 
vajadzîbas gadîjumâ izsaukt medicînisko palîdzîbu;
apmeklçt obligâtâs veselîbas pârbaudes saskaòâ ar darba 
devçja rîkojumu;
nekâdâ gadîjumâ darba laikâ nelietot alkoholu vai citas 
apreibinoðas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESÎBAS
ievçlçt uzticîbas personu, kura pârstâv darbinieku intereses 
darba aizsardzîbâ (ja uzòçmumâ nodarbinâti vairâk par 5 
darbiniekiem);
neuzsâkt vai pârtraukt darbu, ziòojot tieðajam darbu 
vadîtâjam un uzticîbas personai, ja darba apstâkïi rada draudus 
Tev vai apkârtçjo cilvçku veselîbai; 
neuzsâkt darbu, ja darbos izmantojamâs iekârtas, ierîces, 
darbgaldi, darbarîki vai transportçðanas mehânismi neatbilst to 
ekspluatâcijas un darba aizsardzîbas normatîvo aktu prasîbâm, 
kâ ari ja nav savlaicîgi izgâjuði noteikto kârtçjo pârbaudi;
atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst 
Tavai profesionâlajai sagatavotîbai.



pieprasît individuâlâs aizsardzîbas lîdzekïus, lai pasargâtu sevi 
no veselîbai kaitîgiem darba vides faktoriem.
pieprasît, lai Tava darba vieta bûtu iekârtota atbilstoði darba aiz-
sardzîbas normatîvajiem aktiem. Putekïu un íîmisko vielu kon-
centrâcija gaisâ, kâ arî temperatûras, mitruma, trokðòa un apgais-
mojuma iedarbîba nedrîkst radît risku Tavai droðîbai un veselîbai.

IEGAUMÇ UN IZPILDI:
Pirms darba uzsâkðanas 
saved kârtîbâ savu apìçrbu 
(aizpogâ visas pogas, uzliec 
galvassegu, aizðòorç apavu 
auklas) un izmanto visus 
paredzçtos individuâlos 
darba aizsardzîbas lîdzekïus;
Smçíç tikai speciâli 
ierîkotâs un norâdîtâs vietâs;
Ja Tev rodas aizdomas par 
iekârtas vai instrumenta defektu, rîkojies saskaòâ ar iepriekð 
saòemto instrukciju. Ja tâdas nav bijis, apturi iekârtas darbîbu 
un ziòo tieðajam darbu vadîtâjam;
Ieslçdzot darbgaldu, pârliecinies, ka tas nerada briesmas Tev 
vai kâdam citam;
Ja darbgalds (iekârta) nav tehniskâ kârtîbâ (tostarp metâliskâs 
daïas ir zem sprieguma, elektrodzinçjs "dûc"), nesâc darbu, 
bet ziòo par to darbgalda iestatîtâjam vai tieðajam darbu 
vadîtâjam;
Pieprasi, lai darbgalds bûtu apgâdâts ar aizsargietaisçm, kas, 
rokai vai liekam priekðmetam nokïûstot bîstamâ zonâ, iekârtu 
automâtiski apstâdinâtu;
Seko, lai Tava darba vieta bûtu apgaismota un aprîkota ar 
ventilâcijas iekârtâm atbilstoði normâm;
Neglabâ liekus priekðmetus un materiâlus uz darbgalda 
(iekârtas) vai tâ noþogojuma;
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Neòem pretî un nedod pâri darbgaldam (iekârtai) strâdâjot 
jebkâdus priekðmetus, neregulç to;
Izmanto tikai ieðanai paredzçto joslu, nekâp pâri darbgaldu 
kustoðo daïu ieþogojumiem un konteineriem;
Veic darbgalda (iekârtas) regulçðanu, iestatîðanu vai remontu 
tikai pçc tâ izslçgðanas un pilnîgas apstâðanâs; Ja Tu veic 
darbgalda (iekârtas) remontu, tad pie strâvas padeves ierîcçm 
piestiprini uzrakstu, ka mehânisms atrodas remontâ un tâ 
ieslçgðana aizliegta.
Beidzot darbu, sakop savu darba vietu;
Aparâtu un tvertòu iekðpusç remontus, tîrîðanu un citus darbus 
veic vienîgi pçc to atvienoðanas no komunikâcijâm un strâvas 
avota, pçc rûpîgas izskaloðanas un izvçdinâðanas. Ja ðeit darba 
vides pârbaude nav veikta, izpildi darbus tikai gâzmaskâs ar 
piespiedu gaisa padevi un tieðâ darba vadîtâja klâtbûtnç;
Nolaiþoties tvertnçs, aparâtos, bunkuros, kanâlos un citâs 
tilpnçs, apjozies ar attiecîgâm jostâm un siksnâm, pie kurâm 
jâbût piesietai droðîbas trosei, kuras brîvajam galam jâbût otra 
darbinieka-novçrotâja rokâs;
Zini, kur atrodas ugunsdzçðanas aparâti, un mâki tos pielietot;
Neaizkrauj ejas un rezerves izejas;
Ja Tu strâdâ ar elektroinstrumentiem, elektriskâm maðînâm vai 
aparâtiem, pirms to lietoðanas pârbaudi, vai baroðanas vadu 
izolâcija un savienojumu vietas ir tîras un nav bojâtas. 
Elektroinstrumentiem un darbmaðînâm jâbût sazemçtâm.
Ja Tu veic iekârtas remontu, tad pie strâvas padeves ierîcçm 
piestiprina uzrakstu, ka darbgalds vai mehânisms atrodas 
remontâ un tâ ieslçgðana aizliegta.
Pçc iekârtas remonta vai iestatîðanas pârliecinies, ka tâ darbîba 
neapdraud Tavu vai citu darbinieku droðîbu un veselîbu.
Pirms darba sâkuma pârbaudi, vai darbgaldam (iekârtai) ir 
vietâ kustoðo dalu noþogojumi, vai nav vçrojami acîmredzami 
darbgalda bojâjumi - pârrauti sazemçjuma vadi vai bojâta 
apgaismoðanas ierîèu izolâcija;
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Pârvietojot smagumus bez ceïamiem mehânismiem, ievçro 
pieïaujamâs smagumu celðanas normas, kas vienâ paòçmienâ 
vîrieðiem  nepârsniedz 50 kg, bet sievietçm:
veicot pastâvîgu darbu maiòas laikâ - 10 kg;
paceïot smagumu vairâk nekâ 1,5 m augstumâ - 10 kg;
smaguma celðana un pârvietoðana, ja darbs tiek veikts pamîðus 
ar citiem darba veidiem, - 15 kg
maiòas laikâ kopçjâ pieïaujamâ smaguma pârnçsâðanas vai 
pârvietoðanas noma nedrîkst pârsniegt - 2500 kg.
Neglabâ apstrâdâjamos materiâlus uz darbgalda vai tâ 
noþogojuma.
Iekârtu, darba vietu tîri ar putekïu sûcçjierîcçm, bet ne ar 
saspiestu gaisu.
Nedrîkst patvaïîgi novâkt vai pârcelt iekârtas 
aizsargnoþogojumus;
Nelieto íîmiskâs vielas, par kuru pareizu izmantoðanu un 
iespçjamo kaitîgumu neesi informçts;
Strâdâjot ar íîmiskâm vielâm, pieprasi, lai Tev bûtu sniegta 
pilna informâcija par ðîm vielâm;
Ja Tu ieraugi izlietu eïïu vai citu ðíidrumu, kas dara grîdu 
slidenu, var izraisît veselîbas traucçjumus, aizdegðanos vai 
sprâdzienu, Tev jâziòo  tieðajam darbu vadîtâjam;
Rîkojies saskaòâ ar darba devçja instruktâþu darba vietâ.
Nestâvi zem paceltas kravas;

Aizliegts strâdât pie darbgalda cimdos, kâ arî ar apsaitçtiem 
pirkstiem bez gumijas uzpirksteòiem.

apstrâdâjamâs detaïas gabarîti un svars nedrîkst pârsniegt 
darbgaldu pasç minçtos parametrus;
izmanto tikai attiecîga izmçra uzgrieþòu atslçgas, nepagarini 
tâs ar cauruli vai svirâm;
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ieslçdzot darbgaldu, pârliecinies, vai tas nerada briesmas Tev 
vai kâdam citam. Ja darbgalds nav tehniskâ kârtîbâ (metâliskâs 
daïas atrodas zem sprieguma, elektrodzinçjs strâdâ ar divâm 
fâzçm (dûc), sazemçjuma vads ir pârrauts, darbagalda kustîgâs 
daïas nav ieþogotas, nedarbojas aizsargekrâns u.c.), nesâc 
darbu un ziòo tieðajam darbu vadîtâjam;
strâdâjot ar elektroinstrumentiem un individuâlâs 
apgaismoðanas ierîcçm, pirms to lietoðanas pârbaudi, vai 
baroðanas vadu izolâcija un savienojumu vietas ir tîras, nav 
bojâtas un to korpusi ir iezemçti;
izmanto tikai tehniskâ kârtîbâ esoðas iekârtas un ierîces, strâdâ 
ar pareizi uzasinâtu instrumentu;
pârliecinies par detaïu un instrumentu droðu stiprinâjumu. 
lieto palîgierîces.
Rodoties vibrâcijai, apstâdini darbgaldu un atrodi cçloni (nav 
pietiekami droði nostiprinâta vai atbalstîta detaïa, iestiprinâts 
griezçjinstruments u.c.);
izdari mçrîjumus, veic eïïoðanu, iestiprini un noòem 
griezçjinstrumentu tikai pçc pilnîgas darbgalda apstâðanâs

Darbgaldam strâdâjot, neòem pretî un nedod pâri darbgal-
dam jebkâdus piekðmetus, nepievelc skrûves, uzgrieþòus u.c. 
darbgaldu savienojuma detaïas.

sargies, lai skaida neuztîtos uz apstrâdâjamâ priekðmeta vai 
griezçjinstrumenta, nepieïauj skaidas vçrðanos uz pusi, 
izmanto skaidas lauzçju;
nenovâc skaidas ar rokâm vai instrumentu, ðim nolûkam 
izmanto speciâlus âíus un slotiòas.
Neizmanto âíus ar cilpveida rokturiem!
apstrâdâjot detaïas, izmanto tos grieðanas reþîmus, kas norâdîti 
detaïas apstrâdes tehnoloìiskajâ kartç, ja tâdas nav, izmanto 
piemçrotus un pârbaudîtus apstrâdâðanas reþîmus;
neglabâ apstrâdâjamos materiâlus uz darbgalda vai tâ 
noþogojuma;
nepieïauj dzesçjoðâ ðíîduma izðïâkðanos uz grîdas, izmanto 
aizsargekrânu;



ja Tu strâdâ uz plûsmas vai automâtiskajâm lînijâm, kas nav 
aprîkotas ar detaïu starpoperâciju novietnçm un nav speciâlu 
starplaukumu, un pçkðòi rodas vajadzîba kâdu no darbgaldiem 
apturçt, rîkojies saskaòâ ar iepriekð saòemto instrukciju. Ja 
tâdas nav bijis,tad apturi darbgaldu un steidzîgi brîdini tieðo 
darbu vadîtâju par visas lînijâ strâdâjoðâs iekârtas apturçðanas 
nepiecieðamîbu;
seko, lai Tava darba vieta bûtu apgaismota atbilstoði normâm, 
seviðíi tas attiecas uz darbu pie montçðanas konveijera;
apstrâdâjot detaïas ar slîpripâm bez dzesçðanas ðíidruma, lieto 
aizsargekrânu, lidojoðo daïiòu un putekïu vietçjo nosûces 
ventilâciju;
pieprasi, lai darbgalds pçc iespçjas bûtu apgâdâts ar 
aizsargietaisçm, kas, rokai vai liekam priekðmetam nokïûstot 
bîstamâ zonâ, iekartu automâtiski apstâdinâtu;
darbu beidzot, sakop savu darba vietu: novâc no darbgalda 
instrumentus, ierîces, notîri darbgaldu no netîrumiem, ieeïïo 
to;
pieprasi, lai darbgalds bûtu apgâdâts ar stabilu reþìi zem 
kâjâm;
lai nodroðinâtos pret skaidu un gruþu nejauðu nonâkðanu acîs, 
vienmçr lieto aizsargbrilles;
nekâdâ gadîjumâ neveic ðpindeïa vai patronas bremzçðanu ar 
roku.

Netîrumi apstrâdâjamo detaïu un darbgaldu ar saspiesto 
gaisu, jo netîrumi un skaidas var nokïût acîs un darbgalda 
mehânismos.

apstrâdâjamo un apstrâdâto detaïu krâvuma augstums nedrîkst 
pârsniegt sîka izmçra detaïâm - 0,5 m, vidçja  1m, liela - 1,5m;
neaizmirsti par personîgo higiçnu.



ZINI!

Darbiem, kas saistîti ar metâla 
metinâðanu, lieðanu, kâ arî 
termisko vai galvanisko apstrâdi 
un krâsoðanu, ir paaugstinâts 
riska faktors, tâdçï strâdâjot Tev 
jâbût seviðíi uzmanîgam un 
piesardzîgam.
1.Metinâðanas darbi:

seko, lai telpas bûtu normâli 
ventilçtas vai vçdinâtas, izmanto vietçjo nosûces ventilâciju, jo 
metinâðanas gâzes satur vairâkas veselîbai kaitîgas vielas.
Ja nosûces ventilâcijas nav, lieto piemçrotus elpoðanas ceïu 
aizsardzîbas lîdzekïus;
metinot lieto individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus (masku vai 
aizsargvairogu ar speciâlu filtru, aizsargcimdus u.c.), jo 
starojums var bojât redzi un âdu;
norobeþo metinâðanas zonu ar ekrâniem, jo elektriskâ loka 
gaisma ir kaitîga arî apkârt strâdâjoðiem darbiniekiem;
seko, lai metinâmâ detaïa bûtu sazemçta, un vçlams, lai tâ bûtu 
nostiprinâta parocîgâ darba augstumâ (piem.,uz metinâðanas 
galda);
nedrîkst metinât bez nosûces ventilâcijas metâlus, kas 
pârklâti ar svinu, kadmiju, dzîvsudrabu, fluoru un cinku, 
jo ðîs vielas izdala ïoti indîgas gâzes;
metinot ar gâzi, seko, lai baloni ar gâzçm ir labi nostiprinâti un 
atrodas nepiecieðamâ attâlumâ no metinâðanas vietas;
neveic metinâðanas darbus viegli uzliesmojoðu vielu tuvumâ;
pirms lietoðanâ bijuðo tvertòu un cauruïvadu metinâðanas 
pârliecinies, ka tie nesatur sprâgstoðas gâzes vai vielas, kas pie 
paaugstinâtas temperatûras ðâdas gâzes var radît.
Rîkojies saskaòâ ar darba devçja instruktâþu darba vietâ.



2. Metâlu lieðana un termiskâ apstrâde:
lieto siltumatstarojoðo priekðautu un íermenim cieði 
nepieguïoðo siltumizolçjoðo aizsargtçrpu, speciâlus cimdus un 
speciâlus apavus. Seko, lai bûtu aizsargekrâni un dabîgâ vai 
piespiedu ventilâcija;
centies îsâku laiku atrasties karstajâ zonâ, pçc iespçjas turies 
tâlâk no siltuma avotiem (krâsnîm, vannâm ar karstiem 
ðíidrumiem, iekârtâm un liesmâm).
3.Galvaniskâ apstrâde un krâsoðana:
seko, lai telpas bûtu normâli ventilçtas vai vçdinâtas;
pieprasi rakstveida informâciju par pielietojamo íîmisko 
vielu, tâs îpaðîbâm un glâbðanas veidiem, par iespçjamo 
íîmisko reakciju nejauða kantora gadîjumâ;
neveido íîmisko vielu, tostarp -  arî krâsu un to ðíîdinâtâju 
nevajadzîgu uzkrâjumu darba telpâs;
lieto individuâlâs aizsardzîbas lîdzekïus, kas aizsargâ 
elpoðanas ceïus, kâ arî speciâlu tçrpu, speciâlus cimdus un 
apavus.

Ievçrojot ðo atgâdni, Tu varçsi droði veikt savu darbu.

Ja tomçr darbâ notiek nelaimes gadîjums vai saslimðana ar 
arodslimîbu, atkarîbâ no kaitçjuma sekâm Tev izmaksâ:

slimîbas naudu un slimîbas pabalstu;
atlîdzîbu par darbspçju zaudçjumu.

Apmaksâ
ar ârstçðanu saistîtos papildu izdevumus un pakalpojumus;
rehabilitâcijas un pârkvalifikâcijas izdevumus.

Ar ârstçðanu saistîtiem papildu izdevumiem jâbût 
apliecinâtiem ar attiecîgâs iestâdes izsniegtiem èekiem, kvîtîm 
un medicîniskiem dokumentiem
Ja darba traumas vai arodslimîbas rezultâtâ iestâjusies apgâdnieku 
nâve, tad izmaksâ:



atlîdzîbu par apgâdnieka zaudçjumu darba nespçjîgiem 
ìimenes locekïiem, kas bijuði tâ apgâdîbâ;
apbedîðanas pabalstu.

Visu to Tu vai Tava ìimene varçs saòemt Valsts sociâlâs 
apdroðinâðanas aìentûras filiâlç pçc dzîvesvietas tad:

ja Tev ir noslçgts darba lîgums ar darba devçju un par Tevi tiek 
veiktas sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas;
ja tu darba laikâ neesi lietojis alkoholu;
ja ir akts par notikuðu nelaimes gadîjumu darbâ vai speciâls 
ârstu komisijas atzinums par arodslimîbu.

Paralçli tam var saòemt papildus kompensâciju, ja tâ 
paredzçta darba lîgumâ.

ZINÂÐANAI!

Detalizçtâku informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem 
Tu vari saòemt Valsts darba inspekcijâ (Rîgâ, K.Valdemâra 
ielâ 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 7021704) vai tâs 
reìionâlajâs inspekcijâs. 

Ja nepiecieðama informâcija vai konsultâcijas arodslimîbu vai 
darba traumu gadîjumâ, vçrsies Valsts sociâlâs 
apdroðinâðanas aìentûrâ (Rîgâ, Lâèplçða ielâ 70a, LV-1011, 
tel. 7013692, 7013650) vai tâs filiâlçs Latvijas rajonos.


