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AIZSARDZIBA

Darba aizsardzibas priekSraksti

ATGADNE
METALAPSTRADES
DARBINIEKTEM



ATGADNE PAREDZETA:

metalapstrades darbiniekiem, tai skaita virpotajiem, frézetajiem,
slipetajiem, atsledzniekiem. Atgadnes mérkis ir atkartoti atgadinat
metalapstrades darbiniekiem pamatprasibas darba aizsardziba.

IEGAUME!

Tava iepaziSanas ar So atgadni
neaizstaj darba drosibas instruk-
tazas. Izskaidrot darba dro$ibas
instrukcijas un informét Tevi par
darba vides riskiem, kuriem Tu
esi paklauts, ka arl citiem darba
aizsardzibas jautajumiem ir darba
deveja pienakums.

Vai Tu zini, ka Latvija 2002.gada nelaimes gadijumos darba cieta
1309 darbinieki, no tiem 52 gaja boja, bet 183 darbinieki ieguva
smagas traumas.

Tostarp nelaimes gadijumos cieta 117 metalapstrades darbinieki,
no kuriem gaja boja 3 cilveki, bet 12 guva smagas traumas.

KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI?

Nelaimes gadijumi notiek tap&c, ka netiek ieverotas darba
drogibas instrukciju prasibas un darba veikanas tehnologija, tostarp:
® tiek izmantoti neatbilstoSi un nedroSi darba pap&mieni un
metodes, pieméram, nepietickami droSi nostiprina detalas,
neapstadina  darbgaldu, to tirot, ellojot, mainot
griez&jinstrumentus, veicot merjumus;
e ekspluaté tehniski bojatu, darba aizsardzibas normativajiem
aktiem neatbilstoSu vai neparbauditu iekartu;



e strada ar iekartu, kurai nav automatiskas blok&Sanas sistemas
un nav aizsargnozogojumu;

o tiek nestabili nolikta krava;

e nav veiktas darbinieku veselibas parbaudes;

e netiek izmantoti individualie darba aizsardzibas lidzekli, vai ari
tie ir bojati vai nolietoti;

e darba vietas ir nepietickami apgaismotas;

e tieck izmantotas darba apstakliem neatbilstoSas elektribas
sadales un pagarinataji;

® netiek veiktas paredzétas darbinieku darba droSibas
instruktazas;

e darba telpas un darba vietas nav ierikotas atbilstoSi darba
aizsardzibas normativo aktu prasibam;

e netiek nodroSinatas atbilstoSas darba higiénas prasibas;

® lieto bojatus un nepiemerotus griez&jinstrumentus un ierices;

e neizmanto telferus un citus pacélajmehanismus smagu detalu
parvietoSanai.

Nelaimes gadijumu piemeéri

Veicot autogreidera priekséja ramja remontu, metinatajs T.K.
pacgla to, aizakgjot telfera aki aiz ramja. P&c tam, sitot ar amuru
pa rami, akis izslid&ja, ramis krita un smagi trauméja T.K.

A.V. apstradaja metala stieni uz virpas, ta brivais gals centrbédzes
speka ietekmeé salocijas un smagi traumgja A.V., kur$ slimnica mira.

A K. frézgja 169 kg smagu teérauda sagatavi, kas bija japagriez. To
veicot, sagatave saka slidét no darbgalda, A.K. nespgja to noturét.
Sagatave uzkrita A.K. uz kajas, radot smagu traumu.

R.D. méginaja apvirpot “Kamaz” bremZu lokus un iestiprindja tos
virpas patrona. Tai sakot rotét, loki tika izsviesti un trapija R.D. pa
galvu, radot smagas traumas.



Stancgjot detalas, radas brakis. Lai to noverstu, A.S. parreguléja
puansona gajienu. P&c tam, to parbaudot, iedarbinaja presi. Notika
puansona sitiens pa matraci. Ta rezultata saliiza puansona
pamatne un A.S. ar Skembu tika smagi trauméts.

Ka jarikojas, lai Tu varétu drosi veikt savu darbu?

ATCERIES!

Stajoties darba, Tev ar darba
devéju obligati janosledz darba
ligums un darba devéjam Tev
janodrosSina:

1.

2.

Veselibai un dzivibai nekaitiga
darba vide un darba apstakli.
Ievadinstruktaza, kura Tevi
iepazistina ar uznpémuma darba
organizacijas un darba drosibas pamatjautajumiem, tostarp: ar
esoSiem darba vides riska faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt
paklauts; darba aizsardzibas lidzekliem un droSibas zimém;
ugunsdro§ibas prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma;
pirmas palidzibas sniegSanu; darbinieku ricibu, ja ir noticis
nelaimes gadijums darba; ieksejas kartibas noteikumu
pamatprasibam. Darba dev€jam jabut parliecinatam, ka esi
sapratis darba aizsardzibas instrukcijas prasibas. Par
instruktazas veikSanu Tu paraksties Ievadinstruktazu
registracijas Zurnala.

. Instruktaza darba vieta, kuras gaita Tevi iepazistina ar

veicama darba veida raksturigajiem darba aizsardzibas
jautajumiem un praktiski parada droSa darba metodes un
panémienus. Par §is instruktaZas veikSanu Tu paraksties Darba
aizsardzibas instruktazu registracijas Zurnala.

Nekad neparaksties instruktazu Zurnalos bez instruktaZas
sapnemsanas!



- Bezmaksas individualie darba aizsardzibas lidzekli.
- Bezmaksas mazgajamie un neitraliz€joSie lidzekli, ja Tava

darba ir iesp&jama kaitigo vielu iedarbiba uz adu;

. Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestade un tas

atkartojums, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu veselibas
stavokli ietekm@ vai var ietekmét kaitigie darba vides faktori
vai Tu veic darbu ipaSos apstaklos, pieméram:

abrazivus saturoSie putekli;

metalu putekli;

troksnis;

vibracija;

fiziskas parslodzes (piemé&ram, darbs, kas saistits ar ilgstoSu
atraSanos noteikta piespiedu stavokli, tostarp stavus).

atri kustoSas darbgaldu dalas vai instrumenti, kurus pilnigi
norobeZot nevar.

Izdevumus, kas saistiti ar veselibas parbaudi sedz darba devgjs.
Stajoties darba, par veselibas stavokla parbaudi maksa pats
darbinieks vai péc savstarp€jas vienosanas — darba devéjs.

7.

8.
9.

Obligata apmaciba pirmas mediciniskas palidzibas sniegSana.
Sanitari higiéniskas telpas un dzeramais tdens.

Atri un @érti pieejama pirmas palidzibas aptiecipa ar
nepiecieSamo medicinisko materialu minimumu;

TAVS PIENAKUMS:

ripéties par savu drosibu un veselibu, ka ari to personu drosibu
un veselibu, kuras var ietekmeét Tavs darbs;

ieverot darba drosibas (darba aizsardzibas) un ugunsdro$ibas
instrukcijas;

ieverot uznémuma ieksgjas kartibas noteikumus;

ieverot darba devéja, tieSa darba vaditaja un darba aizsardzibas
specialista rikojumus un noradijumus, kas attiecas uz drosSu
darbu veikSanu un darba aizsardzibu;

profesionali pareizi rikoties ar masinam un iekartam; izmantot
darbu tehnologija paredzétas aizsargierices un paligierices;



e neveikt patvaligas darbibas, kas neattiecas uz Tavu kompetenci
un kuras var apdraud@t Tavu vai citu darbinieku drosibu;

® jeveérot uzstadito drosibas zimju un bridinoSo uzrakstu
prasibas;

e lietot individualos aizsardzibas lidzeklus (dzirdes
aizsarglidzeklus, aizsargbrilles, respiratorus, aizsargapavus u.c.
lidzeklus, kas domati Tavas droSibas un veselibas
aizsardzibai); pec aizsardzibas lidzeklu lietoSanas tie janovieto
tiem paredzetaja vieta;

e darba vietu uzturét tiru un sakartotu;

® neaizkraut un turét kartiba ejas darba telpas;

e nekavéjoties zinot darba devéjam, tieSajam darbu vaditajam
vai darba aizsardzibas specialistam personai par nelaimes
gadijumu vai ta iespgjamiem draudiem;

e sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma cietuSajiem un
vajadzibas gadijuma izsaukt medicinisko palidzibu;

e apmeklét obligatas veselibas parbaudes saskana ar darba
deveja rikojumu;

o nekada gadijuma darba laika nelietot alkoholu vai citas
apreibinosas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESIBAS

o jevelet uzticibas personu, kura parstav darbinieku intereses
darba aizsardziba (ja uzpémuma nodarbinati vairak par 5
darbiniekiem);

e neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darbu
vaditajam un uzticibas personai, ja darba apstakli rada draudus
Tev vai apkartgjo cilveku veselibai;

e neuzsakt darbu, ja darbos izmantojamas iekartas, ierices,
darbgaldi, darbariki vai transporté$anas mehanismi neatbilst to
ekspluatacijas un darba aizsardzibas normativo aktu prasibam,
ka ari ja nav savlaicigi izgajusi noteikto kart€jo parbaudi;

o atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst
Tavai profesionalajai sagatavotibai.



e pieprasit individualas aizsardzibas lidzeklus, lai pasargatu sevi

no veselibai kaitigiem darba vides faktoriem.

e pieprasit, lai Tava darba vieta butu iekartota atbilstosi darba aiz-

sardzibas normativajiem aktiem. Puteklu un kimisko vielu kon-
centracija gaisa, ka ari temperatiiras, mitruma, trokSna un apgais-
mojuma iedarbiba nedrikst radit risku Tavai dro$ibai un veselibai.

IEGAUME UN IZPILDI:

1.

- Smeke  tikai  speciali

Pirms darba uzsakSanas
saved kartiba savu apgerbu
(aizpoga visas pogas, uzliec
galvassegu, aiz§noré apavu
auklas) un izmanto visus
paredzétos  individualos
darba aizsardzibas lidzek]us;

ierikotas un noraditas vietas;

. Ja Tev rodas aizdomas par

iekartas vai instrumenta defektu, rikojies saskana ar ieprieks
sanemto instrukciju. Ja tadas nav bijis, apturi iekartas darbibu
un zino tieSajam darbu vaditajam;

. leslédzot darbgaldu, parliecinies, ka tas nerada briesmas Tev

vai kadam citam;

. Ja darbgalds (iekarta) nav tehniska kartiba (tostarp metaliskas

dalas ir zem sprieguma, elektrodzingjs "diic"), nesac darbu,
bet zino par to darbgalda iestatitajam vai tieSajam darbu
vaditajam;

. Pieprasi, lai darbgalds butu apgadats ar aizsargietaisém, kas,

rokai vai lieckam priekSmetam nokliistot bistama zona, iekartu
automatiski apstadinatu;

. Seko, lai Tava darba vieta biitu apgaismota un aprikota ar

ventilacijas iekartam atbilsto$i normam;

. Neglaba liekus priekSmetus un materialus uz darbgalda

(iekartas) vai ta noZogojuma;



9. Nepem preti un nedod pari darbgaldam (iekartai) stradajot
jebkadus priekSmetus, neregulé to;

10.Izmanto tikai ieSanai paredzeto joslu, nekap pari darbgaldu
kustoSo da]u ieZogojumiem un konteineriem;

11. Veic darbgalda (iekartas) reguléSanu, iestatiSanu vai remontu
tikai péc ta izslegSanas un pilnigas apstasanas; Ja Tu veic
darbgalda (iekartas) remontu, tad pie stravas padeves iericém
piestiprini uzrakstu, ka mehanisms atrodas remonta un ta
ieslégSana aizliegta.

12. Beidzot darbu, sakop savu darba vietu;

13. Aparatu un tvertnu iekSpusé remontus, tiriSanu un citus darbus
veic vienigi pec to atvienoSanas no komunikacijam un stravas
avota, péc rupigas izskaloSanas un izvédinasanas. Ja Seit darba
vides parbaude nav veikta, izpildi darbus tikai gazmaskas ar
piespiedu gaisa padevi un tie$a darba vaditaja klatbiitng;

14. NolaiZoties tvertn&s, aparatos, bunkuros, kanalos un citas
tilpnés, apjozies ar attiecigam jostam un siksnam, pie kuram
jabit piesietai droSibas trosei, kuras brivajam galam jabit otra
darbinieka-novérotaja rokas;

15. Zini, kur atrodas ugunsdzeSanas aparati, un maki tos pielietot;

16. Neaizkrauj ejas un rezerves izejas;

17.Ja Tu strada ar elektroinstrumentiem, elektriskam masinam vai
aparatiem, pirms to lietoSanas parbaudi, vai baroSanas vadu
izolacija un savienojumu vietas ir tiras un nav bojatas.
Elektroinstrumentiem un darbmasinam jabit sazemétam.

18.Ja Tu veic iekartas remontu, tad pie stravas padeves iericém
piestiprina uzrakstu, ka darbgalds vai mehanisms atrodas
remonta un ta ieslégsana aizliegta.

19. Pec iekartas remonta vai iestatiSanas parliecinies, ka ta darbiba
neapdraud Tavu vai citu darbinieku droSibu un veselibu.

20.Pirms darba sakuma parbaudi, vai darbgaldam (iekartai) ir
vieta kustoSo dalu noZogojumi, vai nav vérojami acimredzami
darbgalda bojajumi - parrauti sazemé&uma vadi vai bojata
apgaismosanas iericu izolacija;



21.

Parvietojot smagumus bez celamiem mehanismiem, ievero
pielaujamas smagumu celSanas normas, kas viena panémiena
virieSiem neparsniedz 50 kg, bet sievietem:
veicot pastavigu darbu mainas laika - 10 kg;

e pacelot smagumu vairak neka 1,5 m augstuma - 10 kg;
e smaguma cel$ana un parvietosana, ja darbs tiek veikts pamiSus

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

ar citiem darba veidiem, - 15 kg

mainas laika kop€ja pielaujama smaguma parn€sasanas vai
parvietoSanas noma nedrikst parsniegt - 2500 kg.

Neglaba apstradajamos materialus uz darbgalda vai ta
nozogojuma.

Iekartu, darba vietu tiri ar putek!u siicejiericéem, bet ne ar
saspiestu gaisu.

Nedrikst patvaligi novakt vai parcelt iekartas
aizsargnozogojumus;

Nelieto kimiskas vielas, par kuru pareizu izmantoSanu un
iesp&jamo kaitigumu neesi informéts;

Stradajot ar kimiskam vielam, pieprasi, lai Tev biitu sniegta
pilna informacija par $im vielam;

Ja Tu ieraugi izlietu e]lu vai citu Skidrumu, kas dara gridu
slidenu, var izraisit veselibas trauc€jumus, aizdegSanos vai
spradzienu, Tev jazigo tieSajam darbu vaditajam;

Rikojies saskana ar darba devéja instruktaZzu darba vieta.
Nestavi zem paceltas kravas;

Aizliegts stradat pie darbgalda cimdos, ka ari ar apsaitétiem
pirkstiem bez gumijas uzpirksteniem.

apstradajamas detalas gabariti un svars nedrikst parsniegt
darbgaldu pasé minétos parametrus;

izmanto tikai attieciga izm@ra uzgrieZnu atslégas, nepagarini
tas ar cauruli vai sviram,;




e iesledzot darbgaldu, parliecinies, vai tas nerada briesmas Tev
vai kadam citam. Ja darbgalds nav tehniska kartiba (metaliskas
dalas atrodas zem sprieguma, elektrodzingjs strada ar divam
fazém (dic), sazemé&juma vads ir parrauts, darbagalda kustigas
dalas nav ieZogotas, nedarbojas aizsargekrans u.c.), nesac
darbu un zino tieSajam darbu vaditajam;

e stradajot ar elektroinstrumentiem un individualas
apgaismoS$anas iericém, pirms to lietoSanas parbaudi, vai
baro$anas vadu izolacija un savienojumu vietas ir tiras, nav
bojatas un to korpusi ir iezeméti;

e izmanto tikai tehniska kartiba eso$as iekartas un ierices, strada
ar pareizi uzasinatu instrumentu;

e parliecinies par detalu un instrumentu droSu stiprinajumu.

o lieto paligierices.

® Rodoties vibracijai, apstadini darbgaldu un atrodi c€loni (nav
pietiekami droSi nostiprinata vai atbalstita detala, iestiprinats
griez&jinstruments u.c.);

e izdari mérijumus, veic elloSanu, iestiprini un nonpem
griezgjinstrumentu tikai péc pilnigas darbgalda apstaSanas

Darbgaldam stradajot, nenem preti un nedod pari darbgal-
dam jebkadus piekSmetus, nepievelc skriives, uzgrieznus u.c.
darbgaldu savienojuma detalas.

e sargies, lai skaida neuztitos uz apstradajama priekSmeta vai
griez€jinstrumenta, nepielauj skaidas verSanos uz pusi,
izmanto skaidas lauzgju;

e nenovac skaidas ar rokam vai instrumentu, $im nolukam
izmanto specialus akus un slotinas.

Neizmanto akus ar cilpveida rokturiem!

e apstradajot detalas, izmanto tos grieSanas reZimus, kas noraditi
deta]as apstrades tehnologiskaja karté, ja tadas nav, izmanto
piemerotus un parbauditus apstradasanas rezZimus;

e neglaba apstradajamos materialus uz darbgalda vai ta
nozogojuma;

e nepielauj dzesgjosa Skiduma iz§]akSanos uz gridas, izmanto
aizsargekranu;



e ja Tu strada uz plusmas vai automatiskajam linijam, kas nav

aprikotas ar deta]u starpoperaciju novietnem un nav specialu

starplaukumu, un pek3ni rodas vajadziba kadu no darbgaldiem

apturét, rikojies saskana ar iepriekS sapemto instrukciju. Ja

tadas nav bijis,tad apturi darbgaldu un steidzigi bridini tieSo

darbu vaditaju par visas linija stradajosas iekartas aptur€Sanas

nepiecieSamibu;

seko, lai Tava darba vieta butu apgaismota atbilstos$i normam,

seviski tas attiecas uz darbu pie montéSanas konveijera;

apstradajot detalas ar slipripam bez dzeséSanas Skidruma, lieto

aizsargekranu, lidojoSo dalinu un putek]u viet€jo nostices

ventilaciju;

pieprasi, lai darbgalds péc iespgjas butu apgadats ar

aizsargietaisém, kas, rokai vai lickam priekSmetam nokldstot

bistama zona, iekartu automatiski apstadinatu;

darbu beidzot, sakop savu darba vietu: novac no darbgalda

instrumentus, ierices, notiri darbgaldu no netirumiem, ieello

to;

pieprasi, lai darbgalds butu apgadats ar stabilu rezgi zem

kajam;

lai nodroS$inatos pret skaidu un gruzu nejausu nonaksanu acis,

vienmer lieto aizsargbrilles;

nekada gadijuma neveic Spindela vai patronas bremzeéSanu ar

roku.

Netirumi apstradajamo detalu un darbgaldu ar saspiesto

gaisu, jo netirumi un skaidas var noklit acis un darbgalda

mehanismos.

e apstradajamo un apstradato detalu kravuma augstums nedrikst
parsniegt sika izméra detalam - 0,5 m, vidgja 1m, liela - 1,5m;

e neaizmirsti par personigo higiénu.



ZINI!

Darbiem, kas saistiti ar metala
metinasanu, lieSanu, ka ari
termisko vai galvanisko apstradi
un krasoSanu, ir paaugstinats
riska faktors, tade] stradajot Tev
jabut seviSki uzmanigam un
piesardzigam.

1.Metinasanas darbi:

e seko, lai telpas butu normali
ventilétas vai v&dinatas, izmanto viet€jo nostices ventilaciju, jo
metinasanas gazes satur vairakas veselibai kaitigas vielas.

Ja nosiices ventilacijas nav, lieto piemérotus elpoSanas celu
aizsardzibas lidzek]us;

e metinot lieto individualos aizsardzibas lidzeklus (masku vai
aizsargvairogu ar specialu filtru, aizsargcimdus u.c.), jo
starojums var bojat redzi un adu;

e norobeZo metinasanas zonu ar ekraniem, jo elektriska loka
gaisma ir kaitiga ari apkart stradajoSiem darbiniekiem;

o seko, lai metinama detala biitu sazeméta, un vélams, lai ta biitu
nostiprinata parociga darba augstuma (piem.,uz metinasanas
galda);

e nedrikst metinat bez nosiices ventilacijas metalus, kas
parklati ar svinu, kadmiju, dzivsudrabu, fluoru un cinku,
Jo 8is vielas izdala loti indigas gazes;

e metinot ar gazi, seko, lai baloni ar gazé€m ir labi nostiprinati un
atrodas nepiecie$ama attaluma no metinasanas vietas;

e neveic metinasanas darbus viegli uzliesmojosu vielu tuvuma;

e pirms lietoSana bijuSo tvertnu un caurulvadu metinaSanas
parliecinies, ka tie nesatur spragstoSas gazes vai vielas, kas pie
paaugstinatas temperatiiras Sadas gazes var radit.

Rikojies saskana ar darba devéja instruktazu darba vieta.




2. Metalu liesana un termiska apstrade:

e lieto siltumatstarojoSo priekSautu un kermenim cieSi
nepieguloSo siltumizolgjoSo aizsargtérpu, specialus cimdus un
specialus apavus. Seko, lai butu aizsargekrani un dabiga vai
piespiedu ventilacija;

o centies isaku laiku atrasties karstaja zona, péc iesp€jas turies
talak no siltuma avotiem (krasnim, vannam ar Karstiem
Skidrumiem, iekartam un liesmam).
3.Galvaniska apstrade un krasoSana:

o seko, lai telpas biitu normali ventil&tas vai v&dinatas;

e pieprasi rakstveida informaciju par pielietojamo kimisko
vielu, tas ipaSibam un glabsanas veidiem, par iesp&jamo
kimisko reakciju nejausa kantora gadijuma;

o neveido kimisko vielu, tostarp - arl krasu un to $kidinataju
nevajadzigu uzkrajumu darba telpas;

e lieto individualas aizsardzibas lidzeklus, kas aizsarga
elpoSanas celus, ka ari specialu t€rpu, specialus cimdus un
apavus.

Ieverojot So atgadni, Tu varesi drosi veikt savu darbu.

Ja tomér darba notiek nelaimes gadijums vai saslim$ana ar
arodslimibu, atkariba no kaitgjuma sekam Tev izmaksa:

e slimibas naudu un slimibas pabalstu;

e atlidzibu par darbspéju zaudejumu.
Apmaksa

e ar arst€Sanu saistitos papildu izdevumus un pakalpojumus;

o rehabilitacijas un parkvalifikacijas izdevumus.
Ar arstéSanu saistitiem papildu izdevumiem jabut
apliecinatiem ar attiecigas iestades izsniegtiem ¢ekiem, kvitim
un mediciniskiem dokumentiem
Ja darba traumas vai arodslimibas rezultata iestajusies apgadnieku
nave, tad izmaksa:



e atlidzibu par apgadnieka zaud&jumu darba nespé&jigiem
gimenes locekliem, kas bijusi ta apgadiba;
e apbediSanas pabalstu.
Visu to Tu vai Tava gimene varés sapemt Valsts socialas
apdrosinasanas agentiiras filialé péc dzivesvietas tad:
e ja Tev ir noslégts darba ligums ar darba devéju un par Tevi tiek
veiktas socialas apdro$inasanas iemaksas;
e ja tu darba laika neesi lietojis alkoholu;
e ja ir akts par notikuSu nelaimes gadijumu darba vai specials
arstu komisijas atzinums par arodslimibu.
Paraleli tam var sapemt papildus kompensaciju, ja ta
paredzéta darba liguma.

ZINASANAI!

e Detalizeétaku informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem
Tu vari sapemt Valsts darba inspekcija (Riga, K.Valdemara
iela 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 7021704) vai tas
regionalajas inspekcijas.

e Ja nepiecieSama informacija vai konsultacijas arodslimibu vai
darba traumu gadijuma, versies Valsts socialas
apdrosinasanas agentiira (Riga, La¢plesa iela 70a, LV-1011,
tel. 7013692, 7013650) vai tas filialés Latvijas rajonos.



