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ATGADNE PAREDZETA
Mezstradniekiem, kas nodarbinati meZistrades un meZa kopSanas
darbos. Atgadnes meérkis ir atkartoti atgadinat meZistrades
darbiniekiem pamatprasibas darba aizsardziba.

IEGAUME!

Tava iepaziSanas ar $o atgadni neaizstaj darba
droSibas instruktazas. Izskaidrot darba droSibas
instrukcijas un informét Tevi par darba vides
riskiem, kuriem Tu esi pak]auts, ka ari citiem darba aizsardzibas
jautajumiem ir darba devéja pienakums.

Vai Tu zini, ka Latvija 2002.gada nelaimes gadijumos darba cieta
1309 darbinieki, no tiem 52 gaja boja, bet 183 darbinieki guva
smagas traumas.

2002.gada nelaimes gadijumos ir cietu$i 133 mezZstradnieki, no
tiem 10 gajusi boja, bet 19 guvusi smagas traumas. Tadejadi
2002.gada katrs piektais boja gajuSais darbinieks Latvija bija
meZsrtadnieks!

KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI?
Nelaimes gadijumi notiek tapéc, ka netiek ievérotas darba
aizsardzibas instrukcijas un meZistrades darbu tehnologija,
tostarp:

e atraSanas bistama zona, koku gasanas bridi;

e netiek izmantoti koku gaSanas paliglidzekli;

e nelieto individualos aizsardzibas lidzeklus;
meZistrades darbus veic nepiemérotos klimatiskos apstak]os;
netiek novakti bistamie koki;
atstati nozageti iekarusies koki;
sagarumosanu neveic uz specialas estrades.



Nelaimes gadijumu piemeéri:

Viens no V.D. gaztajiem kokiem iekaras otra koka, darbinieks
zagéja nakamo koku, lai to gazot, nogaztu ari iekaruSos koku.
KritoSais koks slidot trauméja darbinieku.

Lai sagatavotu malku, brigade tris cilvéku sastava stradaja meZza.
Viens zaggja kokus, divi atzaroja nozagétos. Lai panemtu
aizmirsto cirvi, M.B. atgriezas bistamaja zona un tika trauméts ar
kritoSu koku.

M.E. nozaggja koku, bet tas palika stavot, jo nebija, ar ko to
nogazt. M.E. talak gaja zaget nakamo koku, kad tam virsa uzkrita
nozagetais koks.

A.A., veicot balku krauSanu un SkiroSanu, celtnim pieakéja 27
balkus. Tos pacelot un parvietojot, celtnis apgazas un ta vaditajs
gaja boja.

Ka jarikojas, lai Tu varétu drosi veikt savu darbu?

ATCERIES!

Stajoties darba, Tev ar darba devéju obligati janosledz darba

ligums un darba devéjam Tev janodroSina:

1. veselibai un dzivibai nekaitiga darba vide un darba apstakli.

2. IevadinstruktaZa, kura Tevi iepazistina ar uznémuma darba
organizacijas un darba droSibas pamatjautajumiem, tostarp: ar
esoSiem darba vides riska faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt
paklauts; darba aizsardzibas lidzekliem un droSibas zimém;
ugunsdro§ibas prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma;
pirmas palidzibas sniegSanu; darbinieku ricibu, ja ir noticis
nelaimes gadijums darba; iek$€jas kartibas noteikumu
pamatprasibam. Darba devéjam jabut parliecinatam, ka esi
sapratis darba aizsardzibas instrukcijas prasibas. Par
instruktazas veikSanu Tu paraksties Ievadinstruktazu



registracijas Zurnala.

. instruktaza darba vieta, kuras gaita Tevi iepazistina ar

veicama darba veida raksturigajiem darba dro$ibas
jautajumiem un praktiski parada droSa darba metodes un
panémienus. Darba dev€jam jabut parliecinatam, ka esi
sapratis darba aizsardzibas instrukcijas prasibas. Par $is
instruktazas veikSanu Tu paraksties Darba aizsardzibas
instruktazu registracijas Zurnala.

Nekad neparaksties instruktaZu Zurnalos bez instruktaZas
sanemsanas!

4.
.

bezmaksas individualie aizsardzibas lidzekli.

obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadé un tas
atkartojums tas atkartojums, ja to prasa veicamais darbs un ja
Tavu veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba
vides faktori vai Tu veic darbu 1paSos apstaklos.

Stajoties darba, par veselibas stavokla parbaudi maksa pats
darbinieks vai péc savstarp€jas vienoSanas — darba devéjs.

6.
7.

atri pieejamu pirmas palidzibas aptiecipu.

apsildiSanas telpas, kuras Tu vari ari izZavét apgérbu un
aizsargapavus, ja darbs notiek atklata lauka vai neapsildama
telpa temperatiira zem + 5 gradiem péc Celsija.

. iepaziSanas ar cirsmas izstrades tehnologisko karti.

Tev jabiit vakcinétam pret ércu encefalitu!

TAVS PIENAKUMS
e riipeties par savu droSibu un veselibu, ka ari to personu droSibu

un veselibu, kuras var ietekmét Tavs darbs;

e ieverot darba drosibas (darba aizsardzibas) un ugunsdrosibas

instrukcijas;

o pildit uznémuma ieks€jas kartibas noteikumus;
e ieverot darba devgja, tie$a darba vaditaja un darba aizsardzibas

specialista rikojumus un noradijumus, kas attiecas uz droSu
darbu veikSanu un darba aizsardzibu;



e profesionali pareizi rikoties ar ma$inam un iekartam; izmantot
darbu tehnologija paredzétas aizsargierices un paligierices;

e lietot koku gasana paliglidzeklus, tostarp:

—koku gaSanas dakSas un lapstinas;

—kantakus, kekSus, sviras;

—rokas vincas (minimalais troses garums 35 m)

— metala kilus, hidrokilus

—5-8 m cilpenus

neveikt patvaligas darbibas, kas neattiecas un Tavu kompetenci

un kuras var apdraudet Tavu vai citu darbinieku drosibu;

lietot individualos aizsardzibas lidzek!us (aizsargkiveres,

aizsargbrilles, sejas aizsargvairogus, aizsargcimdus,

aizsargapavus, respiratorus u.c. lidzeklus, kas domati Tavas

drosibas un veselibas aizsardzibai); péc aizsardzibas lidzeklu

lietoSanas tie janovieto tiem paredzetaja vieta;

nekavejoties zinot darba devejam, tieSajam darbu vaditajam,

darba aizsardzibas specialistam vai uzticibas personai par

nelaimes gadijumu vai ta iesp&jamiem draudiem;

sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma cietuSajiem un

vajadzibas gadijuma izsaukt medicinisko palidzibu;

apmeklét obligatas veselibas parbaudes saskana ar darba

deveja rikojumu;

nekada gadijuma darba laika nelietot alkoholu vai citas

apreibinosas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESIBAS

e jevelet, ja uzpémuma nodarbinati vairak par 5 darbiniekiem,
uzticibas personu, kura parstav darbinieku intereses darba
aizsardziba;

neuzsakt vai partraukt darbu, zipojot tieSajam darbu
vaditajam un uzticibas personai, ja darba apstakli rada draudus
Tev vai apkartéjo cilveku veselibai;

neuzsakt darbu, ja mezizstrades darbos izmantojamas
masinas, ierices, darbariki neatbilst to ekspluatacijas un darba



. Meza aizliegts:

aizsardzibas normativo aktu prasibam, ka ari ja nav laikus
izgajusi noteikto kart€jo parbaudi;

atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst
Tavai profesionalajai sagatavotibai.

pieprasit individualas aizsardzibas lidzeklus, lai pasargatu sevi
no veselibai kaitigiem darba vides faktoriem.

Iegaume!

vienlaidus dedzinat cirSanas atliekas; i
dedzinat cir§anas atliekas un kurinat ugunskurus tuvak par 2m
no augosajiem kokiem.

. meza ugunsnedro$a laika posma, ko izzino ar Valsts meZa

dienesta rikojumu, aizliegts:

kurinat meZa ugunskurus, iznemot $im nolikam ierikotas
vietas;

ekspluatét meza vai uz meZa celiem transportlidzeklus u.c
mehanismus bez dzirkste]u uztveérgjiem. Ugunsnedros$a laika
cirSanas atliekas atlauts dedzinat tikai zemas ugunsbistamibas
apstak]os un ar meZzina ikreizgju atlauju.

. MeZcirtes darbi japartrauc sliktos laika apstaklos: lietusgaze,

perkona negaiss, sniegputenis, bieza migla, kad redzamiba
mazaka par 50 m.

. Paaugstinatas cirsmas aizliegta koku gaSana, trieléSana,

atzaro$ana un stumbru sagarumosana, ja v€ja atrums parsniedz
8,5 m/s.

. Lidzena vieta aizliegta koku gaSana, ja v€ja atrums parsniedz

11,0 m/s. Koku treileSanas, atzaroSanas un stumbru sagaru-
mosanas darbi $ados apstaklos nav ierobeZoti.

- Koku gaSanas laika bistama zona aizliegts veikt koku

treileSanu, atzaroSanu un stumbru sagarumosanu. Koku
gasanas laika sakumu un beigas nosaka tieSais darbu vaditajs.
Bistama zona lidzenumos ir teritorija 50 m radiusa ar slipumu
lidz 15° — 60 m radiusa no koku gasanas vietas, bet ar



10.
11.
12.

ZINI!

1.
o pirms koka gaSanas un atzaroSanas

slipumu (pauguros) lielaku par 15° — gar nogazi lidz paugura
pakajei.

. Veicot koku treiléSanu, atzaroSanu un stumbru sagarumosanu,

jaievéro droSibas zona. DroSibas zona Sk€rsam nogazei ir
attalums starp darbiniekiem, kas veic mingtos darbus, iznemot
koku gaganu. Sim attalumam ir jabiit ne mazakam par 30 m un
norobeZotam ar bridinagjuma zim&€m un uzrakstiem. Ar
izmantotajam bridinajuma zimém, uzrakstiem, koku gaSanas
uzsakSanas un beigSanas signaliem Tu tiec iepazistinats darba
drosibas instruktazu laika.

. Pirms koku gaSanas jabut attiritam atieSanas celipam, ne

isakam par 4 m un 45° lenki pret&ji koku kriSanas virzienam.

. Aizliegts atstat nozagéetus iekarusos kokus, ka ari zagét blakus

koku, lai ar to nogaztu ari iekarusos. Iekarusos kokus nogaz ar
vin€u vai citiem tam piemeérotiem paliglidzekliem. Izngmuma
gadijumos, ieverojot piesardzibu, var rikoties ar sviram.
MeZcirtes darbos stradajoSajiem, ka ari personam, kas
ieradusas cirsma, obligati javalka aizsargkiveres.

Visos mezistrades darbos ieteicamas stradat redzes attaluma
vismaz diviem cilvekiem.

Rikojies saskana ar darba devéja instruktazu darba vi;:té.

Veicot koku gasanu ar motorzagiem:

uzsakSanas apkart kokam jabut izcirstam
traucgéjoSam pameZzam, attiritam atieSanas celipam, novaktam
kritalam un notiritam sniegam;

koku gasanas un stumbru atzaroSanas laika seko, lai
parvietoSanas bridl motors atrastos rezima, kas lauj zaga kedei
apstaties;

zaga kédes iestrégsanas gadijuma necenties to izraut, palielinot
motora apgriezienus. P&c dzingja apturéSanas atbrivo to ar kila
vai citu paligiericu palidzibu;



asinot zaga kédes zobus, ievéro motorzaga firmas
izgatavotajas asinasanas instrukciju;

degvielas iepildiSanu motorzagi veic tikai tad, ja dzingjs
izslegts;

gazot kokus, izmanto paliglidzek]us: gasanas daksas, lapstinas,
kilus u.c.;

koku gasana kailcirté motorzaga vaditajam obligati javeic
divata ar paligu, ja koku resnums (kriiSu augstuma) ir lielaks
par 22 cm un darbu veic bez mehaniz€tau gaSanas
paliglidzeklu izmantoSanas, ka ari degumos, v&jgazé un
veéjlauzes, sanitaras cirt€s, cirsmu sagatavoSanas darbos, uz
nogazém ar slipumu vairak par 20°;

atstaj neparzageatu koksnes joslu, 1idz 40 cm resniem kokiem
— 2 cm; lidz 60 cm — 3 cm; resnakiem par 61 cm — 4 cm.
TurpejoSiem kokiem atstaj par 2 cm plataku joslu;
aizzagejuma dzilumam taisni augoSiem kokiem jabut ne
mazak ka 1/4 no koka diametra, bet kokiem, kas noliekuSies
gasanas virziena 1/3 no diametra;

slipi uz saniem augoSiem kokiem attieciba pret gasSanas
virzienu jabut kilveida neparzaggtai joslai un kila galotnei
jaatrodas slipuma virziena;

gazot kokus, kuru diametrs ir lielaks par 1 m, koka
aizzagéjumu izpildi ar diviem paraléliem griezumiem.
Tehnologiskaja karteé jabut noraditiem panémieniem liela
izméra koku gasanai noteiktos apstaklos;

cirsmas ar nogazes slipumu, lielaku par 15 koki jagaz pa
slipumu, bet cirsmas izstrade javeic no nogazes pakajes uz
augsu;

koki jagaz augoso koku spraugas, veicot darbu izlases,
pakapeniskajas, sanitarajas un krajas kop$anas cirtes;

nedrikst kokus gazt meza siena;

nedrikst kokus gazt uz nogazem ar slipumu, lielaku par 25°,
kas parklatas ar sniegu, dzilaku par 60 cm.



. Veicot stumbru sagarumosanu:

gan sagarumo$anu, gan garo kokmaterialu apstradi ar
motorinstrumentiem veic uz sagarumosanas estakadem;
Skirojot sainus, izmanto mehanismus, bet ja tos izkliedé ar
rokam, izmanto paliglidzek]us: kekSus, kantakus, sviras,
lauZnus;

elektroinstrumenta kabeli piekar ne zemak par 3 m virs
sagarumosanas estakades;

sagarumojot stumbrus ar motorinstrumentiem un kraujot ar
autoceltni, neveic Sos darbus viena sagarumosanas laukuma.

. Veicot kokmaterialu treiléSanu ar traktoriem:

e koku treileSanu ar kapurkéZu traktoriem garenvirziena pa

paugura nogazi drikst veikt, ja sagatavots treiléSanas celS, kura
slipums ta Skérsgriezuma: ziema un slapja laika mazaks par
150,Vasarﬁ, sausa laika -250, un Skérsam nogazei celam
Skérsgriezuma jabit bez slipuma;

koku treiléSanu ar ritentraktoriem drikst veikt, ja nogazes
pacélums nav lielaks par 7°, ja kritums nav lielaks 17° sausa
laika \i)asarﬁ , bet ziema un slapja laika , ja kritums nav lielaks
par 13%;

e ja koku treileSana notiek bez cilpenoSanas tumsa diennakts

4.

laika, cirsma jastrada ne mazak ka divam masinam.
Jaseko, lai kokmaterialu veSanas transports biitu apgadats ar
statniem un iericém, kas nelauj kokmaterialiem noslidét.

. Lai novérstu apgaSanos, pirms krauSanas darbu sakSanas ar

autokravéju (hidraulisko celtni) parliecinies, vai pamatne zem
autokravéja (celtpa) ir pietiekami lidzena un cieta. Necel
kravu, kuras svars parsniedz ekspluatacijas noteikumos
noradito.

Ieverojot So atgadni, Tu varesi drosi veikt sava darbu!



MEZISTRADES DARBINIEK IEGAUME!

Ja tomeér darba notiek nelaimes gadijums vai saslim$ana ar
arodslimibu, atkariba no kait€juma sekam Tev izmaksa:
¢ slimibas naudu un slimibas pabalstu;
¢ atlidzibu par darbspéju zaudéjumu.
Apmaksa
e ar arstéSanu saistitos papildu izdevumus un pakalpojumus;
e rehabilitacijas un parkvalifikacijas izdevumus.
Ar arstéSanu saistitiem papildu izdevumiem jabut
apliecinatiem ar attiecigas iestades izsniegtiem c¢ekiem, kvitim
un mediciniskiem dokumentiem.
Ja darba traumas vai arodslimibas rezultata iestajusies apgadnieku
nave, tad izmaksa:
e atlidzibu par apgadniecka zaud€jumu darba nespgjigiem
gimenes locekliem, kas bijusi ta apgadiba;
e apbediSanas pabalstu.
Visu to Tu vai Tava gimene varés sapemt Valsts socialas
apdrosinasanas agentiras filiale pec dzivesvietas tad:
® ja Tev ir noslégts darba ligums ar darba devéju un par Tevi tiek
veiktas socialas apdro$inasanas iemaksas;
e ja Tu darba laika neesi lietojis alkoholu;
e ja ir akts par notikuSu nelaimes gadijumu darba vai specials
arstu komisijas atzinums par arodslimibu.
Paraleli tam var sapemt papildus kompensaciju, ja ta
paredzeta darba liguma.




ZINASANAI!

® Detalizétaku informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem
Tu vari sanemt Valsts darba inspekcija (Riga, K.Valdemara
iela 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 7021704) vai tas
regionalajas inspekcijas.

e Ja nepiecieSama informacija vai konsultacijas arodslimibu vai
darba traumu gadijuma, veérsies Valsts socialas
apdrosinasanas agentiira (Riga, La¢plesa iela 70a, LV-1011,
tel. 7013692, 7013650) vai tas filiales Latvijas rajonos.

e Ja tev ir jautajumi, kas attiecas uz darba aizsardzibu
kokapstradeé vari griezties ari Latvijas Brivo arodbiedribu
savieniba (tel. 7275469) vai MeZa nozaru arodbiedriba (tel.
7035944) (Adrese abam institiicijam: Riga, Brupinieku iela
29/31, LV-1001)

Darba neriske -
ievero darba drosibu!



