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Darba aizsardzibas prieksraksti

ATGADNE
PARTIKAS
RUPNIECIBAS
DARBINIEKIEM



ATGADNE PAREDZETA

Partikas rupniecibas darbiniekiem, tai skaita piena, galas, zivju,
auglu un darzenu, graudu parstrades, ka ari dzivnieku un citu
partikas produktu raZoSanas un transport€Sanas darbos
stradajoSajiem. Atgadnes meérkis ir atkartoti atgadinat partikas
ripniecibas darbiniekiem pamatprasibas darba aizsardziba.

IEGAUME!

Tava iepaziSanas ar So atgadni neaizstaj darba
drosibas instruktaZas. Izskaidrot darba droSibas
instrukcijas un informét Tevi par darba vides
riskiem, kuriem Tu esi paklauts, ka ari citiem
darba aizsardzibas jautajumiem ir darba devéja pienakums.
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Vai Tu zini, ka Latvija 2002.gada nelaimes gadijumos darba cieta
1309 darbinieki, no tiem 52 gaja boja, bet 183 darbinieki guva
smagas traumas.

Tostarp partikas ripniecibas darbos cieta 104 darbinieki, no
kuriem gaja boja 6 cilveki, bet 18 guva smagas traumas.

KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI?

Nelaimes gadijumi notiek tap&c, ka netiek ievérotas darba
drosibas instrukciju prasibas un darba veikSanas tehnologija,
tostarp:

e tiek izmantoti neatbilstoSi un nedroSi darba papémieni un
metodes;

ekspluaté tehniski bojatu, darba aizsardzibas normativajiem
aktiem neatbilstoSu vai neparbauditu iekartu;

netiek veiktas paredzeétas darbinieku darba droSibas
instruktazas;

darba telpas un darba vietas nav ierikotas atbilstoSi darba
aizsardzibas normativo aktu prasibam;

netiek nodroS$inatas atbilstoSas darba higi€nas prasibas;



e netiek veiktas obligatas veselibas parbaudes;

e nepietieckami apgaismotas darba vietas;

e netiek iezogotas un norobeZotas vietas, kas var apdraudét
darbinieka drosibu (atvétras lakas, mehanismu kustoSas dalas
u.c.);

o darbinieki veic darbus, kas neatbilst vigpu profesionalai
sagatavotibai;

o tiek nestabili nolikta krava;

e netiek izmantoti individualie aizsardzibas lidzekli, tai skaita
aizsargapavi, aizsargcimdi un galvassegi vai ari tie ir bojati vai
nolietoti;

e darba apstakliem neatbilstoSas elektribas sadales un
pagarinataji.

Nelaimes gadijumu piemeri

Darbinieks G.K., atstajis savu darba vietu un ejot pa uznpémuma
teritoriju, iekrita cukurbieSu uzpemsSanas un padeves trakta
akmenu atdaliSanas iekartas pazemes Sahta, un gaja boja.

O.M. stradaja pie konservésanas autoklava. Darbinieks ar speku
centas atveért autoklava noslégmehanismu, iepriek§ neizlidzinot
spiedienu un temperatiru autoklava un darba telpa. AtveérSanas
bridi tvaiks apdedzinaja O.M. kermeni.

Lai sae]lotu miklas dalamas maSinas kameru, V.S., iepriek§
neizslédzot iekartu, saka veikt e]loSanas darbus. V.S. roka
noslidéja zem dalitaja lapstinas un tika norauta.

0.K.,, veicot precu iekrauSanu ar elektroiekartu, konstatgja, ka ta
ieslégSanas ierice nedarbojas normali un noléma notirit kontaktus,
neatslédzot akumulatora bateriju. Sis darbibas laika elektrokars
iesledzas un saka kustibu uz priekSu, piespieZot ta vaditaju pie
metala galda. Rezultata tika traumeéta O.K. kaja.

Ka Tev jarikojas, lai Tu varétu drosi veikt savu darbu?



ATCERIES!

Stajoties darba, Tev ar darba dev&ju obligati

janoslédz darba ligums un darba devéjam

Tev janodrosSina:

1. Veselibai un dzivibai nekaitiga darba
vide un darba apstakli.

2. IevadinstruktaZa, kura Tevi iepazistina ar uznp@muma darba
organizacijas un darba droSibas pamatjautajumiem, tostarp: ar
esoSiem darba vides riska faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt
paklauts; darba aizsardzibas lidzekliem un droSibas zimém;
ugunsdros§ibas prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma;
pirmas palidzibas sniegSanu; darbinieku ricibu, ja ir noticis
nelaimes gadijums darba; iek$€jas kartibas noteikumu
pamatprasibam. Darba devéjam jabut parliecinatam, ka esi
sapratis darba aizsardzibas instrukcijas prasibas. Par
instruktazas veikSanu Tu paraksties Ievadinstruktazu
registracijas Zurnala.

3. Instruktaza darba vieta, kuras gaita Tevi iepazistina ar
veicama darba veida raksturigajiem darba aizsardzibas
jautajumiem un praktiski parada droSa darba metodes un
pan€mienus.Par §is instruktazas veikSanu Tu paraksties Darba
aizsardzibas instruktazu registracijas Zurnala.

Nekad neparaksties instruktaZu Zurnalos bez instruktaZas

sanem$anas!

4. Bezmaksas individualie aizsardzibas lidzekli.

5. Bezmaksas mazgajamie un neitralizéjoSie 1idzekli, ja Tava
darba ir iesp&jama kaitigo vielu iedarbiba uz adu;

6. Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadé un tas
atkartojums, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu veselibas
stavokli ietekm@ vai var ietekm@t kaitigie darba vides faktori
vai Tu veic darbu ipaSos apstaklos.
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Stajoties darba, par veselibas stavokla parbaudi maksa pats
darbinieks vai péc savstarpéjas vienoSanas — darba devéjs.



7.
8.

Sanitari higiéniskas telpas un dzeramais Gdens.
Atri un érti pieejamu pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinu
ar nepiecieSamo medicinisko materialu minimumu;

TAVS PIENAKUMS:

rupéties par savu droSibu un veselibu, ka ari to personu
drosibu un veselibu, kuras var ietekmét Tavs darbs;

ieverot darba drosibas (darba aizsardzibas) un ugunsdrosibas
instrukcijas;

ieverot uznémuma iek§gjas kartibas noteikumus;

ieverot darba devé&ja, tiesa darba vaditagja un darba
aizsardzibas specialista rikojumus un noradijumus, kas attiecas
uz droSu darbu veikSanu un darba aizsardzibu;

profesionali pareizi rikoties ar maS§inam un iekartam; izmantot
darbu tehnologija paredzétas aizsargierices un paligierices;
neveikt patvaligas darbibas, kas neattiecas un Tavu kompetenci
un kuras var apdraudét Tavu vai citu darbinieku drosibu;
ieverot uzstadito droSibas zimju un bridinoSo uzrakstu
prasibas;

lietot individualos aizsardzibas lidzeklus (galvassegas,
priekSautus, cimdus u.c. lidzeklus, kas domati Tavas droSibas
un veselibas aizsardzibai); péc aizsardzibas lidzeklu lietoSanas
tie janovieto tiem paredz€taja vieta;

nekavejoties zigot darba devéjam, tieSajam darbu vaditajam,
darba aizsardzibas specialistam vai uzticibas personai par
nelaimes gadijumu vai ta iesp&jamiem draudiem;

sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma cietusajiem un
vajadzibas gadijuma izsaukt medicinisko palidzibu;

apmeklét obligatas veselibas parbaudes saskana ar darba
deveja rikojumu;

nekada gadijuma darba laika nelietot alkoholu vai citas
apreibinosas vielas (narkotikas)!



TAVAS TIESIBAS:

IEGAUME UN IZPILDI:
1.

e jevelet uzticibas personu, kura parstav darbinieku intereses

darba aizsardziba, (ja uznémuma nodarbinati vairak par 5
darbiniekiem);

e neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darbu

vaditajam un uzticibas personai, ja darba apstakli rada draudus
Tev vai apkart&jo cilveku veselibai;

neuzsakt darbu, ja darbos izmantojamas iekartas, ierices,
darbgaldi, darbariki vai transportéSanas mehanismi neatbilst to
ekspluatacijas un darba aizsardzibas normativo aktu prasibam,
ka ari ja nav savlaicigi izgajusi noteikto kartgjo parbaudi;
atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst
Tavai profesionalajai sagatavotibai.

pieprasit individualos aizsardzibas lidzeklus, lai pasargatu
sevi no veselibai kaitigiem darba vides faktoriem.

pieprasit, lai Tava darba vieta butu iekartota atbilstosi darba
aizsardzibas normativajiem aktiem. Puteklu un kimisko vielu
saturs gaisa, ka arl mitruma, temperatiiras, trokSpa, apgaismojuma
iedarbiba nedrikst radit risku Tavai droSibai un veselibai.

Pirms darba uzsakSanas saved kartiba
savu apgérbu (aizpoga visas pogas, uzliec
galvassegu, aizS§poré apavu auklas) un
izmanto visus paredzetos individualos darba aizsardzibas
lidzeklus;

. Smeke tikai speciali ierikotas un noraditas vietas;
. Ja Tev rodas aizdomas par iekartas vai instrumenta defektu,

rikojies saskana ar iepriek§ sapemto instrukciju. Ja tadas nav
bijis, apturi iekartas darbibu un zino tieSajam darbu vaditajam.

. leslédzot darbgaldu, parliecinies, ka tas nerada briesmas Tev

vai kadam citam.

. Ja darbgalds (iekarta) nav tehniska kartiba (tostarp metaliskas

= n

dalas ir zem sprieguma, elektrodzingjs "diic"), nesac darbu, bet



10.

11

13.

zino par to darbgalda iestatitajam vai tieSajam darbu vaditajam.

. Pieprasi, lai darbgalds buitu apgadats ar aizsargietaisém, kas,

rokai vai liekam priekSmetam nokliistot bistama zona, iekartu
automatiski apstadinatu;

. Seko, lai Tava darba vieta butu apgaismota un apgadata ar

ventilacijas iekartam atbilsto§i normam;

. Neglaba liekus priekSmetus un materialus uz darbgalda

(iekartas) vai ta noZogojuma;

. Izmanto tikai ieSanai paredzeto joslu, nekap pari darbgaldu

kustoSo dalu ieZogojumiem un konteineriem;

Veic darbgalda (iekartas) reguléSanu, iestatiSanu vai remontu
tikai péc ta izslégSanas un pilnigas apstasanas; Ja Tu veic
darbgalda (iekartas) remontu, tad pie stravas padeves iericém
piestiprini uzrakstu, ka mehanisms atrodas remonta un ta
ieslégSana aizliegta.

. Beidzot darbu, sakop savu darba vietu;
12.

Aparatu un tvertnu iek§pusé remontus, tiriSanu un citus darbus
veic vienigi péc to atvieno$anas no komunikacijam un stravas
avota, péc rupigas izskaloSanas un izvédinasanas. Ja Seit darba
vides parbaude nav veikta, izpildi darbus tikai gazmaskas ar
gaisa padevi un tie$a darba vaditaja klatbiitng;

NolaiZoties tvertn&s, aparatos, bunkuros, kanalos un citas
tilpnés, apjozies ar attiecigam jostam un siksnam, pie kuram
jabit piesietai droSibas trosei, kuras brivajam galam jabut otra
darbinieka-noverotaja rokas;

. Tava darba vieta pastav paaugstinata ugunsgréka iesp&jamiba,

tapec:

- stingri ievéro ugunsdrosibas instrukcijas;

- ja Tu smeke, tad dari to tikai speciali ierikotas vietas;

- izvairies no uzliesmojo$o vai spragstoso materialu (organisko
vielu putekli, lupatas, papiri u.c.) uzkraSanas, jo noteiktos
apstak]os iesp&jama to paSaizdegSanas; Atceries, ka organisko
putek]u uzkrajumi var biit par iemeslu ugunsgrékam.

- zini, kur atrodas ugunsdzeSanas aparati, un maki tos pielietot;



15.

16.

17.

19.

- ieveéro ventilacijas un elektroiekartas atslégSanas kartibu, ka
ari degtsp€jigu vielu un materialo veértibu evakuacijas kartibu;

- neaizkrauj ejas un rezerves izejas;

Ja Tu strada ar elektroinstrumentiem, elektriskam masinam vai
aparatiem, pirms to lietoSanas parbaudi, vai baroSanas vadu
izolacija un savienojumu vietas ir tiras un nav bojatas.
Elektroinstrumentiem un darbmasinam jabut sazemétam.

Ja Tu veic iekartas remontu, tad pie stravas padeves iericém
piestiprina uzrakstu, ka darbgalds vai mehanisms atrodas
remonta un ta ieslégsana aizliegta.

P&c iekartas remonta vai iestatiSanas parliecinies, ka ta darbiba
neapdraud Tavu vai citu darbinieku droSibu un veselibu.

. Pirms darba sakuma parbaudi, vai darbgaldam (iekartai) ir

vieta kustoSo daJu noZogojumi, vai nav vérojami acimredzami
darbgalda bojajumi - parrauti sazem&juma vadi vai bojata
apgaismosanas iericu izolacija;

Parvietojot kravu bez celamiem mehanismiem, ievéro
pielaujamas smagumu parcelSanas normas, kas viena
panémiena virieSiem neparsniedz 50 kg, bet sievietém:

veicot pastavigu darbu mainas laika — 10 kg;

o pace]ot smagumu vairak neka 1,5 m augstuma — 10 kg;
e smaguma celSana un parvietoSana, ja darbs tiek veikts pamiSus

20.

21.

22.

23.

24.

ar citiem darba veidiem, — 15 kg

mainas laika kop€ja pielaujama smaguma parnésaSanas vai
parvietosanas noma nedrikst parsniegt — 2500 kg.

Neglaba apstradajamos materialus uz darbgalda vai ta
nozogojuma.

Iekartu, darba vietu tiri ar putek!u sticéjiericém, bet ne ar
saspiestu gaisu.

Nedrikst patvaligi novakt vai parcelt iekartas
aizsargnozogojumus;

Nelieto kimiskas vielas, par kuru pareizu izmantoSanu un
iesp&jamo kaitigumu veselibai neesi informets;

Stradajot ar kimiskam vielam, pieprasi, lai Tev biitu sniegta



pilna informacija par §im vielam;

25. Ja Tu ieraugi izlietu ellu vai citu Skidrumu, kas dara gridu
slidenu, var izraisit veselibas bojajumus, aizdegSanos vai
spradzienu, Tev jazino tieSajam darbu vaditajam;

26. rikojies saskana ar darba devéja instruktazu darba vieta.

27. pieprasi, lai automatiskas un plismas linijas ir apgadatas ar
centralam vadibas pultim, lai var€tu droSi veikt darbu ka
automatiska ta ar iestatiSanas reZima.

Linijas automatiskas vadibas sistémai janovers iespéja
patvaligi parslégties no iestatiSanas reZzima uz automatisko:

28. seko, lai izejvielu, pusfabrikatu, gatavas produkcijas
automatiskas parvietoSanas iekarta bltu nodroSinata ar
blokéSanas sistému, kas nepielautu Tavu roku nokluSanu
bistama zona;

29. pieprasi, lai katrai automatiskai linijai Tava darba vieta butu
kartiba ierice, kas lauj apstadinat liniju.

Katra automatiskas linijas darba vieta jabut signalizacijai,
kas vismaz 20 sekundes pirms linijas palaiSanas ar skanas un
gaismas signaliem bridina Tevi par masinas un aparatu
ieslegSanu;

30. ja Tu strada uz plismas vai automatiskajam linijam, kas nav
aprikotas ar uzkrajéjiem un nav specialu starplauku, un peksni
rodas vajadziba kadu no iekartas apturét, rikojies saskana ar
iepriekS sapemto instrukciju. Ja tadas nav bijis tad apturi
darbgaldu un steidzigi bridini tieSo darbu vaditaju par visas
linija stradajosas iekartas apturé$anas nepiecieSamibu;

31. pieprasi, lai sulu, pastu, biezenu u.c. raZoSanas pliismas
linijam biitu blok&Sanas iekarta, kura izsledz siuknus, ja

32. seko, lai kalibrétaji butu ieZogoti ar aizsargvairogiem, kas
sabloketi ar palaiSanas iericEm, un nepielautu iekartas darbu
pie nonemtiem vairogiem;

33. seko, lai mazgasanas maSinas butu ar ieZogojumu, kas
nepielautu karsta tidens un tvaika apdegumus;



34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

seko, lai blansetaji, filtréSanas preses, centrifligas un separatori
butu apgadati ar visam nepiecieSamam meériericém:
manometriem, tidens limena raditajiem, tahometriem u.c.;
pieprasi, lai iekartam, kas atrodas vairak neka 1,5 m augstuma
no gridas biitu ierikoti laukumi to apkalpoSanai ar atbilstoSiem
nozZogojumiem;

partrauc reaktora, tvaika katla u.c. ekspluataciju gadijumos,
kas noraditi apkalpo$anas instrukcija;

Kategoriski aizliegts:

-[tkaktora, katla, autoklava ievadit tvaiku zem spiediena vai to
pieslégt silditajam, ja ta vaki nav nostiprinati atbilstosi
noteikumiem,;

-[dtvert reaktoru, katla, autoklava vaku vai atspriegot stiprina-
juma elementus, ja taja ir paaugstinats spiediens;

ekspluatgjot saldeSanas iekartas un kameras, ieveéro darba
aizsardzibas instrukciju prasibas, kas nosaka So iekartu droSu
ekspluataciju un apkalpoSanu;

nestavi zem paceltas kravas;

nepielaut ugunsgréka iespgjamibu, tapéc:

-[skingri ievéro ugunsdrosibas instrukcijas;

-G Tu sméke, tad dari to tikai speciali ierikotas vietas;
-iZvairies no uzliesmojo$o materialu (organisko vielu putekli,
lupatas, papiri u.c.) uzkraSanas, jo noteiktos apstaklos
iespgjama to paSaizdegSanas.

Atceries, ka organisko puteklu uzkrajumi, kas rodas graudu
malSanas, miltu izmantoSanas u.c. procesos var biit par
iemeslu ugunsgrekam un pat spradzienam;

-[Zini, kur atrodas ugunsdzé&Sanas aparati un maki tos pielietot;
-[ikvero ventilacijas un elektroiekartas atslégsanas kartibu;
-[¥ini degtspgjigu vielu un materialo vértibu evakuacijas
kartibu;

-[deaizkrauj ejas un rezerves izejas;

-[Beidzot darbu, sakop savu darba vietu.



ZINI!

Partikas raZoSanas procesa kaitigie faktori, g/ K
kas var tieSi ietekmét Tavu veselibu ir >
troksnis, putekli, karstums, mitrums, gazes

un tvaiki.

Islaiciga So faktoru iedarbiba parasti neatstaj
iespaidu uz Tavu veselibu. IlgstoSa iedarbiba var radit
arodslimibas, kuras paradas tikai pec 5-20 gadiem.

Partikas rapniecibas darbiniekiem bieZak sastopamas ir alergiska
rakstura, elpoSanas, kaulu-muskulu un nervu sistémas
arodslimibas. Izraisit §is slimibas var darbinieka sistematiska
saskare ar vielam, kas veicina alergiju, puteklu un aerosolu
iedarbiba, smags fizisks darbs, vienveidigas noslodzes nepareizi
iekartotas darba vietas, temperatiiras svarstibas darba telpas u.c.
Tade] veikt periodisko veselibas parbaudi ir Tavas intereses.

e Ja Tu darba saskaries ar puteklu, gazu, tvaiku, parmeériga
siltuma izdaliSanos vai kimisko vielu izgarojumiem, tad:
-[beko, lai maSinas un aparati, no kuriem ekspluatacijas
rezultata var izdalities veselibai kaitigas vielas (putekli, gazes,
tvaiki u.c.) biitu aprikoti ar IpaSiem parsegumiem, kas
pievienoti vietgjas vilkmes ventilacijai;

-Ulieto individualos aizsardzibas lidzek]us, kas aizsarga
elpoSanas celus;

-[dirms darba uzsak3anas parbaudi aparatiiras un komunikaci-
ju hermeétiskumu, telpas un darba vietas ventilacijas darbibu.

Tava darba vieta raZoSanas iecirkni jabut darba kartiba
vietejam un visparapmainosam piepliides-velkmes ventilacijas
iekartam.

Ventilacijas iekartas iedarbina vismaz piecas miniites pirms darba
uzsakSanas un izsledz ne agrak ka piecas miniites péc darba
pabeigSanas.



Iesledz vispirms velkmes, tad piepluides ventilacijas iekartas.
Izsledzot jarikojas otradi — vispirms izsledz piepludes un
tikai tad velkmes ventilacijas iekartas;

Ja Tu nodarbojies ar kimisko vielu parkrauSanu un
parvietosanu. Tev jabiut informacijai par So vielu dabu, saistiba
ar to kaitigumu un ietekmi uz veselibu. Seko, lai uz katras
tilpnes vai konteinera butu labi saskatams mark&jums;
Stradajot ar kimiskam vielam, pieprasi, lai Tev butu sniegta
pilna informacija par §im vielam. Zini, ka katrai darba vietai,
kur lieto un uzglaba kimiskas vielas, jabut apgadatai ar
rakstveida informaciju par vielas ipasibam un iedarbibas
sp&jam uz cilveka veselibu, par individualo aizsardzibas
lidzek]u pielietoSanu un ricibu nelaimes gadijuma, ka ari
jauzrada neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSanas
vietas un tas talruna numurs

Darba telpa jabit ievérotam noteiktam nekaitigam mitruma un
temperatliras reZimam;

P&c darba beigSanas visas masinas un mehanismus Tev jaatstaj
tada stavokli, kas nepielautu nepiederoSam personam tas ieslegt.

Neaizmirsti veikt kvalitativa iekartas sanitaro apstradi.

Ievérojot So atgadni, Tu varesi drosi veikt savu darbu.

PARTIKAS RUPNIECIBAS
DARBINIEK, IEGAUME!

Ja tomeér darba notiek nelaimes
gadijums vai saslim$ana ar arod-
slimibu, atkariba no kait€juma
sekam Tev izmaksa:

slimibas naudu un slimibas pabalstu;
atlidzibu par darbspéju zaudejumu.




Apmaksa
® ar arstéSanu saistitos papildu izdevumus un pakalpojumus;
e rehabilitacijas un parkvalifikacijas izdevumus.
Ar arstéSanu saistitiem papildu izdevumiem jabut
apliecinatiem ar attiecigas iestades izsniegtiem cekiem, kvitim
un mediciniskiem dokumentiem.
Ja darba traumas vai arodslimibas rezultata iestajusies apgadnieku
nave, tad izmaksa:
e atlidzibu par apgadnieka zaud€jumu darba nespgjigiem
gimenes locekliem, kas bijusi ta apgadiba;
e apbediSanas pabalstu.
Visu to Tu vai Tava gimene varés sanemt Valsts socialas
apdrosinasanas agentiiras filialé pec dzivesvietas tad:
e ja Tev ir noslégts darba ligums ar darba deve&ju un par Tevi tiek
veiktas socialas apdroSinasanas iemaksas;
e jatu darba laika neesi lietojis alkoholu;
e ja ir akts par notikuSu nelaimes gadijumu darba vai specials
arstu komisijas atzinums par arodslimibu.
Paraleli tam var sagemt papildus kompensaciju, ja ta
paredzéta darba liguma.



ZINASANAI!

e Detalizétaku informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem
Tu vari sanemt Valsts darba inspekcija (Riga, K.Valdemara
iela 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 7021704) vai tas
regionalajas inspekcijas.

e Ja nepiecieSama informacija vai konsultacijas arodslimibu vai
darba traumu gadijuma, vérsies Valsts socialas apdrosi-
nasanas aéentﬁrﬁ (Riga, Lacplesa iela 70a, LV-1011, tel.
7013692, 7013650) vai tas filiales Latvijas rajonos.

Darba neriske -
ievero darba drosibu!




