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ATGÂDNE PAREDZÇTA
Tekstilizstrâdâjumu, apìçrbu un âdas izstrâdâjumu raþoðanas 
darbiniekiem, t.sk. ietverot vçrpðanas, auðanas, ðûðanas, adîðanas, 
krâsoðanas darbus, kur tiek izmantotas dabîgâs un mâkslîgâs 
izejvielas. Atgâdnes mçríis ir atkârtoti atgâdinât tekstilrûpniecîbas 
darbiniekiem pamatprasîbas darba aizsardzîbâ.

IEGAUMÇ!
Tava iepazîðanâs ar ðo atgâdni neaizstâj darba 
droðîbas instruktâþas. Izskaidrot darba droðîbas 
instrukcijas un informçt Tevi par darba vides 
riskiem, kuriem Tu esi pakïauts, kâ arî citiem 
darba aizsardzîbas jautâjumiem ir darba devçja pienâkums.

Vai Tu zini, ka Latvijâ 2002.gadâ nelaimes gadîjumos darbâ cieta 
1309 darbinieki, no tiem 52 gâja bojâ, bet 183 darbinieki guva 
smagas traumas. 

2002.gadâ nelaimes gadîjumos ir cietuði 18 tekstilrûpniecîbas 
darbinieki, no tiem 2 guvuði smagas traumas. Bet arodslimîbas 
tekstilrûpniecîbâ 2002.gadâ vien ir ieguvuði 21 darbinieks, kas ir 
vairâk nekâ divas reizes pârsniedz pirms gada reìistrçto 
arodslimîbu skaitu tekstilrûpniecîbâ. 

Raksturîgâkâs arodslimîbas tekstilizstrâdâjumu, apìçrbu un âdas 
izstrâdâjumu raþoðanâ ir profesionâlâ vâjdzirdîba, elpoðanas ceïu, 
kaulu un muskuïu sistçmas un saistaudu slimîbas, kâ arî alerìiska 
rakstura slimîbas.

KÂPÇC NOTIEK NELAIMES GADÎJUMI UN TIEK 
IEGÛTAS ARODSLIMÎBAS?
Nelaimes gadîjumi notiek tâpçc, ka netiek ievçrotas darba 
aizsardzîbas instrukcijas un tekstilûpniecîbas darbu tehnoloìija, 
tostarp:



tiek izmantoti neatbilstoði un nedroði darba paòçmieni un 
metodes;
ekspluatç tehniski bojâtu, darba aizsardzîbas normatîvajiem 
aktiem neatbilstoðu vai nepârbaudîtu iekârtu;
izmanto indîgas (kaitîgas), nepârbaudîtas izejvielas;
netiek veiktas paredzçtâs darbinieku darba droðîbas 
instruktâþas;
darba telpas un darba vietas nav ierîkotas atbilstoði darba 
aizsardzîbas normatîvo aktu prasîbâm;
netiek nodroðinâtas atbilstoðas darba higiçnas prasîbas;
nav veiktas darbinieku obligâtâs veselîbas pârbaudes;
netiek izmantoti individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi, vai arî tie ir 
bojâti vai nolietoti;
nepietiekami apgaismotas darba vietas.

Nelaimes gadîjumu piemçri
Apstrâdâjot vîles ar ðujmaðînu, darbiniece Þ.Ð. ar roku satvçra 
galda lampu, kurai bija bojâta izolâcija un saòçma strâvas 
triecienu. Aizvesta uz slimnîcu Þ.Ð. otrâ dienâ mira. 

Gludinâtâja J.B. gribçja ar roku pielîdzinât drçbi. Rokas plauksta 
tika iespiesta gludinâðanas tvaika presç, un rezultâtâ plauksta tika 
smagi apdedzinâta. 

A.Ð. regulçja ieslçgtu lieðanas automâtu. Tika traumçta roka, kuru 
iespieda presformâ. 

Krâsotâjs-sârmotâjs O.V. un sârmotâjs-ìçrçtâjs A.Ð. tîrîja 
kanalizâcijas kanâlu. O.V. smçla ar spaiòiem nogulsnes un padeva 
AÐ., kurð stâvçja uz kanâla malas. Pçc laika O.V. zaudçja samaòu 
un palika kanâlâ. A.Ð. gribçja O.V. izcelt, ielçca kanâlâ un arî 
zaudçja samaòu. Abi guva traumas.

Kâ Tev jârîkojas, lai Tu varçtu droði veikt savu darbu?
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ATCERIES!
Stâjoties darbâ, Tev ar darba devçju obligâti 
jânoslçdz darba lîgums un darba devçjam Tev 
jânodroðina:

Veselîbai un dzîvîbai nekaitîga darba vide 
un darba apstâkïi.
Ievadinstruktâþa, kurâ Tevi iepazîstina ar 
uzòçmuma darba organizâcijas un darba droðîbas 
pamatjautâjumiem, tostarp: ar esoðiem darba vides riska 
faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt pakïauts; darba 
aizsardzîbas lîdzekïiem un droðîbas zîmçm; ugunsdroðîbas 
prasîbâm un rîcîbu ugunsgrçka gadîjumâ; pirmâs palîdzîbas 
sniegðanu; darbinieku rîcîbu, ja ir noticis nelaimes gadîjums 
darbâ; iekðçjâs kârtîbas noteikumu pamatprasîbâm. Darba 
devçjam jâbût pârliecinâtam, ka esi sapratis darba aizsardzîbas 
instrukcijas prasîbas. Par instruktâþas veikðanu Tu paraksties 
Ievadinstruktâþu reìistrâcijas þurnâlâ.
Instruktâþa darba vietâ, kuras gaitâ Tevi iepazîstina ar 
veicamâ darba veida raksturîgajiem darba aizsardzîbas 
jautâjumiem un praktiski parâda droða darba metodes un 
paòçmienus.Par ðîs instruktâþas veikðanu Tu paraksties Darba 
aizsardzîbas instruktâþu reìistrâcijas þurnâlâ.

Nekad neparaksties instruktâþu þurnâlos bez instruktâþas 
saòemðanas!

Bezmaksas individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi.
Bezmaksas mazgâjamie un neitralizçjoðie lîdzekïi, ja Tavâ 
darbâ ir iespçjama kaitîgo vielu iedarbîba uz âdu;
Obligâtâ veselîbas pârbaude ârstniecîbas iestâdç un tâs 
atkârtojums, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu veselîbas 
stâvokli ietekmç vai var ietekmçt kaitîgie darba vides faktori 
vai Tu veic darbu îpaðos apstâkïos. Izdevumus, kas saistîti ar 
veselîbas pârbaudi sedz darba devçjs;
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Stâjoties darbâ, par veselîbas stâvokïa pârbaudi maksâ pats 
darbinieks vai pçc savstarpçjas vienoðanâs — darba devçjs.

Obligâta apmâcîba pirmâs medicîniskâs palîdzîbas sniegðanâ.
Sanitâri higiçniskâs telpas un dzeramais ûdens.
Âtri un çrti pieejama pirmâs palîdzîbas aptieciòa ar 
nepiecieðamo medicînisko materiâlu minimumu;

TAVS PIENÂKUMS:
rûpçties par savu droðîbu un veselîbu, kâ arî to personu droðîbu 
un veselîbu, kuras var ietekmçt Tavs darbs;
ievçrot darba droðîbas (darba aizsardzîbas) un ugunsdroðîbas 
instrukcijas;
ievçrot uzòçmuma iekðçjâs kârtîbas noteikumus;
ievçrot darba devçja, tieðâ darba vadîtâja un darba aizsardzîbas 
speciâlista rîkojumus un norâdîjumus, kas attiecas uz droðu 
darbu veikðanu un darba aizsardzîbu;
profesionâli pareizi rîkoties ar maðînâm un iekârtâm; izmantot 
darbu tehnoloìijâ paredzçtâs aizsargierîces un palîgierîces;
neveikt patvaïîgas darbîbas, kas neattiecas un Tavu kompetenci 
un kuras var apdraudçt Tavu vai citu darbinieku droðîbu;
ievçrot uzstâdîto droðîbas zîmju un brîdinoðo uzrakstu prasîbas;
lietot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus (dzirdes aiz-
sarglîdzekïus, aizsargtçrpus, galvassegas, priekðautus, cimdus, 
respiratorus u.c. lîdzekïus, kas domâti Tavas droðîbas un ve-
selîbas aizsardzîbai); pçc aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas tie jâ-
novieto tiem paredzçtajâ vietâ;
nekavçjoties ziòot darba devçjam, tieðajam darbu vadîtâjam vai 
darba aizsardzîbas speciâlistam personai par nelaimes 
gadîjumu vai tâ iespçjamiem draudiem;
sniegt pirmo palîdzîbu nelaimes gadîjumâ cietuðajiem un 
vajadzîbas gadîjumâ izsaukt medicînisko palîdzîbu;
apmeklçt obligâtâs veselîbas pârbaudes saskaòâ ar darba devçja 
rîkojumu;
nekâdâ gadîjumâ darba laikâ nelietot alkoholu vai citas 
apreibinoðas vielas (narkotikas)!



TAVAS TIESÎBAS
ievçlçt uzticîbas personu, kura pârstâv darbinieku intereses 
darba aizsardzîbâ, (ja uzòçmumâ nodarbinâti vairâk par 5 
darbiniekiem);
neuzsâkt vai pârtraukt darbu, ziòojot tieðajam darbu vadîtâ-
jam un uzticîbas personai, ja darba apstâkïi rada draudus Tev 
vai apkârtçjo cilvçku veselîbai; 
neuzsâkt darbu, ja darbos izmantojamâs iekârtas, ierîces, 
darbgaldi, darbarîki vai transportçðanas mehânismi neatbilst to 
ekspluatâcijas un darba aizsardzîbas normatîvo aktu prasîbâm, 
kâ ari ja nav savlaicîgi izgâjuði noteikto kârtçjo pârbaudi;
atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst 
Tavai profesionâlajai sagatavotîbai.
pieprasît individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, lai pasargâtu 
sevi no veselîbai kaitîgiem darba vides faktoriem.
pieprasît, lai Tava darba vieta bûtu iekârtota atbilstoði darba 
aizsardzîbas normatîvajiem aktiem. Putekïu un íîmisko vielu 
saturs gaisâ, kâ arî mitruma, temperatûras, trokðòa, 
apgaismojuma iedarbîba nedrîkst radît risku Tavai droðîbai un 
veselîbai.

IEGAUMÇ UN IZPILDI!
Pirms darba uzsâkðanas saved kârtîbâ savu 
apìçrbu (aizpogâ visas pogas, uzliec 
galvassegu, aizðòorç apavu auklas) un 
izmanto visus paredzçtos individuâlos 
aizsardzîbas lîdzekïus;
Ja Tev rodas aizdomas par iekârtas vai instrumenta defektu, 
rîkojies saskaòâ ar iepriekð saòemto instrukciju. Ja tâdas nav 
bijis, apturi iekârtas darbîbu un ziòo tieðajam darbu vadîtâjam.
Ieslçdzot darbgaldu, pârliecinies, ka tas nerada briesmas Tev 
vai kâdam citam. 
Ja darbgalds (iekârta) nav tehniskâ kârtîbâ (tostarp metâliskâs 
daïas ir zem sprieguma, elektrodzinçjs "dûc"), nesâc darbu, bet 
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ziòo par to darbgalda iestatîtâjam vai tieðajam darbu 
vadîtâjam.
Pieprasi, lai darbgalds bûtu apgâdâts ar aizsargietaisçm, kas, 
rokai vai liekam priekðmetam nokïûstot bîstamâ zonâ, iekârtu 
automâtiski apstâdinâtu;
Veic diega sasieðanu apstâdinot iekârtu, ja instrukcijâ tas nav 
paredzçts citâdi;
Seko, lai Tava darba vieta bûtu apgaismota un apgâdâta ar 
ventilâcijas iekârtâm atbilstoði normâm;
Neglabâ liekus priekðmetus un materiâlus uz darbgalda 
(iekârtas) vai tâ noþogojuma;
Strâdâjot neòem pretî un nedod pâri darbgaldam (iekârtai) 
jebkâdus priekðmetus, neregulç to;
Izmanto tikai ieðanai paredzçto joslu, nekâp pâri darbgaldu 
kustoðo daïu ieþogojumiem un konteineriem;
Veic darbgalda (iekârtas) regulçðanu, iestatîðanu vai remontu 
tikai pçc tâ izslçgðanas un pilnîgas apstâðanâs; Ja Tu veic 
darbgalda (iekârtas) remontu, tad pie strâvas padeves ierîcçm 
piestiprini uzrakstu, ka mehânisms atrodas remontâ un tâ 
ieslçgðana aizliegta.
Beidzot darbu, sakop savu darba vietu;
Aparâtu un tvertòu iekðpusç remontus, tîrîðanu un citus darbus 
veic vienîgi pçc to atvienoðanas no komunikâcijâm un strâvas 
avota, pçc rûpîgas izskaloðanas un izvçdinâðanas. Ja ðeit darba 
vides pârbaude nav veikta, izpildi darbus tikai gâzmaskâs ar 
piespiedu gaisa padevi un tieðâ darba vadîtâja klâtbûtnç;
Nolaiþoties tvertnçs, aparâtos, bunkuros, kanâlos un citâs 
tilpnçs, apjozies ar attiecîgâm jostâm un siksnâm, pie kurâm 
jâbût piesietai droðîbas trosei, kuras brîvajam galam jâbût otra 
darbinieka-novçrotâja rokâs;
Tavâ darba vietâ pastâv paaugstinâta ugunsgrçka iespçjamîba, 
tâpçc:
- stingri ievçro ugunsdroðîbas instrukcijas;
- ja Tu smçíç, tad dari to tikai speciâli ierîkotâs vietâs;
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- izvairies no uzliesmojoðo vai sprâgstoðo materiâlu (organisko 
vielu putekïi, lupatas, papîri u.c.) uzkrâðanâs, jo noteiktos 
apstâkïos iespçjama    to paðaizdegðanâs; Atceries, ka 
organisko putekïu uzkrâjumi var bût par iemeslu ugunsgrçkam.
- zini, kur atrodas ugunsdzçðanas aparâti, un mâki tos pielietot;
- ievçro ventilâcijas un elektroiekârtas atslçgðanas kârtîbu, kâ 
arî degtspçjîgu vielu un materiâlo vçrtîbu evakuâcijas kârtîbu;
- neaizkrauj ejas un rezerves izejas;
ja Tu nodarbojies ar íîmisko vielu pârkrauðanu un pârvie-
toðanu,  Tev jâbût informâcijai par ðo vielu dabu, saistîbâ ar to 
kaitîgumu un ietekmi uz veselîbu. Seko, lai uz katras tilpnes 
vai konteinera bûtu labi  saskatâms maríçjums;
strâdâjot ar íîmiskâm vielâm, zini, ka katrai darba vietai, kur 
lieto un uzglabâ íîmiskâs vielas, jâbût apgâdâtai ar rakstveida 
informâciju par vielas îpaðîbâm un iedarbîbas spçjâm uz 
cilvçka veselîbu, par individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu 
pielietoðanu un rîcîbu nelaimes gadîjuma, ka ari jâuzrada 
neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas sniegðanas vietas un tâs 
tâlruòa numurs.
Ja Tu strâdâ ar elektroinstrumentiem, elektriskâm maðînâm vai 
aparâtiem, pirms to lietoðanas pârbaudi, vai baroðanas vadu 
izolâcija un savienojumu vietas ir tîras un nav bojâtas. 
Elektroinstrumentiem un darbmaðînâm jâbût sazemçtâm.
Ja Tu veic iekârtas remontu, tad pie strâvas padeves ierîcçm 
piestiprina uzrakstu, ka darbgalds vai mehânisms atrodas 
remontâ un tâ ieslçgðana aizliegta.
Pçc iekârtas remonta vai iestatîðanas pârliecinies, ka tâ 
darbîba neapdraud Tavu vai citu darbinieku droðîbu un ve-
selîbu.
Pirms darba sâkuma pârbaudi, vai darbgaldam (iekârtai) ir 
vietâ kustoðo dalu noþogojumi, vai nav vçrojami acîmredzami 
darbgalda bojâjumi - pârrauti sazemçjuma vadi vai bojâta 
apgaismoðanas ierîèu izolâcija;
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Pârvietojot kravu bez ceïamiem mehânismiem, ievçro 
pieïaujamâs smagumu pârcelðanas normas, kas vienâ 
paòçmienâ vîrieðiem  nepârsniedz 50 kg, bet sievietçm:
veicot pastâvîgu darbu maiòas laikâ — 10 kg;
paceïot smagumu vairâk nekâ 1,5 m augstumâ — 10 kg;
smaguma celðana un pârvietoðana, ja darbs tiek veikts pamîðus 
ar citiem darba veidiem, — 15 kg;
maiòas laikâ kopçjâ pieïaujamâ smaguma pârnçsâðanas vai 
pârvietoðanas noma nedrîkst pârsniegt — 2500 kg.
Neglabâ apstrâdâjamos materiâlus uz darbgalda vai tâ 
noþogojuma.
Iekârtu, darba vietu tîri ar putekïu sûcçjierîcçm, bet ne ar 
saspiestu gaisu.
Nedrîkst patvaïîgi novâkt vai pârcelt iekârtas aizsargnoþogo-
jumus;
Nelieto íîmiskâs vielas, par kuru pareizu izmantoðanu un 
iespçjamo kaitîgumu neesi informçts;
Strâdâjot ar íîmiskâm vielâm, pieprasi, lai Tev bûtu sniegta 
pilna informâcija par ðîm vielâm;
Ja Tu ieraugi izlietu eïïu vai citu ðíidrumu, kas dara grîdu 
slidenu, var izraisît veselîbas bojâjumus, aizdegðanos vai 
sprâdzienu, Tev jâziòo  tieðajam darbu vadîtâjam;
Rîkojies saskaòâ ar darba devçja instruktâþu darba vietâ.

ZINI!

Raksturîgâkie tekstilizstrâdâjumu, apìçrbu 
un âdas izstrâdâjumu raþoðanas procesa 
kaitîgie faktori, kas var tieði ietekmçt Tavu 
veselîbu, ir troksnis, putekïi, karstums, 
mitrums, gâzes un tvaiki, îslaicîga ðo 
faktoru iedarbîba parasti neatstâj iespaidu 
uz Tavu veselîbu. Ilgstoða iedarbîba var radît arodslimîbas, 



kuras parâdâs tikai pçc 5-20 gadiem. Saslimðanu un traumas 
var radît ari nepareiza darbgaldu un ierîèu ekspluatçðana.
Ja Tu darbâ saskâries ar putekïu, gâzu, tvaiku, pârmçrîga 
siltuma izdalîðanos vai íîmisko vielu izgarojumiem, tad:
- seko, lai maðînas un aparâti, no kuriem ekspluatâcijas 
rezultâtâ var izdalîties veselîbai kaitîgas vielas (putekïi, gâzes, 
tvaiki u.c.) bûtu aprîkoti ar îpaðiem pârsegumiem, kas 
pievienoti vietçjas velkmes ventilâcijai;
- lieto individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, kas aizsargâ 
elpoðanas ceïus, dzirdi, redzi;
Hermçtiskumu, telpas un darba vietas ventilâcijas darbîbu.
Tavâ darba vietâ un raþoðanas iecirknî jâbût darba kârtîbâ 
vietçjâm un vispârapmainoðâm pieplûdes-velkmes ventilâcijas 
iekârtâm.
Ventilâcijas iekârtas iedarbina vismaz piecas minûtes pirms 
darba uzsâkðanas un izslçdz ne agrâk kâ piecas minûtes pçc 
darba pabeigðanas;
Ieslçdz vispirms velkmes, tad pieplûdes ventilâcijas iekârtas. 
Izslçdzot jârîkojas otrâdi - vispirms izslçdz pieplûdes un tikai 
tad velkmes ventilâcijas iekârtas;
Seko, lai darba telpâs tiek ievçrots noteiktais veselîbai 
nekaitîgs mitruma un temperatûras reþîms;
Strâdâjot pie izlîðanas, mçrîðanas un brâíçðanas darbgaldiem, 
seko, lai bûtu:
- stingri nostiprinâti veltòi;
- nodroðinâta statiskâs elektrîbas noòemðana;
- vienmçrîgs un pietiekams apgaismojums;
- palaiðanas ierîces apgâdâtas ar gaismas un skaòas 
signalizâciju, kura brîdina par darbgalda ieslçgðanu;
- apstâdinâsanas ierîces, kas izvietotas tâ, lai tâs varçtu 
izmantot abas darbinieces, kas strâdâ darbgalda abâs pusçs. 
Brâíçðanas darbgalda stikla virsmai jâbût vienâ lîmeni ar 
pârçjo virsmu, un tai jâbût vienmçrîgi apgaismotai;
auduma klâðanas darbgaldam:



- klâjuma galu grieðanas ierîcei jâbût ieþogotai;
- palaiðanas mehânismam jâbût ar bloíçðanu, kas nepieïauj 
darbgalda patvaïîgas ieslçgðanâs iespçju laikâ, kad notiek 
materiâla ievietoðana starp veltòiem;
- ja strâdâ divas darbinieces, tad darbgaldam jâbût apgâdâtam 
ar signalizâcijas un bloíçðanas mehânismiem, kas nedod 
iespçju tikai vienai no viòâm ieslçgt darbgaldu;
piegrieðanas darbgaldam:
- jâbût apgâdâtam ar auduma klâjuma augstuma regulçðanas 
mehânismu, kas nepieïauj iespçju pirkstiem nokïût zem naþa;
- jâbût uzstâdîtai ierîcei naþa mehâniskai uzasinâðanai, kurai 
jânodroðina tâda uzasinâðanas kvalitâte, lai pçc tam 
nevajadzçtu slîpçt ar rokâm;
- jâbût apgâdâtiem ar ventilâcijas iekârtu, kas uztver putekïus 
un gâzes visâs to raðanâs vietâs;
- uzasinâðanas ierîces vietçjai ventilâcijai jâbût tâ ierîkotai, lai 
nepieïautu putekïu aizdegðanos velkmes sistçmâ;
izcirðanas presei:
- jâbût apgâdâtai ar spiediena automâtisku regulatoru;
- griezçjdaïas konstrukcijai jânodroðina brîva un droða izcirsto 
detaïu izòemðana;
- jâbût bloíçtam palaiðanas un apstâdinâðanas mehânismam, 
lai nepieïautu iespçju ieslçgt presi ar vienu roku;
uz ðujmaðînas jâbût uzstâdîtiem aizsargiem, lai novçrstu 
iespçju adatai traumçt pirkstus;
pogu, âíu, cilpu u.c. ðûðanai paredzçtâm maðînâm jâbût 
apgâdâtâm ar caurspîdîgu aizsargekrânu;
strâdâjot uz vçrpðanas, auðanas, adîðanas darbgaldiem, kaitîgie 
faktori ir troksnis, putekïi, nepietiekams apgaismojums, tâpçc 
neaizmirsti lietot individuâlos darba aizsardzîbas lîdzekïus;
Tavai darba vietai jâbût iekârtotai pçc iespçjas çrtâk, 
nepieïaujot ilgstoðas pârslodzes (t.sk. piespiedu darba pozas, 
redzes vai lokâlo muskuïu sasprindzinâjumu). 



Ievçrojot ðo atgâdni, Tu varçsi droði veikt savu darbu.

TEKSTILRÛPNIECÎBAS DARBINIEK, IEGAUMÇ!
Ja tomçr darbâ notiek nelaimes gadîjums vai saslimðana ar 
arodslimîbu, atkarîbâ no kaitçjuma sekâm Tev izmaksâ:

slimîbas naudu un slimîbas pabalstu;
atlîdzîbu par darbspçju zaudçjumu.

Apmaksâ
ar ârstçðanu saistîtos papildu izdevumus un pakalpojumus;
rehabilitâcijas un pârkvalifikâcijas izdevumus.

Ar ârstçðanu saistîtiem papildu izdevumiem jâbût 
apliecinâtiem ar attiecîgâs iestâdes izsniegtiem èekiem, kvîtîm 
un medicîniskiem dokumentiem.
Ja darba traumas vai arodslimîbas rezultâtâ iestâjusies apgâdnieku 
nâve, tad izmaksâ:

atlîdzîbu par apgâdnieka zaudçjumu darba nespçjîgiem 
ìimenes locekïiem, kas bijuði tâ apgâdîbâ;
apbedîðanas pabalstu.

Visu to Tu vai Tava ìimene varçs saòemt Valsts sociâlâs 
apdroðinâðanas aìentûras filiâlç pçc dzîvesvietas tad:

ja Tev ir noslçgts darba lîgums ar darba devçju un par Tevi tiek 
veiktas sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas;
ja Tu darba laikâ neesi lietojis alkoholu;
ja ir akts par notikuðu nelaimes gadîjumu darbâ vai speciâls 
ârstu komisijas atzinums par arodslimîbu.

Paralçli tam var saòemt papildus kompensâciju, ja tâ 
paredzçta darba lîgumâ.



ZINÂÐANAI!

Detalizçtâku informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem 
Tu vari saòemt Valsts darba inspekcijâ (Rîgâ, K.Valdemâra 
ielâ 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 7021704) vai tâs 
reìionâlajâs inspekcijâs. 

Ja nepiecieðama informâcija vai konsultâcijas arodslimîbu vai 
darba traumu gadîjumâ, vçrsies Valsts sociâlâs apdroði-
nâðanas aìentûrâ (Rîgâ, Lâèplçða ielâ 70a, LV-1011, tel. 
7013692, 7013650) vai tâs filiâlçs Latvijas rajonos. 

Darbâ neriskç -
ievçro darba droðîbu!


