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ATGADNE PAREDZETA

Tekstilizstradajumu, apgerbu un adas izstradajumu raZo$anas
darbiniekiem, t.sk. ietverot veérpSanas, ausanas, $uSanas, adiSanas,
krasoSanas darbus, kur tiek izmantotas dabigas un maksligas
izejvielas. Atgadnes mérkis ir atkartoti atgadinat tekstilriipniecibas
darbiniekiem pamatprasibas darba aizsardziba.

o

IEGAUME!
Tava iepaziSanas ar So atgadni neaizstaj darba
dro§ibas instruktazas. Izskaidrot darba droSibas S

instrukcijas un informét Tevi par darba vides
riskiem, kuriem Tu esi paklauts, ka ari citiem
darba aizsardzibas jautajumiem ir darba devéja pienakums.

Vai Tu zini, ka Latvija 2002.gada nelaimes gadijumos darba cieta
1309 darbinieki, no tiem 52 gaja boja, bet 183 darbinieki guva
smagas traumas.

2002.gada nelaimes gadijumos ir cietuSi 18 tekstilriipniecibas
darbinieki, no tiem 2 guvu$i smagas traumas. Bet arodslimibas
tekstilrtpnieciba 2002.gada vien ir ieguvusi 21 darbinieks, kas ir
vairak neka divas reizes parsniedz pirms gada registréto
arodslimibu skaitu tekstilripnieciba.

Raksturigakas arodslimibas tekstilizstradajumu, apgérbu un adas
izstradajumu raZoSana ir profesionala vajdzirdiba, elpoSanas celu,
kaulu un muskulu sistémas un saistaudu slimibas, ka ari alergiska
rakstura slimibas.

KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI UN TIEK
IEGUTAS ARODSLIMIBAS?

Nelaimes gadijumi notiek tapéc, ka netiek ievérotas darba
aizsardzibas instrukcijas un tekstilipniecibas darbu tehnologija,

tostarp:



o tiek izmantoti neatbilstoSi un nedrosi darba panémieni un
metodes;

ekspluaté tehniski bojatu, darba aizsardzibas normativajiem
aktiem neatbilstoSu vai neparbauditu iekartu;

izmanto indigas (kaitigas), neparbauditas izejvielas;

o netiek veiktas paredzetas darbinieku darba dro$ibas
instruktazas;

darba telpas un darba vietas nav ierikotas atbilstos$i darba
aizsardzibas normativo aktu prasibam;

netiek nodroS$inatas atbilstoSas darba higi€énas prasibas;

nav veiktas darbinieku obligatas veselibas parbaudes;

netiek izmantoti individualie aizsardzibas lidzekli, vai arf tie ir
bojati vai nolietoti;

nepietiekami apgaismotas darba vietas.

Nelaimes gadijumu piemeri

Apstradajot viles ar ¥ujmasinu, darbiniece Z.S. ar roku satvéra
galda lampu, kurai bija bojata izolacija un sapéma stravas
triecienu. Aizvesta uz slimnicu Z.S. otra diena mira.

Gludinataja J.B. grib&ja ar roku pielidzinat drébi. Rokas plauksta
tika iespiesta gludinaSanas tvaika prese, un rezultata plauksta tika
smagi apdedzinata.

A.S. regulgja ieslégtu lieSanas automatu. Tika trauméta roka, kuru
iespieda presforma.

Krasotajs-sarmotajs O.V. un sarmotdjs-gerétajs A.S. tirija
kanalizacijas kanalu. O.V. sméla ar spainiem nogulsnes un padeva
AS., kurs stavéja uz kanala malas. Péc laika O.V. zaudgja samanu
un palika kanala. A.S. gribgja O.V. izcelt, ieleca kanald un ari
zaudgja samanu. Abi guva traumas.

Ka Tev jarikojas, lai Tu varetu drosi veikt savu darbu?



ATCERIES!

Stajoties darba, Tev ar darba dev&ju obligati d
janoslédz darba ligums un darba devéjam Tev
janodrosina:

1.

2.

Veselibai un dzivibai nekaitiga darba vide
un darba apstakli.

Ievadinstruktaza, kura Tevi iepazistina ar
uzpémuma darba organizacijas un darba droSibas
pamatjautajumiem, tostarp: ar esoSiem darba vides riska
faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt pak]auts; darba
aizsardzibas lidzekliem un droSibas zimé&m; ugunsdros$ibas
prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma; pirmas palidzibas
sniegSanu; darbinieku ricibu, ja ir noticis nelaimes gadijums
darba; ieks€jas kartibas noteikumu pamatprasibam. Darba
devéjam jabut parliecinatam, ka esi sapratis darba aizsardzibas
instrukcijas prasibas. Par instruktaZas veikSanu Tu paraksties
levadinstruktazu registracijas Zurnala.

. Instruktaza darba vieta, kuras gaita Tevi iepazistina ar

veicama darba veida raksturigajiem darba aizsardzibas
jautajumiem un praktiski parada droSa darba metodes un
panémienus.Par §is instruktazas veikSanu Tu paraksties Darba
aizsardzibas instruktaZu registracijas Zurnala.

Nekad neparaksties instruktaZu Zurnalos bez instruktaZas
sanemSanas!

4.
5.

6.

Bezmaksas individualie aizsardzibas lidzekli.

Bezmaksas mazgajamie un neitraliz€joSie lidzekli, ja Tava
darba ir iesp&jama kaitigo vielu iedarbiba uz adu;

Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadé un tas
atkartojums, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu veselibas
stavokli ietekm@ vai var ietekmet kaitigie darba vides faktori
vai Tu veic darbu IpaSos apstaklos. Izdevumus, kas saistiti ar
veselibas parbaudi sedz darba devgjs;



Stajoties darba, par veselibas stavokla parbaudi maksa pats
darbinieks vai péc savstarp€jas vienosanas — darba devéjs.

7.
8.
9.

Obligata apmaciba pirmas mediciniskas palidzibas sniegSana.
Sanitari higi€niskas telpas un dzeramais tdens.

Atri un @erti pieejama pirmas palidzibas aptiecina ar
nepiecieSamo medicinisko materialu minimumu;

TAVS PIENAKUMS:

riipéties par savu drosibu un veselibu, ka ari to personu drosibu
un veselibu, kuras var ietekmet Tavs darbs;

ievérot darba droSibas (darba aizsardzibas) un ugunsdrosibas
instrukcijas;

ieverot uznémuma ieksgjas kartibas noteikumus;

ieveérot darba devéja, tieSa darba vaditaja un darba aizsardzibas
specialista rikojumus un noradijumus, kas attiecas uz drosu
darbu veikSanu un darba aizsardzibu;

profesionali pareizi rikoties ar maSinam un iekartam; izmantot
darbu tehnologija paredz&tas aizsargierices un paligierices;
neveikt patvaligas darbibas, kas neattiecas un Tavu kompetenci
un kuras var apdraudét Tavu vai citu darbinieku drosibu;
ieverot uzstadito drosibas zimju un bridinoSo uzrakstu prasibas;
lietot individualos aizsardzibas lidzeklus (dzirdes aiz-
sarglidzeklus, aizsargtérpus, galvassegas, priekSautus, cimdus,
respiratorus u.c. lidzeklus, kas domati Tavas droSibas un ve-
selibas aizsardzibai); péc aizsardzibas lidzek]u lietoSanas tie ja-
novieto tiem paredzetaja vieta;

nekavéjoties zinot darba devéjam, tieSajam darbu vaditajam vai
darba aizsardzibas specialistam personai par nelaimes
gadijumu vai ta iespgjamiem draudiem;

sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma cietusajiem un
vajadzibas gadijuma izsaukt medicinisko palidzibu;

apmeklét obligatas veselibas parbaudes saskana ar darba devéja
rikojumu;

nekada gadijuma darba laika nelietot alkoholu vai citas
apreibinoSas vielas (narkotikas)!



TAVAS TIESIBAS

e ievelet uzticibas personu, kura parstav darbinieku intereses
darba aizsardziba, (ja uznémuma nodarbinati vairak par 5
darbiniekiem);

o neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darbu vadita-

jam un uzticibas personai, ja darba apstakli rada draudus Tev

vai apkart&jo cilvéku veselibai;

neuzsakt darbu, ja darbos izmantojamas iekartas, ierices,

darbgaldi, darbariki vai transportéSanas mehanismi neatbilst to

ekspluatacijas un darba aizsardzibas normativo aktu prasibam,
ka ari ja nav savlaicigi izgajusi noteikto kart&jo parbaudi;
atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst

Tavai profesionalajai sagatavotibai.

pieprasit individualos aizsardzibas lidzeklus, lai pasargatu

sevi no veselibai kaitigiem darba vides faktoriem.

pieprasit, lai Tava darba vieta biitu iekartota atbilstosi darba

aizsardzibas normativajiem aktiem. Puteklu un kimisko vielu

saturs gaisa, ka arl mitruma, temperatiiras, trok3npa,
apgaismojuma iedarbiba nedrikst radit risku Tavai dro$ibai un
veselibai.

d

IEGAUME UN IZPILDI!

1.

Pirms darba uzsaksanas saved kartiba savu

apgerbu (aizpoga visas pogas, uzliec

galvassegu, aiz§poré apavu auklas) un
izmanto visus paredzétos individualos
aizsardzibas lidzek]us;

2. Ja Tev rodas aizdomas par iekartas vai instrumenta defektu,

rikojies saskana ar iepriekS sanemto instrukciju. Ja tadas nav
bijis, apturi iekartas darbibu un zipo tieSajam darbu vaditajam.

3. Ieslédzot darbgaldu, parliecinies, ka tas nerada briesmas Tev

vai kadam citam.

4. Ja darbgalds (iekarta) nav tehniska kartiba (tostarp metaliskas

dalas ir zem sprieguma, elektrodzingjs "duc"), nesac darbu, bet



11.

12.
13.

14.

15.

zino par to darbgalda iestatitajam vai tieSajam darbu
vaditajam.

. Pieprasi, lai darbgalds buitu apgadats ar aizsargietaisem, kas,

rokai vai liekam priek§metam nokliistot bistama zona, iekartu
automatiski apstadinatu;

. Veic diega sasieSanu apstadinot iekartu, ja instrukcija tas nav

paredzets citadi;

. Seko, lai Tava darba vieta butu apgaismota un apgadata ar

ventilacijas iekartam atbilsto$i normam;

. Neglaba liekus priekSmetus un materialus uz darbgalda

(iekartas) vai ta noZogojuma;

- Stradajot nepem preti un nedod pari darbgaldam (iekartai)

jebkadus priekSmetus, neregulg to;

. Izmanto tikai ieSanai paredzeto joslu, nekap pari darbgaldu

kustoSo da]u ieZogojumiem un konteineriem;

Veic darbgalda (iekartas) reguléSanu, iestatiSanu vai remontu
tikai pec ta izslégSanas un pilnigas apstasanas; Ja Tu veic
darbgalda (iekartas) remontu, tad pie stravas padeves iericEm
piestiprini uzrakstu, ka mehanisms atrodas remonta un ta
ieslégsana aizliegta.

Beidzot darbu, sakop savu darba vietu;

Aparatu un tvertnu iekSpusé remontus, tiriSanu un citus darbus
veic vienigi péc to atvieno$anas no komunikacijam un stravas
avota, péc riipigas izskaloSanas un izvédinasanas. Ja Seit darba
vides parbaude nav veikta, izpildi darbus tikai gazmaskas ar
piespiedu gaisa padevi un tiesa darba vaditaja klatbutng;
NolaiZoties tvertnés, aparatos, bunkuros, kanalos un citas
tilpn€s, apjozies ar attiecigam jostam un siksnam, pie kuram
jabiit piesietai dro§ibas trosei, kuras brivajam galam jabut otra
darbinieka-noverotaja rokas;

Tava darba vieta pastav paaugstinata ugunsgréka iesp&jamiba,
tapec:

- stingri ievéro ugunsdrosibas instrukcijas;

- ja Tu smeke, tad dari to tikai speciali ierikotas vietas;



16.

20.

21.

- izvairies no uzliesmojoSo vai spragstoSo materialu (organisko
vielu putekli, lupatas, papiri u.c.) uzkraSanas, jo noteiktos
apstaklos iesp&jama to pasSaizdegSanas; Atceries, ka
organisko putek]u uzkrajumi var but par iemeslu ugunsgrékam.
- zini, kur atrodas ugunsdzgSanas aparati, un maki tos pielietot;
- ieveéro ventilacijas un elektroiekartas atslégSanas kartibu, ka
ari degtsp&jigu vielu un materialo vértibu evakuacijas kartibu;

- neaizkrauj ejas un rezerves izejas;

ja Tu nodarbojies ar kimisko vielu parkrauSanu un parvie-
tosanu, Tev jabut informacijai par $o vielu dabu, saistiba ar to
kaitigumu un ietekmi uz veselibu. Seko, lai uz katras tilpnes
vai konteinera biitu labi saskatams mark&jums;

. stradajot ar kimiskam vielam, zini, ka katrai darba vietai, kur

lieto un uzglaba kimiskas vielas, jabiit apgadatai ar rakstveida
informaciju par vielas ipasibam un iedarbibas sp&jam uz
cilveka veselibu, par individualo aizsardzibas lidzeklu
pielietoSanu un ricibu nelaimes gadijuma, ka ari jauzrada
neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSanas vietas un tas
talrupa numurs.

. Ja Tu strada ar elektroinstrumentiem, elektriskam masinam vai

aparatiem, pirms to lietoSanas parbaudi, vai baroSanas vadu
izolacija un savienojumu vietas ir tiras un nav bojatas.
Elektroinstrumentiem un darbmasinam jabit sazemétam.

. Ja Tu veic iekartas remontu, tad pie stravas padeves iericém

piestiprina uzrakstu, ka darbgalds vai mehanisms atrodas
remonta un ta ieslégsana aizliegta.

Péc iekartas remonta vai iestatiSanas parliecinies, ka ta
darbiba neapdraud Tavu vai citu darbinieku dro$ibu un ve-
selibu.

Pirms darba sakuma parbaudi, vai darbgaldam (iekartai) ir
vieta kustoSo dalu noZogojumi, vai nav vérojami acimredzami
darbgalda bojajumi - parrauti sazem&uma vadi vai bojata
apgaismosanas iericu izolacija;



22. Parvietojot kravu bez celamiem mehanismiem, ievéro

23.

24.

25.

26.

217.

28.

pielaujamas smagumu parcelSanas normas, kas viena
panémiena virieSiem neparsniedz 50 kg, bet sievietém:

veicot pastavigu darbu mainas laika — 10 kg;

pace]ot smagumu vairak neka 1,5 m augstuma — 10 kg;
smaguma celSana un parvieto$ana, ja darbs tiek veikts pamiSus
ar citiem darba veidiem, — 15 kg;

mainas laika kop€ja pielaujama smaguma parn€saSanas vai
parvietoSanas noma nedrikst parsniegt — 2500 kg.

Neglaba apstradajamos materialus uz darbgalda vai ta
nozogojuma.

Iekartu, darba vietu tiri ar putek;u suicejiericéem, bet ne ar
saspiestu gaisu.

Nedrikst patvaligi novakt vai parcelt iekartas aizsargnoZogo-
jumus;

Nelieto kimiskas vielas, par kuru pareizu izmantoSanu un
iespejamo kaitigumu neesi informets;

Stradajot ar kimiskam vielam, pieprasi, lai Tev butu sniegta
pilna informacija par $im vielam;

Ja Tu ieraugi izlietu e]lu vai citu Skidrumu, kas dara gridu
slidenu, var izraisit veselibas bojajumus, aizdegSanos vai
spradzienu, Tev jazino tieSajam darbu vaditajam;

29. Rikojies saskana ar darba devéja instruktaZu darba vieta.

ZINI!

PN

Raksturigakie tekstilizstradajumu, apgérbu
un adas izstradajumu raZoSanas procesa
kaitigie faktori, kas var tiesi ietekmét Tavu
veselibu, ir troksnis, putekli, karstums,
mitrums, gazes un tvaiki, islaiciga So
faktoru iedarbiba parasti neatstaj iespaidu
uz Tavu veselibu. IlgstoSa iedarbiba var radit arodslimibas,

Z



kuras paradas tikai péc 5-20 gadiem. Saslim$anu un traumas
var radit ari nepareiza darbgaldu un iericu ekspluatésana.

Ja Tu darba saskaries ar puteklu, gazu, tvaiku, parmeériga
siltuma izdaliSanos vai kimisko vielu izgarojumiem, tad:

- seko, lai maSinas un aparati, no kuriem ekspluatacijas
rezultata var izdalities veselibai kaitigas vielas (putekli, gazes,
tvaiki u.c.) butu aprikoti ar ipaSiem parsegumiem, kas
pievienoti viet€jas velkmes ventilacijai;

- lieto individualos aizsardzibas lidzeklus, kas aizsarga
elpoSanas celus, dzirdi, redzi;

Hermétiskumu, telpas un darba vietas ventilacijas darbibu.

* Tava darba vieta un raZoSanas iecirkni jabut darba kartiba

vietgjam un visparapmaino$am pieplides-velkmes ventilacijas
iekartam.

Ventilacijas iekartas iedarbina vismaz piecas miniites pirms
darba uzsakSanas un izslédz ne agrak ka piecas minlites pec
darba pabeigSanas;

Iesledz vispirms velkmes, tad pieplides ventilacijas iekartas.
Izsledzot jarikojas otradi - vispirms izslédz piepludes un tikai
tad velkmes ventilacijas iekartas;

Seko, lai darba telpas tiek ieveérots noteiktais veselibai
nekaitigs mitruma un temperatiiras reZims;

Stradajot pie izliSanas, mériSanas un brakéSanas darbgaldiem,
seko, lai batu:

- stingri nostiprinati veltni;

- nodroSinata statiskas elektribas nonemsana;

- vienmerigs un pietiekams apgaismojums;

- palaiSanas ierices apgadatas ar gaismas un skanas
signalizaciju, kura bridina par darbgalda ieslégSanu;

- apstadinasanas ierices, kas izvietotas ta, lai tas varétu
izmantot abas darbinieces, kas strada darbgalda abas puses.
BrakéSanas darbgalda stikla virsmai jabiit viena limeni ar
pargjo virsmu, un tai jabut vienmerigi apgaismotai;

auduma klaSanas darbgaldam:



- klajuma galu grieSanas iericei jabiit ieZogotai;

- palaiSanas mehanismam jabut ar blokéSanu, kas nepielauj
darbgalda patvaligas ieslégSanas iesp&ju laika, kad notiek
materiala ievietoSana starp veltniem;

- ja strada divas darbinieces, tad darbgaldam jabut apgadatam
ar signalizacijas un blokéSanas mehanismiem, kas nedod
iesp€ju tikai vienai no vipam ieslégt darbgaldu;

piegriesanas darbgaldam:

- jabut apgadatam ar auduma klajuma augstuma reguléSanas
mehanismu, kas nepielauj iesp&ju pirkstiem nokliit zem naZa;

- jabut uzstaditai iericei naza mehaniskai uzasinasSanai, kurai
janodroSina tada wuzasinaSanas kvalitate, lai p&c tam
nevajadzetu slipet ar rokam;

- jabut apgadatiem ar ventilacijas iekartu, kas uztver putek]us
un gazes visas to raSanas vietas;

- uzasinasanas ierices viet€jai ventilacijai jabut ta ierikotai, lai
nepielautu puteklu aizdegSanos velkmes sistéma;

izcirSanas presei:

- jabut apgadatai ar spiediena automatisku regulatoru;

- griez&jdalas konstrukcijai janodroSina briva un dro$a izcirsto
detalu iznemsSana;

- jabuit blok&tam palaiSanas un apstadinaSanas mehanismam,
lai nepielautu iesp&ju ieslégt presi ar vienu roku;

uz SujmaSinas jabit uzstaditiem aizsargiem, lai noveérstu
iesp&ju adatai traumet pirkstus;

pogu, aku, cilpu u.c. Sifanai paredz&tam masinam jabut
apgadatam ar caurspidigu aizsargekranu;

stradajot uz verpSanas, ausanas, adiSanas darbgaldiem, kaitigie
faktori ir troksnis, putekli, nepietiekams apgaismojums, tapéc
neaizmirsti lietot individualos darba aizsardzibas lidzek]us;
Tavai darba vietai jabut iekartotai péc iesp€jas eértak,
nepielaujot ilgstoSas parslodzes (t.sk. piespiedu darba pozas,
redzes vai lokalo muskulu sasprindzinajumu).



Ieverojot So atgadni, Tu varesi drosi veikt savu darbu.

TEKSTILRUPNIECIBAS DARBINIEK, IEGAUME!
Ja tomér darba notiek nelaimes gadijums vai saslimSana ar
arodslimibu, atkariba no kait€juma sekam Tev izmaksa:
e slimibas naudu un slimibas pabalstu;
e atlidzibu par darbspéju zaudéjumu.
Apmaksa
e ar arst€Sanu saistitos papildu izdevumus un pakalpojumus;
e rehabilitacijas un parkvalifikacijas izdevumus.
Ar arstéSanu saistitiem papildu izdevumiem jabut
apliecinatiem ar attiecigas iestades izsniegtiem c¢ekiem, kvitim
un mediciniskiem dokumentiem.
Ja darba traumas vai arodslimibas rezultata iestajusies apgadnieku
nave, tad izmaksa:
e atlidzibu par apgadnieka zaud€jumu darba nespgjigiem
gimenes locekliem, kas bijusi ta apgadiba;
o apbediSanas pabalstu.
Visu to Tu vai Tava gimene varés sapemt Valsts socialas
apdrosinasanas agentiiras filiale pec dzivesvietas tad:
e ja Tev ir noslégts darba ligums ar darba dev&ju un par Tevi tiek
veiktas socialas apdroSinasanas iemaksas;
® ja Tu darba laika neesi lietojis alkoholu;
e ja ir akts par notikusu nelaimes gadijumu darba vai specials
arstu komisijas atzinums par arodslimibu.
Paraleli tam var sapemt papildus kompensaciju, ja ta
paredzeta darba liguma.



ZINASANAI!

e Detalizetaku informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem
Tu vari sapemt Valsts darba inspekcija (Riga, K.Valdemara
iela 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 7021704) vai tas
regionalajas inspekcijas.

e Ja nepiecieSama informacija vai konsultacijas arodslimibu vai
darba traumu gadijuma, vérsies Valsts socialas apdrosi-
nasanas aéentﬁrﬁ (Riga, Lacplesa iela 70a, LV-1011, tel.
7013692, 7013650) vai tas filiales Latvijas rajonos.

Darba neriske -
ievero darba drosibu!



