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Darba aizsardzibas prieksraksti

ATGADNE
TRANSPORTESANAS
UN KRAUSANAS
DARBU VEICEJIEM



ATGADNE PAREDZETA:

transportéSanas un krauSanas darbu veic€jiem, tai skaita
kravejiem, stropétajiem, dokeriem mehanizatoriem, celtpu
vaditajiem, traktoristiem, automa$inu un iekravéju vaditajiem.
Atgadnes merkis ir atkartoti atgadinat darbiniekiem
pamatprasibas darba aizsardziba.

IEGAUME!

Tava iepazi$anas ar $o atgadni neaizstaj darba
droSibas instruktazas. Izskaidrot darba
droSibas instrukcijas un informét Tevi par
darba vides riskiem, kuriem Tu esi paklauts,
ka ari citiem darba aizsardzibas jautajumiem
ir darba dev€ja pienakums.

Vai Tu zini, ka Latvija 2002.gada nelaimes gadijumos darba cieta
1309 darbinieki, no tiem 52 gaja boja, bet 183 darbinieki guva
smagas traumas.

Tostarp, transportéSanas un krausanas darbos cieta 176 darbinieki,
no kuriem gaja boja 6 cilveki, bet 20 guva smagas traumas.

KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI?
Nelaimes gadijumi notiek tapéc, ka darbinieki neievéro darba
drosibas instrukciju prasibas, ka ari transportéSanas un krauSanas
darbu tehnologiju, tostarp:
e tiek izmantoti neatbilstoSi un nedro$i darba pap€mieni un
metodes;
o ckspluaté tehniski bojatu, darba aizsardzibas normativajiem
aktiem neatbilstoSu vai neparbauditu iekartu;
e strada ar iekartu, kurai nav automatiskas blok&Sanas sistémas
un nav aizsargnoZogojumu;
e tiek nestabili nolikta krava;
e nav veikta darbinieku obligatas veselibas parbaudes;



netiek izmantoti individualie aizsardzibas lidzekli, vai ari tie ir
bojati vai nolietoti;

darba vietas ir nepietickami apgaismotas;

darba apstakliem neatbilstoSas elektribas sadales un
pagarinataji;

netiek veiktas paredzetas darbinieku darba drosibas instruktazas;
darba telpas un darba vietas nav ierikotas atbilstosi darba
aizsardzibas normativo aktu prasibam;

netiek nodroSinatas atbilstoSas darba higiénas prasibas;
neizmanto tehnologiskas paligierices;

neizmanto telferus un citus pac€lajmehanismus smagu detalu
parvietoSanai;

patvaligi veic neuzdotu, darba liguma neparedzétu darbu,
pieméram, autovaditajs patvaligi ar celtni izkrauj atvesto
kravu;

veic remontu, neizslédzot dzin€ju, atstdj bez uzraudzibas
darbojosos (ieslégtu) celtni, iekraveju;

neparbauda iepakojuma stipribu, neparliecinas, vai krava
pareizi nostropgta, strada uz estakadeém, kuram nav margu;
veido krautnes, neievérojot krausanas tehnologiju;

atrodas paSi vai pielauj citu personu atraSanos bistama zona,
pieméram, zem paceltas kravas;

parvada cilvékus ar tiem nepiemérotu transportu, pieméram, ar
pasizgazgju, vilcgju, autoiekravéju u.c.;

pielauj neuzmanibu, kuras rezultata notiek uzbraukSana vai
pakliiSana zem kustiba esoSa transporta;

neievero bridinajuma vai aizlieguma zimes;

e parkapj Celu satiksmes noteikumus, piem., parsniedz
brauksanas atrumu.

Nelaimes gadijumu piemeri

Lai veiktu stiires mehanisma remontu, J.L. ar domkratu pacgla
autoiekraveéju un pats palida zem ta. Domkratam slidot, kritoSais
autoiekravejs saspieda J.L. un vins$ no giitajam traumam nomira.



Iekraujot zagmaterialus kuga ramé ar torna celtni, pacelta krava
atsitas pret bortu un mainija virzienu. Kuga rime stradajosais H.P.
nepaspéja izvairities no kravas un sapéma sitienu pa kermeni, kas
radija smagas traumas.

Lai parliecinatos, ka atvesta krava no masinas, kura stavéja uz
estakades, ir izbérta, A.M. pakapas uz masinas sparna un, zaudg€jot
lidzsvaru, nokrita uz betona pamata, glstot smagus miesas
bojajumus.

N

Ka jarikojas, lai Tu varétu drosi veikt savu darbu?

ATCERIES!

Stajoties darba, Tev ar darba deve&ju obligati

janoslédz darba ligums un darba devE&jam

Tev janodrosina:

1. Veselibai un dzivibai nekaitiga darba vide un darba
apstakli.

2. Ievadinstruktaza, kura Tevi iepazistina ar uzpémuma darba
organizacijas un darba droSibas pamatjautajumiem, tostarp: ar
esoSiem darba vides riska faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt
paklauts; darba aizsardzibas lidzekliem un droSibas zimém;
ugunsdroSibas prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma;
pirmas palidzibas sniegSanu; darbinieku ricibu, ja ir noticis
nelaimes gadijums darba; iek$€jas kartibas noteikumu
pamatprasibam. Darba dev€jam jabut parliecinatam, ka esi
sapratis darba aizsardzibas instrukcijas prasibas. Par
instruktazas veikSanu Tu paraksties levadinstruktazu
registracijas Zurnala.

3. Instruktaza darba vieta, kuras gaita Tevi iepazistina ar
veicama darba veida raksturigajiem darba aizsardzibas
jautajumiem un praktiski parada droSa darba metodes un
pan€mienus. Par §is instruktaZas veikSanu Tu paraksties Darba
aizsardzibas instruktazu registracijas Zurnala.



Nekad neparaksties instruktazu Zurnalos bez instruktaZas
sanems$anas!

4.
5.

Bezmaksas individualie aizsardzibas lidzekli.

Bezmaksas mazgajamie un neitraliz€joSie lidzekli, ja Tava
darba ir iespgjama kaitigo vielu iedarbiba uz adu;

Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadé un tas
atkartojums, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu veselibas
stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba vides faktori
vai Tu veic darbu ipaSos apstaklos. Izdevumus, kas saistiti ar
veselibas parbaudi sedz darba devejs.

Stajoties darba, par veselibas stavokla parbaudi maksa pats
darbinieks vai péc savstarp€jas vienoSanas — darba devéjs.

6.
7.
8.

Obligata apmaciba pirmas mediciniskas palidzibas sniegSana.
Sanitari higiéniskas telpas un dzeramais tidens;

Atri un érti pieejama pirmas palidzibas aptiecipa ar
nepiecieSamo medicinisko materialu minimumu.

TAVS PIENAKUMS
e ripéties par savu drosibu un veselibu, ka ari to personu drosibu

un veselibu, kuras var ietekmét Tavs darbs;

ieverot darba droSibas (darba aizsardzibas) un ugunsdrosibas
instrukcijas;

ieverot uznémuma ieksgjas kartibas noteikumus;

ieverot darba deveja, tiesa darba vaditaja un darba
aizsardzibas specialista rikojumus un noradijumus, kas attiecas
uz drosSu darbu veikSanu un darba aizsardzibu;

profesionali pareizi rikoties ar masinam un iekartam; izmantot
darbu tehnologija paredzétas aizsargierices un paligierices;
neveikt patvaligas darbibas, kas neattiecas un Tavu kompetenci
un kuras var apdraudét Tavu vai citu darbinieku drosibu;

lietot individualos aizsardzibas lidzeklus (aizsargkiveres,
cimdus, aizsargapavus, aizsargbrilles, respiratorus u.c.
lidzeklus, kas domati Tavas droSibas un veselibas
aizsardzibai); p&c aizsardzibas lidzek]u lietoSanas tie janovieto



tiem paredz€taja vieta;

ieverot uzpémuma teritorija uzstadito satiksmi ierobeZojoSo
drosibas zimju un bridino$o uzrakstu prasibas;

neveikt patvaligas darbibas, kas neattiecas uz Tavu kompetenci
un kuras var apdraudet Tavu vai citu darbinieku drosibu;
nekavejoties zinot darba dev&jam, tieSajam darbu vaditajam,
darba aizsardzibas specialistam vai uzticibas personai par
nelaimes gadijumu vai ta iespgjamiem draudiem;

sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma cietuSajiem un
vajadzibas gadijuma izsaukt medicinisko palidzibu;

apmeklet obligatas veselibas parbaudes saskapa ar darba
deveja rikojumu;

nekada gadijuma darba laika nelietot alkoholu vai citas
apreibinoSas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESIBAS

ievelet uzticibas personu, kura parstav darbinieku intereses
darba aizsardziba, (ja uzp@émuma nodarbinati vairak par 5
darbiniekiem);

neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darbu
vaditajam un uzticibas personai, ja darba apstakl]i rada draudus
Tev vai apkartgjo cilvéku veselibai;

neuzsakt darbu, ja kravas pacelSanas vai transport€$anas
mehanisms neatbilst darba aizsardzibas normativo aktu
prasibam un nav laikus izgajis kart&€jo parbaudi;

atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst
Tavai profesionalajai sagatavotibai.

pieprasit individualas aizsardzibas lidzeklus, lai pasargatu
sevi no veselibai kaitigiem darba vides faktoriem.

pieprasit, lai Tava darba vieta butu iekartota atbilstosSi darba
aizsardzibas normativajiem aktiem. Putek]u un kimisko vielu
saturs gaisa, ka arl mitrumaj temperatiiras, trokSpa,
apgaismojuma iedarbiba nedrikst radit risku Tavai drosibai un
veselibai.



DARBINIEK!
IEGAUME UN IZPILDI!
1.

Pirms darba uzsakSanas saved kartiba savu
apgerbu (aizpoga visas pogas, aiz$noré
apavu auklas) un izmanto visus paredz&tos
individualos darba aizsardzibas lidzek]us;

. Smeke tikai speciali ierikotas un noraditas vietas;

Parvietojot kravu bez celamiem mehanismiem, ievéro
pielaujamas smagumu parcelSanas normas, kas viena
panémiena virieSiem neparsniedz 50 kg, bet sievieteém:

veicot pastavigu darbu mainas laika — 10 kg;

pacelot smagumu vairak neka 1,5 m augstuma —10 kg;
smaguma celSana un parvietosana, ja darbs tiek veikts pamiSus
ar citiem darba veidiem, — 15 kg

mainas laika kopgja pielaujama smaguma parn€sasanas vai
parvietoSanas noma nedrikst parsniegt — 2500 kg.

. lekartu, darba vietu tiri ar puteklu siicgjiericem, bet ne ar

saspiestu gaisu.

. Ja Tu ieraugi izlietu ellu vai citu Skidrumu, kas dara gridu

slidenu, var izraisit veselibas trauc€jumus, aizdegSanos vai
spradzienu, Tev jazino tieSajam darbu vaditajam;

Rikojies saskana ar darba devéja instruktaZu darba vieta;
Nestavi zem paceltas kravas;

Ievero, ka smagas kravas celSanas mehanismus (torgu celtnus,
tilta un konsolceltnus, precu liftus u.c.), transportlidzeklus,
pasgajéjas masinas un mehanismus drikst vadit tikai speciali
sagatavoti darbinieki, kuriem ir izsniegtas tiesibas stradat ar
Siem mehanismiem,;

Seko, lai kravas parvieto$anas darbs atbilstu So darbu
tehnologiskajam prasibam un sanemtajai instrukcijai;
Nepielauj kravas celSanas mehanismu un transportlidzeklu
parslodzi necel un neparvada kravu, kuras svars nav zinams,
bet tas var parsniegt ekspluatacijas noteikumos noradito
celtspgju.



e Parliecinies, ka kravas celSanas mehanisms un mehanizetais
transportlidzeklis ir attiecigi parbaudits un tam ir registracijas
numurs, ka ari uzradita ta celtspgja un nakamas parbaudes
datums;

e Pirms darba uzsakSanas parbaudi aizsargapvalku esamibu un
to stipringjumu, ka ari vadibas iericu, signaliekartas un bremzu
darbibu;

e Seko, lai kravas parvietoSanas un krausanas darbu veiksSanas
zona neieklitu nepiederoSas personas un lai darbinieki
neatrastos zem paceltas kravas.

® Ari kravu uzkabinaSanu (strop€$anu) stradajot ar kravas
celtpiem var veikt tikai Sim darbam atestéti darbinieki.

e Jegaumeé un kravas transportéSanas un parvietoSanas darbos
izmanto pienemtos savstarpgjas sazinaSanas signalus;

e Izvairies aizkraut ejas un celus. Nedrikst aizkraut rezerves
izejas un pieejas pie tam;

e Atstajot kravas celSanas mehanismu vai transporta lidzekli,
novieto to ta, lai noverstu ta nejauSas parvieto$anas vai
apgasanas iesp€jas. Noverst iesp&ju mehanismu iedarbinat citai
personai;

e Jevero, ka, veicot krausanas darbus, Tev jablit apgadatam
ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem, ieskaitot aiz-
sargkiveres, aizsargapavus, specialus cimdus, bet, stradajot
ar kravu, kuru parkraujot, veidojas putekli, - specialu térpu
un respiratoru.

® Necel kravas, kas neatbilst Tavam fiziskajam sp&jam.

e Necel kravu, ja ta var negaiditi mainit stavokli vai kravas
pamatne nav pietiekami stabila.

1. Parvietojot kravas ar rokam:

e kravas parvieto$anai, ja iesp€jams, centies izmantot mazas
mehanizacijas lidzeklus - dazadu veidu un konstrukcijas rokas
ratinus, telferus, mono-sliedes, transporta konveijerus u. c.;

® ja mehanizacijas lidzekli nav pieejami un japarvieto neliels



kravas daudzums, tad veic to ar rokam, ievérojot pareizus
kravas pacelSanas nosacijumus (pietupjoties appemt kravu
abam rokam, turét to péc iesp&jas tuvak kermenim, nesaliecot
muguru, iztaisnojot celgalus, celt kravu ar taisnu muguru, bez
ravieniem);

e maksimali pielaujama viena pan€miena parvietojama vai
pacelama smaguma norma, neizmantojot celamos
mehanismus, virietim ir 50 kg. Celot kravu, smagaku par 50
kg, ir japiedalas diviem vai vairakiem darbiniekiem. Pie tam
lai visi stradatu kopa un smagums sadalitos vienmerigi, ir
ieteicams lietot paliglidzeklus, piem., to celt aiz virves galiem,
kuru paliek zem kravas;

e smaguma cel$anas vai parvietoS$anas norma sievietém, ja darbs
tiek veikts pamiSus ar citiem darba veidiem, nedrikst parsniegt
15 kg, bet, ja veic pastavigu darbu, mainas laika pacelot
smagumu vairak neka 1,5 m augstuma, - 10 kg;

e kravas parvietoSana izmantojot ratigus vai konteinerus, pielikta
speka lielums sievietém ari nedrikst parsniegt 15 kg;

e parvietojot kravu ar rokas ratiniem, seko, lai kravas gabariti
neapdraud gar braukSanas celu stradajoSos darbiniekus. Cela
marSrutu izvelies ta, lai Tavi ratini un to krava netraucé citu
transporta lidzek]u darbu;

e nedrikst ar rokas ratiniem parvadat cilvekus.

IEKRAVEJA VADITAJ!
2. Kravas parvietojot ar iekravéjiem:
e lieto ickraveju atbilstosi ta nozimei;
e parbaudi pirms kustibas sakuma, vai parvietojama krava
nevar krist vai slidet;

e nostiprini kravu;

e partrauc krausanas darbus, ja rodas bistama vai avarijas
situacija;

e parbaudi kravas lidzsvaru un iekravgja stabilitati, vispirms
kravu nedaudz pacelot, un tikai p&c tam cel to vajadzigaja



augstuma;,

o atceries, ka, parvietojot kravu, tai jaatrodas péc iespgjas
zemak, platforma vai dakSveida satvér€js janovieto slipi
atpakal. Ta Tu nodroSinasi kravas lielaku stabilitati un labaku
redzamibu;

e izmanto iekravéju tikai tur, kur ir lidzens un ciets cela segums;
Veicot kravas parvietoSanu ar diviem iekravéjiem, jabiit nozimétai
ipasai personai, kas vada darbu.

e vadot iekravéju ar kravu, izvairies no straujas atruma
uznemsanas un bremze€Sanas, asiem pagriezieniem, nemaini
celamierices slipumu, necel un nenolaid kravu;

e parliecinies, vai Tava kustibas marSruta nav cilvéku, it ipasi
parvietojoties caur vartiem vai gar krautném;

e parliecinies par trapa izturibu pirms iebraukSanas
transportlidzekli (kugi, vagona utt.);

e neparvada un necel cilvékus ar iekravejiem;

e atstajot iekraveju, izpem aizdedzes atslégu un noliec ickraveju
uz stavbremzém:;

Iekraveju ar iekSdedzes dzingju nedrikst izmantot slégtas, slikti

veédinamas telpas.

CELTNA VADITA]J !
3. Kravas parvietojot ar celtpiem:

e parbaudi troSu stavokli, to nostiprinajumu un vijumu
sadalijumu uztiSanas mehanisma, baroSanas kabeli, ta
pieslégumu, 1pasu veribu velti sazem&jumam;

o parbaudi celtpa atsvaru, celSanas un pagrieziena mehanismus,
stréles kustibu, bremzes, signalizaciju, ieZogojumus, kravas
satverSanas mehanismus;

o partrauc darbu un nekavéjoties zino tieSajam darbu vaditajam,
ja konstaté bojajumu;

e pirms darba uzsakSanas parbaudi, vai krava ieklaujas celtpa
cela un kravas krauSanas gabaritos;

Stradajot osta, ipaSu véribu velti celtna kustiga atsvara attalumam



P .
no kuga virsblives un trapiem.

kapjot celtni, rokas nedrikst bt instrumenti vai kadi citi
priekSmeti;

veicot pacelSanas mehanisma remontu un apkopi, seko, lai
biitu atslégta elektriska strava un netiktu pielauta tas nepa-
redzetas ieslégSanas iesp€ja, ka ari lai biitu veikta bistamas zo-
nas norobezoSana. Darbus var uzsakt, ja ir nodroSinati sa-
statnu, kapnu un parejas tiltinu stabilitate; Neatstaj celtni ne-
nostiprinatus priekSmetus, piem., instrumentus, remonta
izmantotas detalas, ka ari nemet priek§metus no celtpa.
neizpildi komandas, kuras tiek dotas ar falS§iem vai citiem
neparedzétiem signaliem;

e neparvieto un necel kravu, ja uz tas atrodas cilveki;
e necel un nenovieto kravu tiesi uz iekravéja platformas, daksam utt.;
e necel un nenovieto kravu uz dzelzcela platformas vai

pusvagona, ja darbinieki atrodas tuvak par 2 m no platformas
vai 5 m no pusvagona;

neparvieto kravu, ja starp kravu un sienu (kolonnu, vagonu,
krautni) atrodas cilveki;

Stropétajs var atrasties blakus pacelamai vai nolaiZamai
kravai, ja ta atrodas ne augstak par 1 m no virsmas, uz kuras
atrodas stropetajs.

nedarbini celtni perkona negaisa laika;

nestrada uz autoceltna zem sprieguma esosas elektroparvades
linijas;

izmanto celtnos esofas stréles izvérsuma ierobeZotajus un
kontaktierices, lai novérstu kravas sadursmi ar citiem
priekSmetiem.

necel kravu, ja nav parliecibas, ka ta ir briva, ja pastav iespgja,
ka ta ir piestiprinata, piespiesta vai piesalusi.

Kravas parvietojot ar celtpiem parbaudi vai kravas svars
atbilst celtna celtspgjai.

ievéro noteikumus par izlieces celtna uzstadiSanu tranSeju un
buvdarbu tuvuma.



Ievero, ka aizliegts stradat ar celtni, ja:

[ )

pagajis noteiktais ta parbaudes termips;

nolietojusas troses, kédes (sasniegta pielaujama nolietojuma
norma);

bojatas troses (deformétas, ieplisusas utt.);

nav kartiba bremzes;

darba laika mehanismos paradas blakustroksni;

bojatas vai nedarbojas signalizacijas iekartas, kuras nodro§ina
darba drosibu (celtspgjas parsniegSana, gala izsledzgji utt.);
bojats sazemejums, elektrobarosanas kabelis.

STROPETA]J!

parbaudi pirms darba uzsakSanas kravas satverSanas ierices,
taru, troses, virves, lentes (satverSanas ieric€m, tarai jabut
markeétai, jaatbilst apstradajamai kravai; tros€m, virvém,
lentém jabut bez bojajumiem, plisumiem, deformacijam);
neatstaj uz pacelamas kravas nepiederoSus priekSmetus;
atrodies blakus pacelamajai vai nolaiZamajai kravai tikai tad,
ja ta atrodas ne augstak par 1 m no tas virsmas, uz kuras Tu
stavi;

strada darba vaditaja (stividora, noliktavas parzina utt.)
vadiba, ja ir japarvieto smagas un lielizméra kravas;
neparvieto kravu, kura atrodas maisos, kipas utt. bez
nostiprinasanas;

nepielauj kravas pacelSanu vai novietoSanu tieSi uz iekravéja
platformas, dak$am utt.;

nekrusto, nesien kédes mezglos, nesit ar veseri pa kédem, lai
iztaisnotu tas posmus vai parvietotu cita stavokli;

neatrodies starp kravu un sienu (vagonu, krautni, kolonnu)
kravas parvieto$anas laika.

celot kravu vispirms pacel to 0,2 — 0,3 m augstuma un
parliecinies par strop&juma pareizibu;

izvelies stropes ar tik garam trosém vai kédém, lai lenkis starp
to zariem neparsniegtu 90°!



AUTOVADITAJ!
4. Kravas parvietojot ar autotransportu:

e pirms darba uzsakSanas veic automasSinas parbaudi (bremzes,
stires iekartu, signalizaciju utt.);

e ievero Celu satiksmes noteikumus, ka ari uznpémuma teritorija
eso$as bridinajuma zimes un uzrakstus. Izvélies pareizo
braukSanas atrumu; Neparsniedz kustibas atrumu, it Ipasi
noliktava, kur§ ir: galvena brauktuvé - 6 km/h; sanu
brauktuvés un rampas - 3 km/h. Partrauc kustibu, ja atklata
noliktavas laukuma redzamiba ir mazaka par 8 m, bet
noliktava - mazaka par 5 m;

e veicot uznémuma teritorija manevréSanu slikti parskatamos
iecirknos, it ipasi braucot atpakalgaita, esi seviSki uzmanigs;

e neparvada cilvékus piekabgs, treileros, paSizgazgja kravas
kaste;

e neparvada nepareizi novietotu vai slikti nostiprinatu kravu;

e veicot krausanas darbus, paliec zem masSinas vai piekabes
pakalgjiem riteniem paliktnus;

e nebrauc, ja masinai ir paaugstinata vibracija;

e seko, lai brauciena laika, Tu netiktu paklauts ilgstoSai gaisa
plismai; lietojot domkratu, paliec zem maSinas riteniem un
zem tas tilta paliktnus, lai noverstu masinas kriSanu domkrata
izslideésanas gadijuma;

e veicot talus braucienus, ievéro darba un atputas rezZimu;

e neatrodies kabiné kravu iekrausSanas laika;

NOLIKTAVAS DARBINIEK!

5. KrausSanas darbi noliktavas:

® izvelies tadu kravas novietoSanas panémienu, kur§ lauj drosi
veikt darbu un saglabat kravu;

Kravas novietoSanas augstums krautné ir atkarigs no kravas

ipasibam, taras, krautnes veidoSanas panémiena, tehniskiem

lidzekliem un kravas novietoSanas virsmas pielaujamas

noslodzes.



e ja Tu atrodies uz krautnes un kravu parvietoSanai tiek
izmantots celtnis, tad krauSanu veic pakapeniski pa kartai visa
krautnes laukuma, nepielaujot lielakus padzilinajumus ka:
maisiem lidz 1,5 m, kipam lidz 1,0 m, mazam kastém lidz
1,2 m, liel-gabarita kastéem -1 kaste, mucam -1 muca,
kravas paketém - 1 pakete, konteineriem - 1 konteiners,
zagmaterialiem - 1 pakete;

e krautnes augstumu un veidu, ka arT kravas izvietojumu, ejas un
brauktuves starp krautném nosaka tieSais darbu vaditajs;

e jevero, ka aizliegts atrasties cilvékiem uz krautnes, ja kravas
parvietoSana notiek ar celtni, kuriem ir automatiska
satvergjierice, elektromagneéts utt.;

e seko, lai starplikas starp krautnes kartam neizvirzitos vairak
par 10 cm arpus paSas krautnes gabaritiem;

¢ izmanto kapnes, izvietojot priek§metus noliktavas plauktos.

Ieverojot So atgadni, Tu varesi drosi veikt savu darbu!

TRANSPORTESANAS UN KRAUSANAS DARBU
VEICEJ, IEGAUME!
Ja tomér darba notiek nelaimes gadijums vai saslimSana ar
arodslimibu, atkariba no kait€juma sekam Tev izmaksa:

¢ slimibas naudu un slimibas pabalstu;

o atlidzibu par darbspéju zaudéjumu.
Apmaksa

e ar arstéSanu saistitos papildu izdevumus un pakalpojumus;

e rehabilitacijas un parkvalifikacijas izdevumus.
Ar arstéSanu saistitiem papildu izdevumiem jabut
apliecinatiem ar attiecigas iestades izsniegtiem ¢ekiem, kvitim
un mediciniskiem dokumentiem.
Ja darba traumas vai arodslimibas rezultata iestajusies apgadnieku
nave, tad izmaksa:

e atlidzibu par apgadnieka zaud€jumu darba nespgjigiem

gimenes locekliem, kas bijusi ta apgadiba;



e apbediSanas pabalstu.
Visu to Tu vai Tava gimene varés sanemt Valsts socialas
apdrosinasanas agentiiras filiale pec dzivesvietas tad:
e ja Tev ir noslegts darba ligums ar darba devéju un par Tevi tiek
veiktas socialas apdroSinasanas iemaksas;
e ja Tu darba laika neesi lietojis alkoholu;
e ja ir akts par notikuSu nelaimes gadijumu darba vai specials
arstu komisijas atzinums par arodslimibu.
Paraleli tam var sapemt papildus kompensaciju, ja ta
paredzéeta darba liguma.

ZINASANAI!

e Detalizétaku informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem
Tu vari sanemt Valsts darba inspekcija (Riga, K.Valdemara
iela 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 7021704) vai tas
regionalajas inspekcijas.

e Ja nepiecieSama informacija vai konsultacijas arodslimibu vai
darba traumu gadijuma, vérsies Valsts socialas
apdrosinasanas agentiira (Riga, La¢plesa iela 70a, LV-1011,
tel. 7013692, 7013650) vai tas filiales Latvijas rajonos.

Darba neriske -
ievero darba drosibu!




