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ATGADNE DARBINIEKIEM PAR VIBRACIJU
ATGADNE PAREDZETA :

Darbiniekiem, kuri darba saskaras ar
vibraciju, stradajot ar vibrgjoSiem dar- t
barikiem vai vadot transporta lidzekli, kas __
rada vibraciju. Atgadnes merkis ir atkarto- =
ti atgadinat darbiniekiem pamatprasibas )
darba aizsardziba, jo ipasi izskaidrojot vibracijas kaitigo ie-
tekmi uz darbinieku veselibu un iespgjamos aizsardzibas
pasakumus vibracijas radita riska novérSanai vai samazinasanai.
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IEGAUME!

Tava iepaziSanas ar So atgadni
neaizstaj darba droSibas instruktazas.
Izskaidrot darba droSibas instrukcijas un
informét Tevi par darba vides riskiem,
kuriem Tu esi paklauts, ka arl citiem
darba aizsardzibas jautajumiem ir darba
devéja pienakums.

Vai Tu zini, ka Latvija 2002.gada nelaimes gadijumos
darba cieta 1309 darbinieki, no tiem 52 gaja boja, bet 183
darbinieki ieguva smagas traumas.

Vai Tu zini, ka vibracija izraisa loti daudz arodslimibas,
kas var ietekmet ari Tavu veselibu? 2002.gada tika
registréti 436 jauni arodslimibu gadijumi, no kuriem lielu
dalu sastada ar vibraciju saistitas arodslimibas.

KADAS DARBA VIETAS IR VIBRACIJAS UN KUR
TAS SASTOPAMAS?

Runajot par vibracijam, tas parasti iedala divu veidu
vibracijas: plakstas-rokas vibracija (dazreiz saukta ari par
lokalo, jeb viet€jo vibraciju) un visa kermena vibracija
(daZreiz saukta par visparg€jo vibraciju).



Plaukstas-rokas vibracijas

Daudzi ar roku vadami rotgjosi vai sitienus izdaroS$i
instrumenti izraisa spécigu vibracijas iedarbibu uz
darbinieku rokam. Sadus instrumentus izmanto gandriz
visas ripniecibas nozarées.

Lauksaimnieciba, meZsaimnieciba un kokapstrade: rokas
plaujmasinas, k&zu zagi, trimmeri, balku mizoSanas
masinas, naglu pistoles, vibroslipmasinas.

Kalnrapnieciba un celtnieciba: atskaldamie amuri,
blietétaji, urbjamuri, kaltu amuri, vibroblietetaji.

Metallietuvés un metalriipnieciba: kaltu amuri, visa veida
slipgSanas un pul€Sanas instrumenti, lietnu apstrades
instrumenti, knieZzu amuri, triecienskravgriezi, skavu
pistoles.

Visa kermena vibracijas
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Visa kermena vibracijas izraisa galvenokart cilvéku, precu
vai izejvielu transportéSana. Transporta lidzeklu radita
vibracija caur sédekli tiek parnesta uz vaditaja kermeni.

Tadgjadi visa kermenpa vibracijam ir paklauti gan
kalnripniecibas, lauksaimniecibas un mezizstrades tehnikas
vaditaji, gan kravas masinu un pacélaju vaditaji. Vibracijai
darba vieta ir paklauti ari celtnu operatori.

Dazkart smagas iekartas, pieméram, StancéSanas preses,
svarstibas novada uz stava parsegumu (gridu), uz kura stav
apkalpojosais personals.



KADAS IR VIBRACIJAS IEDARBIBAS SEKAS ?

Vibracijas iedarbiba cilveéka var izraisit atSkirigas sajiitas
(ieskaitot patikamas vai nepatikamas izjutas un sapes) un
radit traucgjumus dazadas darbibas jomas (pieméram,
lasiSana un roku kustibu koordinacija). Vibracija, kas
iedarbojas uz visu kermeni, var izraisit arl fiziologiskas un
patologiskas reakcijas. Zemas frekvences kermena
svarstibas var izraisit Stipes kaiti (juras slimibu, celojumu
slimibu).

Vibracija, kas iedarbojas uz plaukstu un roku

Plaukstas-rokas vibraciju parasti izraisa pirkstu vai rokas
citas dalas kontakts vai nu ar vibrgjoSu darbariku, vai
deta]u, kas tiek piespiesta vibréjoSai virsmai. Turklat biezi
vien liela dala vibracijas tiek novadita talak ari uz citam
kermena dalam, tadgjadi vibracijas kaitiga iedarbiba skar
ne tikai nelielo zonu, kas atrodas tieSa kontakta ar
vibracijas avotu.

Vibracijas ietekme uz pirkstiem, plaukstu un roku izraisa
virkni funkcionalu trauc&jumu. Apzim&jums “vibracijas
sindroms” attiecas uz pazimém un simptomiem, kurus var
iedalit piecas kategorijas:

® asinsrites traucgjumi;

® kaulu un locitavu bojajumi;

e nervu sisteémas darbibas traucgjumi;

e izmainas muskulos;

e citi vispargji (visa organisma darbibas) traucgjumi.



Asinsrites traucejumi

Asinsrites traucgjumi izpauzas ka asins cirkulacijas
samazinasanas, ko visbiezak var konstatét, periodiski
novérojot, ka pirkstu gali klast bali. To sauc par
arodizcelsmes Reino fenomenu, kas ir traumatiski
vazospastiska saslimsana, balto pirkstu slimiba jeb, ka to
deve visbiezak, - vibracijas izraisitais vazospastiskais
sindroms (VVS).
Vibracijas izraisitais vazospastiskais sindroms dazas valstis
un ari Latvija ir atzits par arodslimibu.

Simptomu apraksts: Vienkar$akaja vibracijas izraisita
vazospastiska sindroma (VVS) gadijuma periodiski ir
noveérojams, ka klust balas pirkstu falangas. Sakuma var
but skarts tikai viena pirksta gals, bet, vibracijai
iedarbojoties ilgstosi, simptomi var paradities arl pargjos
pirkstu galos un pat izplatities visu ar vibraciju saskare
esoSo pirkstu garuma. Daziem cilvékiem var attistities
pastaviga cianoze. Arkartgjos gadijumos var biit sastopama
adas nekroze un ipaSos izné@muma gadijumos - pirkstu
atmirSana.

Vazospastiskas l€kmes izraisa aukstums (tade] tas
visbiezak novérojamas agros ziemas ritos), un tas turpinas
vismaz 15-60 miniites, lidz pirksti atkal sasilst. Saja laika
pirkstu jatigums ir pazeminajies tiktal, ka kairinajumi, kas
parasti izraisa sapes vai bojajumus (augstas temperatiiras
vai ievainojumu ietekmé), netiek uzreiz pamaniti. Ari
pirkstu veikliba un taustes sajita ir pazeminajusies, tadel
darbu normali var uzsakt tikai tad, kad Iekme ir pargajusi.
Kad asinsrite, 1ekmei beidzoties, atkal normaliz&jas, 1idz ar
pirkstu sartosanos ir izjiitamas sapes.



ledalijums daZadas slimibas stadijas: DaZi mediki ir
izstradajusi slimibas iedalijumu dazadas stadijas, apkopojot
- no vienas puses - datus par pirkstu nejutiguma, tirpSanas
un baluma raSanos daZzados gadalaikos, par ko ir
stidzgjusies cietuSie, un - no otras puses - pacientu siidzibas
par trauc€jumiem, kas izjusti darba un briva laika
nodarbibas. Lai novertétu pirkstu baluma raSanas smaguma
un darba izpildes traucéSanas pakapi, nepiecieSams
specialistu vertejums, kas tomer var bit loti subjektivs, jo
tas ir arsta viedoklis par cietu$a individualam stidzibam par
simptomiem. ledalijums dazadas slimibas stadijas parasti
tiek veikts péc stiprak skartas rokas.

Asinsrites  traucejumu céelopi: Asinsrites traucgéjumi
visbiezak sastopami darba procesos, kuros katru dienu ilgu
laiku tiek veikts darbs ar vibréjoSiem instrumentiem.
Vibracijas izraisitais vazospastiskais sindroms visbiezak
novérojams apkalpojoSajam personalam, kas strada ar
sitienus izdaroSiem metalapstrades instrumentiem,
slip€jamajam masinam un citiem rot€joSiem darbarikiem,
atskaldamajiem amuriem un urbjmasSinam kalnriipnieciba,
keézu zagiem utt. VVS visbiezak izraisa tie instrumenti,
kuru vibracijas frekvence ir robezas no 25 Hz lidz 250 Hz.
Vibracijas ietekme ir atkariga no frekvences, iedarbibas
virziena un ilguma, ka ari no tas lieluma. NeapSaubami,
liela ietekme ir ari citiem faktoriem (pieméram,
individualajam jatigumam, instrumenta izmantoSanas
panémieniem, roktura konstrukcijai), tadejadi ari tie ir
izmantojami negativas iedarbibas samazinaSanai.



Kaulu un locitavu bojajumi

Dazas valstis vibracijas rezultata radusas kaulu un locitavu
deformacijas jau ilgus gadus ir atzitas par arodslimibam. To
pazimes un simptomi izpauZas ka stivums un sapes dazados
ekstremitasu rajonos, kaulu cistas, citi rokas un rokas
locitavu bojajumi, izmainas elkona locitava un problémas
plecu rajona.

Kaulu un locitavu bojajumus galvenokart izraisa tadu
instrumentu izmantoSana, kuri izdara sitienus. Sada veida
kait€jumus visbiezak nodara atskaldamie amuri
metalapstrade, kniedéSanas instrumenti, ka ari skaldiSanas
darbariki, kurus izmanto kalnrlipnieciba un akmenu
skaldiSanai.

Nervu sistemas darbibas traucejumi

un muskulu bojajumi

VVS lekmju laika pirkstu jutigums ir pazeminajies tiktal,
ka tiek paciestas ekstremalas temperatliras un citi
kairinajumi, kas parasti izraisa sapju sajiitu. DaZas no §im
izmainam, kas rodas uz laiku samazinatas asinsrites dgl,
pieméram, stipri zem normala limepa pazeminajusies
pieskarienu jutiba (attieciba uz sapem, spiedienu, vibraciju,
temperatiiru), var paradities arl pirkstu baluma Iekmju
starplaika. Sados gadijumos konstatétas nervu vadiSanas
atruma izmainas var attistities neatkarigi no VVS
simptomiem.

Citi funkciju traucejumi

Plaukstas vibracija caur roku var tikt parnesta uz pleciem,
galvu un citam kermena dalam. Vibracijas izplatiba ir
atkariga no svarstibu veida (frekvences un virziena) un no
rokas stavok]a.



Vibracija, kas iedarbojas uz visu kermeni

Vibracijas novadiSana uz kermeni un vibracijas
iedarbiba uz kermeni liela meéra ir atkariga no kermena
stavokla. Tade] vibracijas iedarbiba uz visu kermeni var biit
loti atSkiriga atkariba no cilvéka individualajam ipatnibam
un vecuma. Vibracijai iedarbojoties uz visu kermeni, sekas
vienmer nebus vienadas.

Simptomu apraksts: DaZas no sekam, ko izraisa vibracijas
iedarbiba uz visu kermeni, ir gruti atSkirt no sekam, ko
rada, pieméram, nepareizs kermena stavoklis sezot,
smagumu celSana un vecuma kaites. Vienas no visbiezak
minétajam saslim§anam ir saistitas ar mugurkaula
bojajumiem, t.i. galvenokart degenerativas izmainas. Citi
traucéjumi, par kuru céloni daZreiz uzskata vibracijas
ietekmi ir veédersapes, gremoSanas trauc€jumi, urincelu
saslimSanas, prostatits, lidzsvara traucéjumu
pastiprinasanas, redzes trauc€jumi, galvassapes, bezmiegs
un lidzigi simptomi.

Kaitejumu celoni: Darba apstak]u raditi priek$noteikumi,
kad ir iesp&jamas saslimSanas, kas saistitas ar vibracijas
ietekmi uz visu kermeni, pastav tur, kur vibracija trauce
labsajutu, t.i., darba, kas saistits ar apvidus masSinam, ielu
satiksmes lidzekliem, helikopteriem, motorkugiem,
razoSanas iekartam un citos lidzigos darba apstak]os.



KA NOVERST VIBRACIJAS KAITIGO IEDARBIBU?

TEHNISKIE PASAKUMI VIBRACIJAS
IEDARBIBAS NOVERSANAI UN SAMAZINASANAI

Tehniskos risinajumus, kas palidz uzlabot vibracijas
iedarbibai paklauto darbinieku darba apstaklus, var iedalit
divas grupas:

- Vibracijas samazinasana tas rasanas vieta

- Vibracijas parnesanas uz darbiniekiem samazinasana.

Plaukstas - rokas vibracijas

Vibrdcijas samazindasana tas rasanas vieta

Saja grupa ietilpst visi pasakumi, kas vérsti uz vibracijas
samazinasanu, stipri vibréjosus rokas instrumentus aizstajot
ar mazak vibréjosam iekartam vai instrumentiem, kuri
darbojas uz citiem principiem. BieZi vien darba metodes,
kuras tiek izdariti sitieni, tiek aizstatas ar nepartrauktas
darbibas sisttmam, ka rezultata parasti samazinas ar troksnis.

Kniedesanas amuri

Pneimatiskos kniedeSanas amurus, kas izraisa ievérojamu
vibracijas slodzi, var aizstat ar kniedeSanas presém, kas to
pasu darbu paveic bez vibracijas un trokSpa. Jau labu laiku
ir iesp&jams iegadaties kniedeéSanas amurus ar samazinatu
atsitienu, kas ievérojami samazina vibracijas slodzi darba
procesos, kuros nav iesp&jams izmantot kniezu presi.

TriecienskrivgrieZi

Vibracijas slodzi, ko rada triecienskriivgriezi var pilniba
noveérst, izmantojot rotacijas skriivgriezus. Vienlaikus
ievérojami samazinas troksnis.



Kalta amuri

Kalta amuri, ko izmanto lietnu apstradei un metinaSanas
Suvju apdarinasanai, ka ari akmens apstrade, rada lielu
vibracijas slodzi rokam. IzdedZu atskaldiSanas amuram ar
samazinatu atsitienu Sie raditaji ir daudz zemaki.

Urbjamuri

Darbibas principa un konstruktivo izmainu rezultata
urbjamuri  at§kiritba no lidz §im izmantotajiem
triecienurbjiem rada daudz mazaku roku vibraciju.
Izmantojot tos, vairs nav nepiecieSams pielikt lielu spiediena
speku, ka tas bija jadara lidz §im. Izmantojot urbjamuru,
izm@ritais svarstibu paatrinajums samazinas uz pusi.

Atskaldamie amuri

Pneimatiskie atskaldamie amuri tradicionali ir kalpojusi ka
vibraciju un troksni izraisoSu instrumentu piemérs. Tos
plasi izmanto kalnriipnieciba un celtnieciba. Vairaki
razotaji ir sakuSi piedavat atskaldamos amurus ar
samazinatu vibraciju.

Vibrdcijas parnesanas samazinasana

Saja grupa ir apkopoti visi pasakumi, kas nemainigas
vibracijas raSanas apstaklos samazina instrumenta
vibracijas novadiSanu uz roku, izmantojot amortizaciju.

Blietetajs

Blietétajs, ko parasti izmanto lietuvés un metalurgiskajas
riipnicas, rada loti lielu abu roku vibraciju. Ta ka, stradajot
ar So darbariku, to nav nepiecieSams piespiest ar speku, bet
gan vienigi vadit ar rokam, rokturus ir iesp&jams aprikot ar
amortizatoru un lidz ar to samazinat vibracijas slodzi.



Kezu zagi

Ja abi zaga rokturi ir piestiprinati ar cieto stiprinajumu,
motora un kédes vibracija rada lielu vibracijas slodzi
rokam. Turpretim rokturu stiprinajumi ar atsperu un
slapgjoSu elementu palidzibu (pretvibracijas rokturi)
pazemina vibracijas slodzi.

Atskaldamie amuri

Lidzas iepriekS aprakstitajai iesp&jai samazinat vibracijas
slodzi, izmainot darbibas principu, atskaldamajiem amuriem
ir izstradatas ari vibraciju slapgjosas rokturu sist€mas, kuras
ar pretvibracijas roktura palidzibu ir iesp€jams ieverojami
samazinat vibracijas iedarbibu uz roku.

Akmens apstrades kaltu amuri

Pneimatiskajiem kaltu amuriem, ko izmanto akmens (ari
lietnu) apstradei, tika izstradatas vibraciju slapg€josa Caula,
lai aizsargatu roku, kura vada kaltu. Sis ipasais
aizsargaprikojums, ko var papildus uzstadit jau esoSajiem
kaltu amuriem, lauj neierobeZoti precizi vadit kaltu un
regulét darbarika skaldiSanas jaudu. Gravejot ierakstu cieta
akmeni, pateicoties amortiz€joSajai Caulai, vibracijas
iedarbiba tika samazinata gandriz piecas reizes.

Kermena vibracijas

Vibracijas samazinaSana tas rasanas vietda

Svarigakais uzdevums ir mérktiecigi izv€leties transporta
lidzekli vai darba maSinu un atbilstoSu darba uzdevumu,
veikt iekartu planveida apkopi un uzturét tas kartiba,
meérktiecigi inform&t apkalpojoSo personalu par
visatbilstoSakajam daba metodém. Dazreiz velams izmainit
darba veidu, pieméram, turp-atpaka] kustoSas masinu dalas



aizstat ar rot&joSam; k€des nomainit pret siksnam; urbt, nevis
Stanceét, sist vai blietét; presét, nevis sist; limet, nevis kniedet.

Piemérotas metodes ir rotéjoSu masu konsekventa
balansé$ana, ka ari masas palielinasana, lai izmainitu
iekartas pasfrekvenci. Masinu apgriezienu skaits un turp-
atpakal kustoSos iekartu dalas vajadzetu izveléties ta, lai
masinu raditas vibracijas neatrastos frekvencu diapazona,
pret kuram cilvéka organisms ir ipasi jutigs (ka tas ir,
pieméram, stradajot uz vibrgjosa celu rulla). Janogludina
nelidzenas virsmas, pa kuram parvietojas transporta lidzekli
(iesaistit buldozerus, kas nolidzina platibas, pa kuram
parvietojas zemes darbu maSinas; sametinat tiltu celtpu
sliezu savienojumus; likvidét bedres fabrikas teritorija, kur
parvietojas autoiekraveji).

Vibracijas parneSanas samazinasana

Eksisté divas savstarpgji papildinoSas iesp&jas ka samazinat
vibracijas iedarbibu uz cilvéku:

- starp vibracijas avotu un apkalpojoSo personalu izvietot
amortiz€joSus elementus;

- izveidot ergonomisku darba vietu, atbilstoSi izveloties
sédeklus, kas palidz uzlabot stradajosa kermena stavokli un
samazinat uz kermeni parvadito vibraciju.

AmortizéjoSie elementi

Transporta lidzekli vibracijas parneSanu uz vaditaju var
samazinat, izvietojot vibraciju slap&joSus elementus
dazadas automasinas vietas (skat. 1. att.).



Sedekla amortizacija
Kabines amortizacija _
Automasinas amortizacija

Riepas

Attels 1.: Transporta lidzekla iespejamie piekares un amortizéjoso
sistemu risindajumi.

Riepas

Lielaka dala transporta lidzeklu ir aprikoti ar
pneimatiskajam riepam. Izpémums ir daZi autoiekraveji ar
daksveida satver&ju, kuriem ir pilngumijas riepas, un dazas
apvidus masinas, kuram ir kapurkédes. Pneimatiskas riepas
amortiz€ nelielus braucama cela nelidzenumus. No otras
puses tas var radit zemas frekvences svarstibas un sanisku
svaidiSanos, pieméram, apvidus masSinam. Tadeél daZos
gadijumos ieteicams izveleties cietakas riepas.

Automasinas amortizacija

Lielakajai dalai zemes darbu maSinu (iznemot modernos
pasizgazgjus), lauksaimniecibas un mezizstrades traktoru,
ka arl autoiekravéju starp ritoSo dalu un rami nav
amortizacijas elementu. Kravas maSinas lidz§ingjas
puseliptiskas amortizacijas sist€mas aizvien vairak aizvieto
paraboliskas un pneimatiskas amortizacijas sisteémas, kas
lauj labak uzraudzit braukSanas stavokli. Ja automaSinas
detalas sava starpa ir savienotas ar Sarnirveida
savienojumu, ka, pieméram, smagajiem greideriem,
amortizacijas sistétmu var izveidot savienojuma vieta, lai
izvairitos no Skérssvarstibam.



Amortizétas vaditaju kabines

Iz3kir divu veidu vaditaju kabinu amortizaciju - ar gumijas
amortizacijas elementiem un mehaniskam amortizacijas
sisttmam ar diviem vai cetriem vibraciju izol€joSiem
stiprinajumiem. Vienigi otrais veids spg&j efektivi noverst
vibracijas parneSanu uz vaditaju. P€dejos gados mehaniskas
amortizacijas sistémas razotaji ir ieviesuSi ari kravas
automasinam ar puspiekabi un daZiem lauksaimniecibas un
meZizstrades traktoriem.

Amortizeti sedek]i

Sédekla amortizacija ir vibracijas parvadiSanas pédgjais
posms un pedgja iesp€ja samazinat vibracijas iedarbibu uz
vaditaju. Dazkart ta ir pat vienigd izmantojama
amortizacijas sist€ma (pieméram, ar pilngumijas riepam
aprikotajos autoiekravejos). Lielaka dala sédeklu veidu ir
izstradati ta, lai tie slapétu vertikalas svarstibas, bet ir
pieejami ari daZi modeli, kuri papildus slapgé ari
horizontalas, krGiu - muguras virziena norisosas svarstibas
(automasinam ar puspiekabi, lauksaimniecibas un
mezizstrades traktoriem). Tomér praktiskaja darba veiktie
mérfjumi liecina par to, ka daudzu automaSinu sédekli ta
vieta, lai vibraciju slapétu, to - gluzi otradi - vél vairak
pastiprina. Tade] seédekli obligati jaizvélas atbilstosi
transporta lidzek]a dinamiskajam ipaSibam.

Ekas

Ekas raZoSanas iekartu (kalSanas amuru, akmens
smalcinataju utt.) radito vibraciju ir iespg&jams samazinat,
iekartu pamatnes laukumu izol€jot no par€jas €kas dalas.
Lai aizsargatu apkalpojoSo personalu, var ieklat ari
vibraciju slapgjosas gridas.



Uzlabots darba vietu ergonomiskais planojums vibracijas
iedarbibai paklautas darba vietas

Ieprieks aprakstitos veselibai nodaritos kait€jumus (it pasi
traktoristiem helikopteru pilotiem utt.) vismaz dalgji izraisa
nepareizs kermena stavoklis darba laika. Tas, kas statiskos
apstaklos ir uzskatams par &rtu, dinamiskos apstaklos var
blit nepiemérots. Pieméram, traktora vaditaja sedeklis
nedrikst but tik augsts, ka tas trauce atbalstit kajas pret
kabines gridu, lai vaditajs varetu sekot traktora kustibai.
Lai traktoru vaditajiem samazinatu nepiecieSamibu pagriezt
kermena augSdalu, kad nepiecieSams skatities atpakal, lai
parraudzitu agregatu darbibu, ieteicams izmantot grozamu
sédekli ar ne parak augstu muguras atzveltni un noapalotam
sanu malam.

Talvadiba
Otrs optimals risinajums ir apkalpojo§a personala
izvietoSana attalu no vibracijas iedarbibai paklautajam
darbavietam. Viens no pazistamakajiem piemériem ir
bagarmaSina, ko iesp&jams apkalpot ar talvadibas pults
palidzibu.

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LiDZEKI,J
PRET VIBRACIJAS IEDARBIBU
Ja ar vibraciju saistitos riskus pilniba nav izdevies noverst,
veicot tehniskos un organizatoriskos pasakumus, darbinieku
veselibas un drosibas garantéSanai ir izmantojami
individualie aizsardzibas lidzekli (IAL). To uzdevums ir
samazinat vibracijas parneSanu uz visu kermeni vai uz
plaukstu un roku. IAL vienlaikus jabiit ergonomiskiem un
optimali piemé&rotiem katram darbiniekam, ka ari
janodrosina iespéja brivi stradat ar darba iekartam.



Plaukstas - rokas vibracijas gadijuma roka ir uzskatama par
saikni starp kermeni un vibréjoSo instrumentu. Saja
gadijuma ir jalieto pretvibracijas aizsargcimdi. Lai noveérstu
darbagaldu radito vibraciju novadiSanu caur gridu uz
stavoSo cilveku kajam, javalka vibraciju slapgjosi
aizsargapavi. SédoSo cilvéku aizsardzibai izmantojamie
vibraciju slapgjosie transporta lidzeklu sédekli saskapa ar
Eiropas Savienibas komisijas izstradato definiciju nav
uzskatami par individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

Plaukstas - rokas vibracijas

Pretvibracijas aizsargcimdi, kuru iekSpusé atrodas ar gaisu
pilditi amortiz€josi spilventini, tiek piedavati jau vairakus
gadus, tomeér praks€ pret tiem ir noraidosa attieksme, jo tie
parak apgritina darbu ar iekartam, kas jatur un javada ar
roku. Laboratorija veiktie pétijjumi, lai noskaidrotu
vibraciju samazino$o iedarbibu, paradija, ka tie
nenodroSina véra nemamu vibracijas pazeminajumu un pat
dalgji to pastiprina. Tagad tiek piedavati pretvibracijas
aizsargcimdi ar vibraciju slap&josa putu materiala starpslani
satverSanas zona, kas tikpat ka netraucé iekartu
apkalposanu. Patlaban veél nav izstradatas visparatzitas
metodes, ka noteikt cimdu vibracijas slapéSanas pakapi,
tomer daZi raZotaji norada uz savu izstradajumu labajam
vibracijas slap&Sanas ipasSibam.

Visa kermena vibracijas

Lai samazinatu vibraciju, kas tiek parvadita uz kajam,
jalieto apavi ar absorb&josam pazolém. Merijumi, kas veikti
lidz §im piedavatajiem apaviem, uzrada sameéra niecigu
slapgjoso efektu. Apvidus masinu un motociklu vaditaji
biezi izmanto aizsargajoSu jostu, kas, nostiprinot



védera rajonu, palidz uzturét pareizu kermena stavokli.
Sadu jostu efektivitate vibracijas radito kait&jumu
samazinasana nav pieradita. Medicinas darbinieki kopuma
neatbalsta So jostu pastavigu lietoSanu, baidoties no
iesp&jamiem muskulu darbibas traucéjumiem.

Ka Tev jarikojas, lai Tu varétu drosi veikt savu darbu?

), ATCERIES!

2 Stajoties darba, Tev ar darba deveju
obligati janoslédz darba ligums un darba

() devéjam Tev janodroSina:
N 1. Veselibai un dzivibai nekaitiga darba

N

vide un darba apstakli.

y, 2. levadinstruktaza, kura Tevi iepazistina
“ w ar uznémuma darba organizacijas un darba
drosibas pamatjautajumiem, tostarp: ar esoSiem darba vides
riska faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt paklauts; darba
aizsardzibas lidzekliem un dro$ibas zimém; ugunsdroSibas
prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma; pirmas palidzibas
sniegSanu; darbinieku ricibu, ja ir noticis nelaimes
gadijums darba; ieckSejas kartibas noteikumu
pamatprasibam. Darba dev€jam jabut parliecinatam, ka esi
sapratis darba aizsardzibas instrukcijas prasibas. Par
instruktazas veikSanu Tu paraksties Ievadinstruktazu
registracijas zurnala.
3. Instruktaza darba vieta, kuras gaita Tevi iepazistina ar
veicama darba veida raksturigajiem darba aizsardzibas
jautajumiem un praktiski parada drosa darba metodes un
pané€mienus. Par Sis instruktaZas veikSanu Tu paraksties
Darba aizsardzibas instruktazu registracijas Zurnala.
Nekad neparaksties instruktaZu Zurnalos bez instruktazas
sanemsanas!



4. bezmaksas individualie darba aizsardzibas lidzekli.

5. bezmaksas mazgajamie un neitraliz€joSie lidzekli, ja
Tava darba ir iesp€jama kaitigo vielu iedarbiba uz adu;

6. Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadé un tas
atkartojums, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu
veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba
vides faktori vai Tu veic darbu ipaSos apstaklos. Izdevumus,
kas saistiti ar veselibas parbaudi sedz darba devgjs;
Stajoties darba, par veselibas stavokla parbaudi maksa pats
darbinieks vai pec savstarpéjas vienosanas — darba devejs.
7. Obligata apmaciba pirmas mediciniskas palidzibas
sniegSana;

8. Sanitari higiéniskas telpas un dzeramais tdens;

9. atri un eérti pieejama pirmas palidzibas aptiecina ar
nepiecieSamo medicinisko materialu minimumu.

TAVI PIENAKUMI IR :

e riipéties par savu droSibu un veselibu, ka ari to personu
drosibu un veselibu, kuras var ietekmét Tavs darbs;

e ieveérot darba drosibas (darba aizsardzibas) un
ugunsdro$ibas instrukcijas, ka ari darba aprikojuma
tehnisko dokumentaciju un lieto§anas instrukciju un
kimisko vielu un kimisko produktu droSibas datu lapas;

e ieverot uzpémuma ieksgjas kartibas noteikumus;

e ievérot darba devéja, tieSa darba vaditaja un darba
aizsardzibas specialista rikojumus un noradijumus, kas
attiecas uz droSu darbu veikSanu un
darba aizsardzibu;

e profesionali pareizi rikoties ar maSinam
un iekartam; izmantot darbu tehnologija
paredzgtas aizsargierices un paligierices;




eneveikt patvaligas darbibas, kas neattiecas un Tavu
kompetenci un kuras var apdraudét Tavu vai citu
darbinieku droS$ibu;

e ieverot uzstadito drosibas zimju un bridino$o uzrakstu
prasibas;

e lietot individualos aizsardzibas lidzeklus (tai skaita
aizsargcimdus un aizsargapavus pret vibraciju u.c.
lidzeklus, kas domati Tavas droSibas un veselibas
aizsardzibai); péc aizsardzibas lidzeklu lietoSanas tie
janovieto tiem paredzetaja vieta;

e nekavgjoties zinot darba dev&jam, tieSajam darbu
vaditajam vai darba aizsardzibas specialistam par
nelaimes gadijumu vai ta iespgjamiem draudiem;

e sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma cietusajiem
un vajadzibas gadijuma izsaukt medicinisko palidzibu;

e apmekl€t obligatas veselibas parbaudes saskana ar darba
devéja rikojumu;

e nekada gadijuma darba laika nelietot alkoholu vai citas
apreibinosas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESIBAS

ejevelet, ja uzpémuma nodarbinati vairak par 5
darbiniekiem, uzticibas personu, kura parstav darbinieku
intereses darba aizsardziba;

e neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darbu
vaditajam un uzticibas personai, ja darba apstakli rada
draudus Tev vai apkartgjo cilvéku veselibai;

e neuzsakt darbu, ja darbos izmantojamas iekartas,
ierices, darbgaldi, darbariki vai transport€Sanas
mehanismi neatbilst to ekspluatacijas un darba
aizsardzibas normativo aktu prasibam, ka ari ja nav
savlaicigi izgajusi noteikto kart€jo parbaudi;



o atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde
neatbilst Tavai profesionalajai sagatavotibai.

e pieprasit individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no veselibai kaitigiem darba vides
faktoriem.

e pieprasit, lai Tava darba vieta biitu iekartota atbilsto$i
darba aizsardzibas normativajiem aktiem. Putek]u,
kimisko vielu un mitruma saturs gaisa, ka arl
temperatiiras, trokSna, apgaismojuma iedarbiba nedrikst
radit risku Tavai droSibai un veselibai.

DARBINIEK, IEGAUME!

Ja tomeér darba notiek nelaimes gadijums
vai saslimSana ar arodslimibu, atkariba no
kaitéjuma sekam Tev izmaksa:
e slimibas naudu un slimibas pabalstu;
e atlidzibu par darbspeju zaudejumu.
Apmaksa
e ar arsteSanu saistitos papildu izdevumus un pakalpojumus;
o rehabilitacijas un parkvalifikacijas izdevumus
Ar arstesanu saistitiem papildu izdevumiem jabut
apliecinatiem ar attiecigas iestades izsniegtiem cekiem,
kvitim un mediciniskiem dokumentiem
Ja darba traumas vai arodslimibas rezultata iestajusies
apgadnieku nave, tad izmaksa:
e atlidzibu par apgadnieka zaudejumu darba nespgjigiem
e gimenes locekliem, kas bijusi ta apgadiba

apbediSanas pabalstu
Visu to Tu vai Tava gimene varés sapemt Valsts socialas
apdrosinasanas agentiras filiale pec dzivesvietas tad:
e ja Tev ir noslégts darba ligums ar darba dev&ju un par

Tevi tiek veiktas socialas apdroSinasanas iemaksas;




e ja tu darba laika neesi lietojis alkoholu;

® ja ir akts par notikuSu nelaimes gadijumu darba vai
specials arstu komisijas atzinums par arodslimibu.

Paraleli tam var sagemt papildus kompensaciju, ja ta

paredzeta darba liguma.

ZINASANALI!

e Detalizetaku informaciju par darba aizsardzibas
jautajumiem Tu vari sapemt Valsts darba inspekcija
(Riga, K.Valdemara iela 38, LV-1010, tel. 7021751 vai
7021704) vai tas regionalajas inspekcijas.

® Ja nepiecieSama informacija vai konsultacijas
arodslimibu vai darba traumu gadijuma, vérsies Valsts
socialas apdrosinasanas agentiira (Riga, Lacplesa iela
70a, LV-1011, tel. 7013692, 7013650) vai tas filiales
Latvijas rajonos.




