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ATGÂDNE DARBINIEKIEM PAR VIBRÂCIJU
ATGÂDNE  PAREDZÇTA :

Darbiniekiem, kuri darbâ saskaras ar 
vibrâciju, strâdâjot ar vibrçjoðiem dar-
barîkiem vai vadot transporta lîdzekli, kas 
rada vibrâciju. Atgâdnes mçríis ir atkârto-
ti atgâdinât darbiniekiem pamatprasîbas 
darba aizsardzîbâ, jo îpaði izskaidrojot vibrâcijas kaitîgo ie-
tekmi uz darbinieku veselîbu un iespçjamos aizsardzîbas 
pasâkumus vibrâcijas radîtâ riska novçrðanai vai samazinâðanai. 

IEGAUMÇ!
Tava iepazîðanâs ar ðo atgâdni 

neaizstâj darba droðîbas instruktâþas. 
Izskaidrot darba droðîbas instrukcijas un 
informçt Tevi par darba vides riskiem, 
kuriem Tu esi pakïauts, kâ arî citiem 
darba aizsardzîbas jautâjumiem ir darba 
devçja pienâkums.

Vai Tu zini, ka Latvijâ 2002.gadâ nelaimes gadîjumos 
darbâ cieta 1309 darbinieki, no tiem 52 gâja bojâ, bet 183 
darbinieki ieguva smagas traumas. 

Vai Tu zini, ka vibrâcija izraisa ïoti daudz arodslimîbas, 
kas var ietekmçt arî Tavu veselîbu? 2002.gadâ tika 
reìistrçti 436 jauni arodslimîbu gadîjumi, no kuriem lielu 
daïu sastâda ar vibrâciju saistîtas arodslimîbas.

KÂDÂS DARBA VIETÂS IR VIBRÂCIJAS UN KUR 
TÂS SASTOPAMAS?

Runâjot par vibrâcijâm, tâs parasti iedala divu veidu 
vibrâcijâs:  plakstas-rokas vibrâcija (daþreiz saukta arî par 
lokâlo, jeb vietçjo vibrâciju) un visa íermeòa vibrâcija 
(daþreiz saukta par vispârçjo vibrâciju). 



Plaukstas-rokas vibrâcijas
Daudzi ar roku vadâmi rotçjoði vai sitienus izdaroði 
instrumenti izraisa spçcîgu vibrâcijas iedarbîbu uz 
darbinieku rokâm. Ðâdus instrumentus izmanto gandrîz 
visâs rûpniecîbas nozarçs.

Lauksaimniecîbâ, meþsaimniecîbâ un kokapstrâdç: rokas 
pïaujmaðînas, íçþu zâìi, trimmeri, baïíu mizoðanas 
maðînas, naglu pistoles, vibroslîpmaðînas.

Kalnrûpniecîbâ un celtniecîbâ: atskaldâmie âmuri, 
blietçtâji, urbjâmuri, kaltu âmuri, vibroblietçtâji.

Metâllietuvçs un metâlrûpniecîbâ: kaltu âmuri, visa veida 
slîpçðanas un pulçðanas instrumenti, lietòu apstrâdes 
instrumenti, knieþu âmuri, triecienskrûvgrieþi, skavu 
pistoles.

Visa íermeòa vibrâcijas
Visa íermeòa vibrâcijas izraisa galvenokârt cilvçku, preèu 
vai izejvielu transportçðana. Transporta lîdzekïu radîtâ 
vibrâcija caur sçdekli tiek pârnesta uz vadîtâja íermeni.

Tâdçjâdi visa íermeòa vibrâcijâm ir pakïauti gan 
kalnrûpniecîbas, lauksaimniecîbas un meþizstrâdes tehnikas 
vadîtâji, gan kravas maðînu un pacçlâju vadîtâji. Vibrâcijai 
darba vietâ ir pakïauti arî celtòu operatori.

Daþkârt smagas iekârtas, piemçram, ðtancçðanas preses, 
svârstîbas novada uz stâva pârsegumu (grîdu), uz kura stâv 
apkalpojoðais personâls.



KÂDAS IR VIBRÂCIJAS IEDARBÎBAS SEKAS ?
Vibrâcijas iedarbîba cilvçkâ var izraisît atðíirîgas sajûtas 

(ieskaitot patîkamas vai nepatîkamas izjûtas un sâpes) un 
radît traucçjumus daþâdâs darbîbas jomâs (piemçram, 
lasîðana un roku kustîbu koordinâcija). Vibrâcija, kas 
iedarbojas uz visu íermeni, var izraisît arî fizioloìiskas un 
patoloìiskas reakcijas. Zemas frekvences íermeòa 
svârstîbas var izraisît ðûpes kaiti (jûras slimîbu, ceïojumu 
slimîbu).

Vibrâcija, kas iedarbojas uz plaukstu un roku
Plaukstas-rokas vibrâciju parasti izraisa pirkstu vai rokas 

citas daïas kontakts vai nu ar vibrçjoðu darbarîku, vai 
detaïu, kas tiek piespiesta vibrçjoðai virsmai. Turklât bieþi 
vien liela daïa vibrâcijas tiek novadîta tâlâk arî uz citâm 
íermeòa daïâm, tâdçjâdi vibrâcijas kaitîgâ iedarbîba skar 
ne tikai nelielo zonu, kas atrodas tieða kontaktâ ar 
vibrâcijas avotu.

Vibrâcijas ietekme uz pirkstiem, plaukstu un roku izraisa 
virkni funkcionâlu traucçjumu. Apzîmçjums “vibrâcijas 
sindroms” attiecas uz pazîmçm un simptomiem, kurus var 
iedalît piecâs kategorijâs:

asinsrites traucçjumi; 
kaulu un locîtavu bojâjumi; 
nervu sistçmas darbîbas traucçjumi; 
izmaiòas muskuïos; 
citi vispârçji (visa organisma darbîbas) traucçjumi.



Asinsrites traucçjumi
Asinsrites traucçjumi izpauþas kâ asins cirkulâcijas 

samazinâðanâs, ko visbieþâk var konstatçt, periodiski 
novçrojot, ka pirkstu gali kïûst bâli. To sauc par 
arodizcelsmes Reino fenomenu, kas ir traumatiski 
vazospastiska saslimðana, balto pirkstu slimîba jeb, kâ to 
dçvç visbieþâk, - vibrâcijas izraisîtais vazospastiskais 
sindroms (VVS). 
Vibrâcijas izraisîtais vazospastiskais sindroms daþâs valstîs 
un arî Latvijâ ir atzîts par arodslimîbu. 

Simptomu apraksts: Vienkârðâkajâ vibrâcijas izraisîtâ 
vazospastiskâ sindroma (VVS) gadîjumâ periodiski ir 
novçrojams, ka kïûst bâlas pirkstu falangas. Sâkumâ var 
bût skarts tikai viena pirksta gals, bet, vibrâcijai 
iedarbojoties ilgstoði, simptomi var parâdîties arî pârçjos 
pirkstu galos un pat izplatîties visu ar vibrâciju saskarç 
esoðo pirkstu garumâ. Daþiem cilvçkiem var attîstîties 
pastâvîga cianoze. Ârkârtçjos gadîjumos var bût sastopama 
âdas nekroze un îpaðos izòçmuma gadîjumos - pirkstu 
atmirðana.

Vazospastiskâs lçkmes izraisa aukstums (tâdçï tâs 
visbieþâk novçrojamas agros ziemas rîtos), un tâs turpinâs 
vismaz 15-60 minûtes, lîdz pirksti atkal sasilst. Ðajâ laikâ 
pirkstu jûtîgums ir pazeminâjies tiktâl, ka kairinâjumi, kas 
parasti izraisa sâpes vai bojâjumus (augstas temperatûras 
vai ievainojumu ietekmç), netiek uzreiz pamanîti. Arî 
pirkstu veiklîba un taustes sajûta ir pazeminâjusies, tâdçï 
darbu normâli var uzsâkt tikai tad, kad lçkme ir pârgâjusi. 
Kad asinsrite, lçkmei beidzoties, atkal normalizçjas, lîdz ar 
pirkstu sârtoðanos ir izjûtamas sâpes.



Iedalîjums daþâdâs slimîbas stadijâs: Daþi mediíi ir 
izstrâdâjuði slimîbas iedalîjumu daþâdâs stadijâs, apkopojot 
- no vienas puses - datus par pirkstu nejûtîguma, tirpðanas 
un bâluma raðanos daþâdos gadalaikos, par ko ir 
sûdzçjuðies cietuðie, un - no otras puses - pacientu sûdzîbas 
par traucçjumiem, kas izjusti darbâ un brîvâ laika 
nodarbîbâs. Lai novçrtçtu pirkstu bâluma raðanâs smaguma 
un darba izpildes traucçðanas pakâpi, nepiecieðams 
speciâlistu vçrtçjums, kas tomçr var bût ïoti subjektîvs, jo 
tas ir ârsta viedoklis par cietuðâ individuâlâm sûdzîbâm par 
simptomiem. Iedalîjums daþâdâs slimîbas stadijâs parasti 
tiek veikts pçc stiprâk skartâs rokas.

Asinsrites traucçjumu cçloòi: Asinsrites traucçjumi 
visbieþâk sastopami darba procesos, kuros katru dienu ilgu 
laiku tiek veikts darbs ar vibrçjoðiem instrumentiem. 
Vibrâcijas izraisîtais vazospastiskais sindroms visbieþâk 
novçrojams apkalpojoðajam personâlam, kas strâdâ ar 
sitienus izdaroðiem metâlapstrâdes instrumentiem, 
slîpçjamajâm maðînâm un  citiem rotçjoðiem darbarîkiem, 
atskaldâmajiem âmuriem un urbjmaðînâm kalnrûpniecîbâ, 
íçþu zâìiem utt. VVS visbieþâk izraisa tie instrumenti, 
kuru vibrâcijas frekvence ir robeþâs no 25 Hz lîdz 250 Hz. 
Vibrâcijas ietekme ir atkarîga no frekvences, iedarbîbas 
virziena un ilguma, kâ arî no tâs lieluma. Neapðaubâmi, 
liela ietekme ir arî citiem faktoriem (piemçram, 
individuâlajam jûtîgumam, instrumenta izmantoðanas 
paòçmieniem, roktura konstrukcijai), tâdçjâdi arî tie ir  
izmantojami negatîvâs iedarbîbas samazinâðanai. 



Kaulu un locîtavu bojâjumi
Daþâs valstîs vibrâcijas rezultâtâ raduðâs kaulu un locîtavu 
deformâcijas jau ilgus gadus ir atzîtas par arodslimîbâm. To 
pazîmes un simptomi izpauþas kâ stîvums un sâpes daþâdos 
ekstremitâðu rajonos, kaulu cistas, citi rokas un rokas 
locîtavu bojâjumi, izmaiòas elkoòa locîtavâ un problçmas 
plecu rajonâ.

Kaulu un locîtavu bojâjumus galvenokârt izraisa tâdu 
instrumentu izmantoðana, kuri izdara sitienus. Ðâda veida 
kaitçjumus visbieþâk nodara atskaldâmie âmuri 
metâlapstrâdç, kniedçðanas instrumenti, kâ arî skaldîðanas 
darbarîki, kurus izmanto kalnrûpniecîbâ un akmeòu 
skaldîðanai. 

Nervu sistçmas darbîbas traucçjumi
un muskuïu bojâjumi
VVS lçkmju laikâ pirkstu jûtîgums ir pazeminâjies tiktâl, 
ka tiek paciestas ekstremâlas temperatûras un citi 
kairinâjumi, kas parasti izraisa sâpju sajûtu. Daþas no ðîm 
izmaiòâm, kas rodas uz laiku samazinâtâs asinsrites dçï, 
piemçram, stipri zem normâlâ lîmeòa pazeminâjusies 
pieskârienu jûtîba (attiecîbâ uz sâpçm, spiedienu, vibrâciju, 
temperatûru), var parâdîties arî pirkstu bâluma lçkmju 
starplaikâ. Ðâdos gadîjumos konstatçtâs nervu vadîðanas 
âtruma izmaiòas var attîstîties neatkarîgi no VVS 
simptomiem. 

Citi funkciju traucçjumi
Plaukstas vibrâcija caur roku var tikt pârnesta uz pleciem, 
galvu un citâm íermeòa daïâm. Vibrâcijas izplatîba ir 
atkarîga no svârstîbu veida (frekvences un virziena) un no 
rokas stâvokïa.



Vibrâcija, kas iedarbojas uz visu íermeni
Vibrâcijas novadîðana uz íermeni un vibrâcijas 

iedarbîba uz íermeni lielâ mçrâ ir atkarîga no íermeòa 
stâvokïa. Tâdçï vibrâcijas iedarbîba uz visu íermeni var bût 
ïoti atðíirîga atkarîbâ no cilvçka individuâlajâm îpatnîbâm 
un vecuma. Vibrâcijai iedarbojoties uz visu íermeni, sekas 
vienmçr nebûs vienâdas. 

Simptomu apraksts: Daþas no sekâm, ko izraisa vibrâcijas 
iedarbîba uz visu íermeni, ir grûti atðíirt no sekâm, ko 
rada, piemçram, nepareizs íermeòa stâvoklis sçþot, 
smagumu celðana un vecuma kaites. Vienas no visbieþâk 
minçtajâm saslimðanâm ir saistîtas ar mugurkaula 
bojâjumiem, t.i. galvenokârt deìeneratîvas  izmaiòas. Citi 
traucçjumi, par kuru cçloni daþreiz uzskata vibrâcijas 
ietekmi ir vçdersâpes, gremoðanas traucçjumi, urînceïu     
saslimðanas, prostatîts, lîdzsvara traucçjumu 
pastiprinâðanâs, redzes traucçjumi, galvassâpes, bezmiegs 
un lîdzîgi simptomi. 

Kaitçjumu cçloòi: Darba apstâkïu radîti priekðnoteikumi, 
kad ir iespçjamas saslimðanas, kas saistîtas ar vibrâcijas 
ietekmi uz visu íermeni, pastâv tur, kur vibrâcija traucç 
labsajûtu, t.i., darbâ, kas saistîts ar apvidus maðînâm, ielu 
satiksmes lîdzekïiem, helikopteriem, motorkuìiem, 
raþoðanas iekârtâm un citos lîdzîgos darba apstâkïos.



KÂ NOVÇRST VIBRÂCIJAS KAITÎGO IEDARBÎBU?

TEHNISKIE PASÂKUMI VIBRÂCIJAS 
IEDARBÎBAS NOVÇRÐANAI UN SAMAZINÂÐANAI

Tehniskos risinâjumus, kas palîdz uzlabot vibrâcijas 
iedarbîbai pakïauto darbinieku darba apstâkïus, var iedalît 
divâs grupâs:

- Vibrâcijas samazinâðana tâs raðanâs vietâ 
- Vibrâcijas pârneðanas uz darbiniekiem samazinâðana.

Plaukstas - rokas vibrâcijas
Vibrâcijas samazinâðana tâs raðanâs vietâ

Ðajâ grupâ ietilpst visi pasâkumi, kas vçrsti uz vibrâcijas 
samazinâðanu, stipri vibrçjoðus rokas instrumentus aizstâjot 
ar mazâk vibrçjoðâm iekârtâm vai instrumentiem, kuri 
darbojas uz citiem principiem. Bieþi vien darba metodes, 
kurâs tiek izdarîti sitieni, tiek aizstâtas ar nepârtrauktas 
darbîbas sistçmâm, kâ rezultâtâ parasti samazinâs arî troksnis.

Kniedçðanas âmuri
Pneimatiskos kniedçðanas âmurus, kas izraisa ievçrojamu 
vibrâcijas slodzi, var aizstât ar kniedçðanas presçm, kas to 
paðu darbu paveic bez vibrâcijas un trokðòa. Jau labu laiku 
ir iespçjams iegâdâties kniedçðanas âmurus ar samazinâtu 
atsitienu, kas ievçrojami samazina vibrâcijas slodzi darba 
procesos, kuros nav iespçjams izmantot knieþu presi. 

Triecienskrûvgrieþi
Vibrâcijas slodzi, ko rada triecienskrûvgrieþi var pilnîbâ 
novçrst, izmantojot rotâcijas skrûvgrieþus. Vienlaikus 
ievçrojami samazinâs troksnis.



Kalta âmuri
Kalta âmuri, ko izmanto lietòu apstrâdei un metinâðanas 
ðuvju apdarinâðanai, kâ arî akmens apstrâdç, rada lielu 
vibrâcijas slodzi rokâm. Izdedþu atskaldîðanas âmuram ar 
samazinâtu atsitienu ðie râdîtâji ir daudz zemâki. 

Urbjâmuri
Darbîbas principa un konstruktîvo izmaiòu rezultâtâ 
urbjâmuri atðíirîbâ no lîdz ðim izmantotajiem 
triecienurbjiem rada daudz mazâku roku vibrâciju. 
Izmantojot tos, vairs nav nepiecieðams pielikt lielu spiediena 
spçku, kâ tas bija jâdara lîdz ðim. Izmantojot urbjâmuru, 
izmçrîtais svârstîbu paâtrinâjums samazinâs uz pusi.

Atskaldâmie âmuri
Pneimatiskie atskaldâmie âmuri tradicionâli ir kalpojuði kâ 
vibrâciju un troksni izraisoðu instrumentu piemçrs. Tos 
plaði izmanto kalnrûpniecîbâ un celtniecîbâ. Vairâki 
raþotâji ir sâkuði piedâvât atskaldâmos âmurus ar 
samazinâtu vibrâciju.

Vibrâcijas pârneðanas samazinâðana
Ðajâ grupâ ir apkopoti visi pasâkumi, kas nemainîgas 
vibrâcijas raðanâs apstâkïos samazina instrumenta 
vibrâcijas novadîðanu uz roku, izmantojot amortizâciju.

Blietçtâjs
Blietçtâjs, ko parasti izmanto lietuvçs un metalurìiskajâs 
rûpnîcâs, rada ïoti lielu abu roku vibrâciju. Tâ kâ, strâdâjot 
ar ðo darbarîku, to nav nepiecieðams piespiest ar spçku, bet 
gan vienîgi vadît ar rokâm, rokturus ir iespçjams aprîkot ar 
amortizatoru un lîdz ar to samazinât vibrâcijas slodzi.



Íçþu zâìi
Ja abi zâìa rokturi ir piestiprinâti ar cieto stiprinâjumu, 
motora un íçdes vibrâcija rada lielu vibrâcijas slodzi 
rokâm. Turpretim rokturu stiprinâjumi ar atsperu un 
slâpçjoðu elementu palîdzîbu (pretvibrâcijas rokturi) 
pazemina vibrâcijas slodzi.

Atskaldâmie âmuri
Lîdzâs iepriekð aprakstîtajai iespçjai samazinât vibrâcijas 
slodzi, izmainot darbîbas principu, atskaldâmajiem âmuriem 
ir izstrâdâtas arî vibrâciju slâpçjoðas rokturu sistçmas, kurâs 
ar pretvibrâcijas roktura palîdzîbu ir iespçjams ievçrojami 
samazinât vibrâcijas iedarbîbu uz roku. 

Akmens apstrâdes kaltu âmuri
Pneimatiskajiem kaltu âmuriem, ko izmanto akmens (arî 
lietòu) apstrâdei, tika izstrâdâtas vibrâciju slâpçjoða èaula, 
lai aizsargâtu roku, kura vada kaltu. Ðis îpaðais 
aizsargaprîkojums, ko var papildus uzstâdît jau esoðajiem 
kaltu âmuriem, ïauj neierobeþoti precîzi vadît kaltu un 
regulçt darbarîka skaldîðanas jaudu. Gravçjot ierakstu cietâ 
akmenî, pateicoties amortizçjoðajai èaulai, vibrâcijas 
iedarbîba tika samazinâta gandrîz piecas reizes. 

Íermeòa vibrâcijas
Vibrâcijas samazinâðana tâs raðanâs vietâ
Svarîgâkais uzdevums ir mçrítiecîgi izvçlçties transporta 
lîdzekli vai darba maðînu un atbilstoðu darba uzdevumu, 
veikt iekârtu plânveida apkopi un uzturçt tâs kârtîbâ, 
mçrítiecîgi informçt apkalpojoðo personâlu par 
visatbilstoðâkajâm daba metodçm. Daþreiz vçlams izmainît 
darba veidu, piemçram, turp-atpakaï kustoðas maðînu daïas 



aizstât ar rotçjoðâm; íçdes nomainît pret siksnâm; urbt, nevis 
ðtancçt, sist vai blietçt; presçt, nevis sist; lîmçt, nevis kniedçt.

Piemçrotas metodes ir rotçjoðu masu konsekventa 
balansçðana, kâ arî masas palielinâðana, lai izmainîtu 
iekârtas paðfrekvenci. Maðînu apgriezienu skaits un turp-
atpakaï kustoðos iekârtu daïas vajadzçtu izvçlçties tâ, lai 
maðînu radîtâs vibrâcijas neatrastos frekvenèu diapazonâ, 
pret kurâm cilvçka organisms ir îpaði jûtîgs (kâ tas ir, 
piemçram, strâdâjot uz vibrçjoða ceïu ruïïa). Jânogludina 
nelîdzenâs virsmas, pa kurâm pârvietojas transporta lîdzekïi 
(iesaistît buldozerus, kas nolîdzina platîbas, pa kurâm 
pârvietojas zemes darbu maðînas; sametinât tiltu celtòu 
slieþu savienojumus; likvidçt bedres fabrikas teritorijâ, kur 
pârvietojas autoiekrâvçji).

Vibrâcijas pârneðanas samazinâðana
Eksistç divas savstarpçji papildinoðas iespçjas kâ samazinât 
vibrâcijas iedarbîbu uz cilvçku:
- starp vibrâcijas avotu un apkalpojoðo personâlu izvietot 
amortizçjoðus elementus;
- izveidot ergonomisku darba vietu, atbilstoði izvçloties 
sçdekïus, kas palîdz uzlabot strâdâjoðâ íermeòa stâvokli un 
samazinât uz íermeni pârvadîto vibrâciju.

Amortizçjoðie elementi
Transporta lîdzeklî vibrâcijas pârneðanu uz vadîtâju var 
samazinât, izvietojot vibrâciju slâpçjoðus elementus 
daþâdâs automaðînas vietâs (skat. 1. att.).



Attçls 1.: Transporta lîdzekïa iespçjamie piekares un amortizçjoðo 
sistçmu risinâjumi.

Riepas
Lielâkâ daïa transporta lîdzekïu ir aprîkoti ar 
pneimatiskajâm riepâm. Izòçmums ir daþi autoiekrâvçji ar 
dakðveida satvçrçju, kuriem ir pilngumijas riepas, un daþas 
apvidus maðînas, kurâm ir kâpuríçdes. Pneimatiskâs riepas 
amortizç nelielus braucamâ ceïa nelîdzenumus. No otras 
puses tâs var radît zemas frekvences svârstîbas un sânisku 
svaidîðanos, piemçram, apvidus maðînâm. Tâdçï daþos 
gadîjumos ieteicams izvçlçties cietâkas riepas.

Automaðînas amortizâcija 
Lielâkajai daïai zemes darbu maðînu (izòemot modernos 
paðizgâzçjus), lauksaimniecîbas un meþizstrâdes traktoru, 
kâ arî autoiekrâvçju starp ritoðo daïu un râmi nav 
amortizâcijas elementu. Kravas maðînâs lîdzðinçjâs 
puseliptiskâs amortizâcijas sistçmas aizvien vairâk aizvieto 
paraboliskâs un pneimatiskâs amortizâcijas sistçmas, kas 
ïauj labâk uzraudzît braukðanas stâvokli. Ja automaðînas 
detaïas savâ starpâ ir savienotas ar ðarnîrveida 
savienojumu, kâ, piemçram, smagajiem greideriem, 
amortizâcijas sistçmu var izveidot savienojuma vietâ, lai 
izvairîtos no ðíçrssvârstîbâm.

Kabîne

Sçdekïa amortizâcija Transporta
lîdzekïa virsbûveKabînes amortizâcija

Automaðînas amortizâcija

Riepas

Sçdeklis



Amortizçtas vadîtâju kabînes
Izðíir divu veidu vadîtâju kabîòu amortizâciju - ar gumijas 
amortizâcijas elementiem un mehâniskâm amortizâcijas 
sistçmâm ar diviem vai èetriem vibrâciju izolçjoðiem 
stiprinâjumiem. Vienîgi otrais veids spçj efektîvi novçrst 
vibrâcijas pârneðanu uz vadîtâju. Pçdçjos gados mehâniskâs 
amortizâcijas sistçmas raþotâji ir ieviesuði arî kravas 
automaðînâm ar puspiekabi un daþiem lauksaimniecîbas un 
meþizstrâdes traktoriem.

Amortizçti sçdekïi
Sçdekïa amortizâcija ir vibrâcijas pârvadîðanas pçdçjais 
posms un pçdçjâ iespçja samazinât vibrâcijas iedarbîbu uz 
vadîtâju. Daþkârt tâ ir pat vienîgâ izmantojamâ 
amortizâcijas sistçma (piemçram, ar pilngumijas riepâm 
aprîkotajos autoiekrâvçjos). Lielâkâ daïa sçdekïu veidu ir 
izstrâdâti tâ, lai tie slâpçtu vertikâlâs svârstîbas, bet ir 
pieejami arî daþi modeïi, kuri papildus slâpç arî 
horizontâlâs, krûðu - muguras virzienâ norisoðâs svârstîbas 
(automaðînâm ar puspiekabi, lauksaimniecîbas un 
meþizstrâdes traktoriem). Tomçr praktiskajâ darbâ veiktie 
mçrîjumi liecina par to, ka daudzu automaðînu sçdekïi tâ 
vietâ, lai vibrâciju slâpçtu, to - gluþi otrâdi - vçl vairâk 
pastiprina. Tâdçï sçdekïi obligâti jâizvçlas atbilstoði 
transporta lîdzekïa dinamiskajâm îpaðîbâm.

Çkas
Çkâs raþoðanas iekârtu (kalðanas âmuru, akmens 
smalcinâtâju utt.) radîto vibrâciju ir iespçjams samazinât, 
iekârtu pamatnes laukumu izolçjot no pârçjâs çkas daïas. 
Lai aizsargâtu apkalpojoðo personâlu, var ieklât arî 
vibrâciju slâpçjoðas grîdas.



Uzlabots darba vietu ergonomiskais plânojums vibrâcijas 
iedarbîbai pakïautâs darba vietâs
Iepriekð aprakstîtos veselîbai nodarîtos kaitçjumus (it îpaði 
traktoristiem helikopteru pilotiem utt.) vismaz daïçji izraisa 
nepareizs íermeòa stâvoklis darba laikâ. Tas, kas statiskos 
apstâkïos ir uzskatâms par çrtu, dinamiskos apstâkïos var 
bût nepiemçrots. Piemçram, traktora vadîtâja sçdeklis 
nedrîkst bût tik augsts, ka tas traucç atbalstît kâjas pret 
kabînes grîdu, lai vadîtâjs varçtu sekot traktora kustîbai. 
Lai traktoru vadîtâjiem samazinâtu nepiecieðamîbu pagriezt 
íermeòa augðdaïu, kad nepiecieðams skatîties atpakaï, lai 
pârraudzîtu agregâtu darbîbu, ieteicams izmantot grozâmu 
sçdekli ar ne pârâk augstu muguras atzveltni un noapaïotâm 
sânu malâm.

Tâlvadîba
Otrs optimâls risinâjums ir apkalpojoðâ personâla 
izvietoðana attâlu no vibrâcijas iedarbîbai pakïautajâm 
darbavietâm. Viens no pazîstamâkajiem piemçriem ir 
bagarmaðîna, ko iespçjams apkalpot ar tâlvadîbas pults 
palîdzîbu.

INDIVIDUÂLIE AIZSARDZÎBAS LÎDZEKÏI
PRET VIBRÂCIJAS IEDARBÎBU

Ja ar vibrâciju saistîtos riskus pilnîbâ nav izdevies novçrst, 
veicot  tehniskos un organizatoriskos pasâkumus, darbinieku 
veselîbas un droðîbas garantçðanai ir izmantojami 
individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi (IAL). To uzdevums ir 
samazinât vibrâcijas pârneðanu uz visu íermeni vai uz 
plaukstu un roku. IAL vienlaikus jâbût ergonomiskiem un 
optimâli piemçrotiem katram darbiniekam, kâ arî 
jânodroðina iespçja brîvi strâdât ar darba iekârtâm.



Plaukstas - rokas vibrâcijas gadîjumâ roka ir uzskatâma par 
saikni starp íermeni un vibrçjoðo instrumentu. Ðajâ 
gadîjumâ ir jâlieto pretvibrâcijas aizsargcimdi. Lai novçrstu 
darbagaldu radîto vibrâciju novadîðanu caur grîdu uz 
stâvoðo cilvçku kâjâm, jâvalkâ vibrâciju slâpçjoði 
aizsargapavi. Sçdoðo cilvçku aizsardzîbai izmantojamie 
vibrâciju slâpçjoðie transporta lîdzekïu sçdekïi saskaòâ ar 
Eiropas Savienîbas komisijas izstrâdâto definîciju nav 
uzskatâmi par individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem.

Plaukstas - rokas vibrâcijas
Pretvibrâcijas aizsargcimdi, kuru iekðpusç atrodas ar gaisu 
pildîti amortizçjoði spilventiòi, tiek piedâvâti jau vairâkus 
gadus, tomçr praksç pret tiem ir noraidoða attieksme, jo tie 
pârâk apgrûtina darbu ar iekârtâm, kas jâtur un jâvada ar 
roku. Laboratorijâ veiktie pçtîjumi, lai noskaidrotu 
vibrâciju samazinoðo iedarbîbu, parâdîja, ka tie 
nenodroðina vçrâ òemamu vibrâcijas pazeminâjumu un pat 
daïçji to pastiprina. Tagad tiek piedâvâti pretvibrâcijas 
aizsargcimdi ar vibrâciju slâpçjoða putu materiâla starpslâni 
satverðanas zonâ, kas tikpat kâ netraucç iekârtu 
apkalpoðanu. Patlaban vçl nav izstrâdâtas vispâratzîtas 
metodes, kâ noteikt cimdu vibrâcijas slâpçðanas pakâpi, 
tomçr daþi raþotâji norâda uz savu izstrâdâjumu labajâm 
vibrâcijas slâpçðanas îpaðîbâm.

Visa íermeòa vibrâcijas
Lai samazinâtu vibrâciju, kas tiek pârvadîta uz kâjâm, 
jâlieto apavi ar absorbçjoðâm pazolçm. Mçrîjumi, kas veikti 
lîdz ðim piedâvâtajiem apaviem, uzrâda samçrâ niecîgu 
slâpçjoðo efektu. Apvidus maðînu un motociklu vadîtâji 
bieþi izmanto aizsargâjoðu jostu, kas, nostiprinot 



vçdera rajonu, palîdz uzturçt pareizu íermeòa stâvokli. 
Ðâdu jostu efektivitâte vibrâcijas radîto kaitçjumu 
samazinâðanâ nav pierâdîta. Medicînas darbinieki kopumâ 
neatbalsta ðo jostu pastâvîgu lietoðanu, baidoties no 
iespçjamiem muskuïu darbîbas traucçjumiem.

Kâ Tev jârîkojas, lai Tu varçtu droði veikt savu darbu?

ATCERIES !
Stâjoties darbâ, Tev ar darba devçju 
obligâti jânoslçdz darba lîgums un darba 
devçjam Tev jânodroðina:
1. Veselîbai un dzîvîbai nekaitîga darba 
vide un darba apstâkïi.
2. Ievadinstruktâþa, kurâ Tevi iepazîstina 
ar uzòçmuma darba organizâcijas un darba 

droðîbas pamatjautâjumiem, tostarp: ar esoðiem darba vides 
riska faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt pakïauts; darba 
aizsardzîbas lîdzekïiem un droðîbas zîmçm; ugunsdroðîbas 
prasîbâm un rîcîbu ugunsgrçka gadîjumâ; pirmâs palîdzîbas 
sniegðanu; darbinieku rîcîbu, ja ir noticis nelaimes 
gadîjums darbâ; iekðçjâs kârtîbas noteikumu 
pamatprasîbâm. Darba devçjam jâbût pârliecinâtam, ka esi 
sapratis darba aizsardzîbas instrukcijas prasîbas. Par 
instruktâþas veikðanu Tu paraksties Ievadinstruktâþu 
reìistrâcijas þurnâlâ.
3. Instruktâþa darba vietâ, kuras gaitâ Tevi iepazîstina ar 
veicamâ darba veida raksturîgajiem darba aizsardzîbas 
jautâjumiem un praktiski parâda droða darba metodes un 
paòçmienus. Par ðîs instruktâþas veikðanu Tu paraksties 
Darba aizsardzîbas instruktâþu reìistrâcijas þurnâlâ.
Nekad neparaksties instruktâþu þurnâlos bez instruktâþas 
saòemðanas!



4.  bezmaksas individuâlie darba aizsardzîbas lîdzekïi.
5. bezmaksas mazgâjamie un neitralizçjoðie lîdzekïi, ja 
Tavâ darbâ ir iespçjama kaitîgo vielu iedarbîba uz âdu;
6. Obligâtâ veselîbas pârbaude ârstniecîbas iestâdç un tâs 
atkârtojums, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu 
veselîbas stâvokli ietekmç vai var ietekmçt kaitîgie darba 
vides faktori vai Tu veic darbu îpaðos apstâkïos. Izdevumus, 
kas saistîti ar veselîbas pârbaudi sedz darba devçjs;
Stâjoties darbâ, par veselîbas stâvokïa pârbaudi maksâ pats 
darbinieks vai pçc savstarpçjas vienoðanâs — darba devçjs.
7. Obligâta apmâcîba pirmâs medicîniskâs palîdzîbas 
sniegðanâ;
8. Sanitâri higiçniskas telpas un dzeramais ûdens;
9. âtri un çrti pieejama pirmâs palîdzîbas aptieciòa ar 
nepiecieðamo medicînisko materiâlu minimumu.

TAVI  PIENÂKUMI  IR :
rûpçties par savu droðîbu un veselîbu, kâ arî to personu 
droðîbu un veselîbu, kuras var ietekmçt Tavs darbs;
ievçrot darba droðîbas (darba aizsardzîbas) un 
ugunsdroðîbas instrukcijas, kâ arî darba aprîkojuma 
tehnisko dokumentâciju un lietoðanas instrukciju un 
íîmisko vielu un íîmisko produktu droðîbas datu lapas;
ievçrot uzòçmuma iekðçjâs kârtîbas noteikumus;
ievçrot darba devçja, tieðâ darba vadîtâja un darba 
aizsardzîbas speciâlista rîkojumus un norâdîjumus, kas 
attiecas uz droðu darbu veikðanu un 
darba aizsardzîbu;
profesionâli pareizi rîkoties ar maðînâm 
un iekârtâm; izmantot darbu tehnoloìijâ 
paredzçtâs aizsargierîces un palîgierîces;



neveikt patvaïîgas darbîbas, kas neattiecas un Tavu 
kompetenci un kuras var apdraudçt Tavu vai citu 
darbinieku droðîbu;
ievçrot uzstâdîto droðîbas zîmju un brîdinoðo uzrakstu 
prasîbas;
lietot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus (tai skaitâ 
aizsargcimdus un aizsargapavus pret vibrâciju u.c. 
lîdzekïus, kas domâti Tavas droðîbas un veselîbas 
aizsardzîbai); pçc aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas tie 
jânovieto tiem paredzçtajâ vietâ;
nekavçjoties ziòot darba devçjam, tieðajam darbu 
vadîtâjam vai darba aizsardzîbas speciâlistam par 
nelaimes gadîjumu vai tâ iespçjamiem draudiem;
sniegt pirmo palîdzîbu nelaimes gadîjumâ cietuðajiem 
un vajadzîbas gadîjumâ izsaukt medicînisko palîdzîbu;
apmeklçt obligâtâs veselîbas pârbaudes saskaòâ ar darba 
devçja rîkojumu;
nekâdâ gadîjumâ darba laikâ nelietot alkoholu vai citas 
apreibinoðas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESÎBAS
ievçlçt, ja uzòçmumâ nodarbinâti vairâk par 5 
darbiniekiem, uzticîbas personu, kura pârstâv darbinieku 
intereses darba aizsardzîbâ;
neuzsâkt vai pârtraukt darbu, ziòojot tieðajam darbu 
vadîtâjam un uzticîbas personai, ja darba apstâkïi rada 
draudus Tev vai apkârtçjo cilvçku veselîbai; 
neuzsâkt darbu, ja darbos izmantojamâs iekârtas, 
ierîces, darbgaldi, darbarîki vai transportçðanas 
mehânismi neatbilst to ekspluatâcijas un darba 
aizsardzîbas normatîvo aktu prasîbâm, kâ ari ja nav 
savlaicîgi izgâjuði noteikto kârtçjo pârbaudi;



atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde 
neatbilst Tavai profesionâlajai sagatavotîbai.
pieprasît individuâlâs aizsardzîbas lîdzekïus, lai 
pasargâtu sevi no veselîbai kaitîgiem darba vides 
faktoriem.
pieprasît, lai Tava darba vieta bûtu iekârtota atbilstoði 
darba aizsardzîbas normatîvajiem aktiem. Putekïu, 
íîmisko vielu un mitruma saturs gaisâ, kâ arî 
temperatûras, trokðòa, apgaismojuma iedarbîba nedrîkst 
radît risku Tavai droðîbai un veselîbai.

DARBINIEK, IEGAUMÇ!
Ja tomçr darbâ notiek nelaimes gadîjums 
vai saslimðana ar arodslimîbu, atkarîbâ no 
kaitçjuma sekâm Tev izmaksâ:

slimîbas naudu un slimîbas pabalstu;
atlîdzîbu par darbspçju zaudçjumu.

Apmaksâ
ar ârstçðanu saistîtos papildu izdevumus un pakalpojumus;
rehabilitâcijas un pârkvalifikâcijas izdevumus

Ar ârstçðanu saistîtiem papildu izdevumiem jâbût 
apliecinâtiem ar attiecîgâs iestâdes izsniegtiem èekiem, 
kvîtîm un medicîniskiem dokumentiem
Ja darba traumas vai arodslimîbas rezultâtâ iestâjusies 
apgâdnieku nâve, tad izmaksâ:

atlîdzîbu par apgâdnieka zaudçjumu darba nespçjîgiem 
ìimenes locekïiem, kas bijuði tâ apgâdîbâ
apbedîðanas pabalstu

Visu to Tu vai Tava ìimene varçs saòemt Valsts sociâlâs 
apdroðinâðanas aìentûras filiâlç pçc dzîvesvietas tad:

ja Tev ir noslçgts darba lîgums ar darba devçju un par 
Tevi tiek veiktas sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas;



ja tu darba laikâ neesi lietojis alkoholu;
ja ir akts par notikuðu nelaimes gadîjumu darbâ vai 
speciâls ârstu komisijas atzinums par arodslimîbu.

Paralçli tam var saòemt papildus kompensâciju, ja tâ 
paredzçta darba lîgumâ.

ZINÂÐANAI!

Detalizçtâku informâciju par darba aizsardzîbas 
jautâjumiem Tu vari saòemt Valsts darba inspekcijâ 
(Rîgâ, K.Valdemâra ielâ 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 
7021704) vai tâs reìionâlajâs inspekcijâs. 

Ja nepiecieðama informâcija vai konsultâcijas 
arodslimîbu vai darba traumu gadîjumâ, vçrsies Valsts 
sociâlâs apdroðinâðanas aìentûrâ (Rîgâ, Lâèplçða ielâ 
70a, LV-1011, tel. 7013692, 7013650) vai tâs filiâlçs 
Latvijas rajonos. 


