Informacija darbiniekiem, kuri strada ar azbestu
val azbestu saturoSiem materialiem




Informaciju sagatavoja Valsts darba inspekcija
(darba grupas vaditaja: Jogita Jekabsone)
Latvijas - Zviedrijas projekta ietvaros, sadarbiba ar Zviedrijas Darba
vides parvaldi.
Finansialo atbalstu bukleta izdo$ana sniedza Zviedrijas
Starptautiska Attistibas Agentiira (SIDA).

Bukleta izmatotie fotoatteli:

Vaks “Azbesta skiedras 25 reizu palielinadjuma uz 20 gadu veca
Sifera virsmas”™ — autors J. Jekabsone.

5. Ipp. “Azbests termoizolacijas materialos” — autors A. Bukavs.
Buklets izplatams bez maksas.




Kas ir azbests?

Azbests (kalnu lini) ir silikatu klases minerals ar Skiedrainu uzbiivi.
Azbests iedalas vairakos tipos, kas atSkiras péc savas kristaliskas
struktiiras, fizikalajam, kimiskajam TpaSibam un biologiskas
aktivitates dzivajos organismos.

Plasak sastopamie ir:

krizotils (baltais azbests);
krokidolits (zilais azbests);
amozits (briinais azbests );
tremolits;

aktinolits;

antofilits u.c.

Latvija parsvara ir sastopams krizotils (baltais azbests), kas ievests
no Uraliem vai Kazahijas.

Kur izmanto azbestu ?

Azbestu izmanto ka:

siltuma izolacijas materialu karstu virsmu izolacijai
caurulvadiem, tvaika katliem, elektrokrasnim u.t.t. (azbesta
Skiedras, azbesta kartons, azbesta papirs, azbesta audums,
azbesta auklas, virves u.c.),

celtniecibas materialu (azbesta-cementa izstradajumi, t.sk.
Stferis);

blivju un bremzu starpliku materialu;

materialu karstumizturigu aizsargapgérbu izgatavoSanai u.t.t.




Situacija pasaulé un Latvija

Azbests, kam piemit daudzas
tehnologiski vertigas Tpasibas,
apdraud miisu veselibu ar
laundabigu audzgju izraisoSu
iedarbibu.

Eiropas Savienibas kancero-
geéno vielu saraksta azbests tiek
klasificeéts ka 1. kategorijas
kancerogéna  viela  (skat.
skaidrojumus). Sa iemesla dg]
azbesta izmantoSana pasaulé
tick samazinata. Vairakas
Eiropas Savienibas valstis:
Austrija, Belgija, Danija,
Somija, Francija, Vacija,
Italija, Niderland€, Zviedrija,
azbesta 1zmantoSana ir
aizliegta, bet sakot ar 2005.
gada 1. janvari azbesta
lietoSana biis aizliegta visa
Eiropas Savieniba.

Ar1 Latvija sak pieverst lielaku
uzmanibu ar azbestu saistito
problému risinasanai.

No 2001. gada 1. janvara
Latvija ir aizliegts piedavat
tirgl un lietot azbestu un to
saturoSos produktus.

Azbesta produktus, kas ir
iepirkti Iidz 2001. gada 1.
janvarim, atlauts izmantot lidz
to lietoSanas laika beigam ar
nosacijumu, ka tiem ir jabut
atbilstosi mark&tiem.

Darba devejam, kura
uznémuma veic darbus ar
azbestu, ir janodroSina 1pasi
darba drosibas un veselibas
aizsardzibas pasakumi.
Sabiedriskas organizacijas,
t.sk. Latvijas Celtnieku
arodbiedriba, ir par azbesta
lietoSanas aizliegumu Latvija.

Skaidrojumi:
Kancerogenas vielas -vielas, kas var izraisit laundabigus audzgjus:

1.kategorijas kancerogénas vielas ir kimiskas vielas, kuram ir pieradita kancerogéna
(laundabigu audzgju izraisosa) iedarbiba uz cilveku;

2 .kategorijas kancerogénas vielas ir kimiskas vielas, kuras ir uzskatamas par

kancerogénam cilvékam;

3. kategorijas kancerogénas vielas ir kimiskas vielas, kas var izraisit Jaundabigu
audz€ju attistibu, tacu informacija nav pietickama, lai $o vielu uzskatitu par

kancerogénu.




Kados darbos ir paaugstinats azbesta

iedarbibas risks?

Paaugstinats risks pastav tajos

darbos, kuros saskare ar azbestu

vai to saturoSiem materialiem ir
tieSa, pieméram, ja Tu:

* veic azbestu
materialu demontazu
(dazadas  termoizolacijas,
vecu Sifera jumtu
demontaza u.t.t.);

e veic siltumizolacijas un
remonta  darbus, kuros
izmanto azbestu saturoSus
materialus;

e izpildi metinasanas,
santehnikas wu.c. darbus,
kuru veikSana izmanto
karstumizturigus  azbestu
saturoSus materialus;

Risks pastav ari tad, ja saskare

ar azbestu ir netieSa, pieméram,

Tu:

* uzkop telpas, kuras pirms
tam ir stradats ar azbestu
saturoSiem materialiem,

* strada velas mazgatuve, kur
tick mazgati ar azbestu
piesarnoti darba apggerbi.

saturosSu

Dazi darbi var radit loti lielu
azbesta Skiedru koncentraciju
darba vides gaisa, pieméram,
veco termoizolacijas materialu
demontaza no caurulvadiem un
tvaika  katliem. Savukart,
izveloties pareizas darba
metodes un rupigi veicot darbus
ar azbesta saturoSiem
materialiem, azbesta Skiedru
koncentracija gaisa var biit
neliela,  pieméram,  jumta
parklasana ar jaunam Sifera
loksném, riipiga veco Sifera

jumtu demontaza, siki
remontdarbi u.c.
Atceries:

Ar1 neliela azbesta Skiedru
koncentracija darba vides gaisa
var izraisit laundabigo audzgju
veidoSanos.

Ja Tev ir javeic darbs ar azbestu
val to saturoSiem materialiem,
tad risks saslimt ar laundabigu
audzgju Tev ir tris reizes
lielaks neka Taviem darba
biedriem, kuriem nav saskares
ar azbestu.




Kur saskaramies ar azbestu sadzive?

Kaitigai azbesta iedarbibai var
tikt paklauta ari Tava gimene,
ja Tu savu darba apgérbu
mazga majas. Seviski jutigi pret
azbesta iedarbibu ir mazi bérni.
Pagaidam nav atrisinata azbestu
saturoSo atkritumu savaksana.
Biezi vien buvgruzi, kas rodas
pec veco katlu maju vai
caurulvadu remonta (€kas un to
pagrabos), satur  veselibai
bistamo azbestu. Ja darbus ar
azbestu veic neieverojot
piesardzibas pasakumus, t.sk.
atkritumu savakSanu, tad ar
azbesta Skiedram tiek
piesarnota apkartgja vide.

Ta ka azbests ir minerals, tas

apkartéja videé nesadalas ar1 péc
ilgstosa laika perioda. Tapéc no
ta, cik riipigi tiek veikta azbesta
saturoSo atkritumu
apsaimniekosana ir atkariga
misu veseliba.

25.08.1998. MK noteikumi Nr
317. nosaka, ka azbestu
saturoSie atkritumi ir jasavac
atbilstosa, slegta iepakojuma,
uz kura ir norade, Kka
atkritumi satur azbestu.
Azbestu saturoSie atkritumi
tiek klasificéti péc 12.08.1997.
MK noteikumiem Nr. 298 ka
ipaSi bistami un tie ir
jaizvieto speciali iekartotas
izgaztuves

Bojata termoizolacija:
pastav risks veselibai

Nebojata jauna
termoizolacija, kas
satur azbestu:
riska veselibai
praktiski nav




Kada ir azbesta iedarbiba

uz Tavu veselibu?

Sikas azbesta Skiedras
organisma audos rada
mehanisku kairinajumu, kas
veicina laundabigo audzgju
veidoSanos. Azbesta Skiedras

novajina  cilvéka  imiino
sistemu. Biezakas azbesta
1Zraisitas slimibas ir

azbestoze, plauSu vezis un
mezotelioma. Azbests var
izraisit ar1 baribas vada,
balsenes, kunga, resnas un
taisnas zarnas audzgjus.
Visas  minétas  slimibas
parasti attistas ilga laika
perioda (15 - 20 gadu laika
péc pirmas saskares ar
azhestn)

Viskaitigakas veselibai ir
azbesta skiedras, kuru
garums ir lielaks par 5 pm un
platums neparsniedz 3 pum.

(1 um ir  milimetra
tikstosdala). Tas var redzet
tikai mikroskopa 400 reizu
palielinajuma. Azbesta
Skiedras gaisa saglabajas 70 -
80 stundas péc darba ar
azbestu. Sikas, asas azbesta
Skiedras nonak dzili plausas,
kur tas “iekeras” un paliek uz
visu muzu. Azbests var
nonakt miisu organisma caur
adu vai ari to norijot.

Atceries, ka azbesta 1zraisitas
saslimSanas nav 1zarstejamas!

1. Plausu vézis

2. Azbestoze

3. Mezotelioma
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Azbestoze

Azbestoze — saistaudu izveidoSanas plausas. lIeelpotas azbesta
Skiedras mehaniski kairina plausu audus. Kairinajuma rezultata
elastigie plausu audi tiek nomainiti ar saistaudiem. Pakapeniski
samazinas plausu elposanas funkcijas, kam pievienojas elpoSanas
celu infekcijas, sirds darbibas nepietickamiba vai plausu vézis.
Azbestozi parasti konstate cilvekiem, kuri ilgstosi paklauti loti
augstas azbesta Skiedru koncentracijas iedarbibai.

Plausu vezis

Plausu vézis - laundabigs audzgjs plausu audos. Plausu vézis
virieSiem Latvija 1999. gada bija pirmaja vieta no visam
laundabigajam saslimSanam. Viens no daudzajiem plauSu véza
izraisitajiem ir azbests. VEl joprojam nav izpétits, kada azbesta
Skiedru koncentracija var izsaukt So laundabigo saslimsanu.

Ir pieradits, ka, jo vairak azbesta Skiedras cilveks ieelpo, jo
lielaks ir saslimSanas risks. Ja Tu sméké un strada ar
azbestu, tad risks saslimt ar plausu vezi pieaug 90 reizes!

Mezotelioma

Mezotelioma - laundabigs plausu pléves vai véderpléves saistaudu
audzgjs. Viens no raksturigakajiem c€loniem, kas izraisa
mezoteliomu, ir azbests. 70-80% no mezoteliomas saslimSanas
gadijumiem konstate cilveékiem, kuri ir bijusi paklauti Tslaicigai
un/vai loti mazai azbesta Skiedru koncentracijai. Vienai treSdalai
mezoteliomas slimnieku ir bijis kontakts ar azbestu darba vieta.
Otrai tresdalai saskarsme ar azbestu ir bijusi sadzivé. Tikai
nepilnai treSdalai slimnieku netiek uzradits kontakts ar azbestu.
Latvija ped€jos gados novéro S$is saslimSanas gadijumu skaita
pieaugumu.




Latvija jebkura azbesta veida un azbesta saturoSo
materialu piedavasana tirgi un lietoSana
ir aizliegta no 1. janvara 2001. gada!

25.04.2000. MK noteikumi Nr. 158 “Noteikumi par bistamo

kimisko vielu un bistamo kimisko produktu lietoSanas un

tirdzniecibas ierobezojumiem un aizliegumiem”.

Izp@muma gadijuma ir atlauts lietot azbesta produktus, kas ir

iepirkti 1idz 2001. gada pirmajam janvarim lidz to lietoSanas

laika beigam ar stingriem papildus nosacijumiem:

1. darba dev&jam ir janodroSina visi maksimalie piesardzibas
pasakumi, atbilsto$i MK noteikumu Nr.317 “Noteikumi par
darbinieku drosibu un veselibas aizsardzibu darba ar
azbestu” un citu darba aizsardzibas normativo dokumentu
prasibam ;

2. azbestam vai azbesta Skiedras saturoSajiem produktiem ir
jabiit mark&tiem, atbilstosi 29.06.1999. MK noteikumiem
Nr.228 “ Kimisko vielu un kimisko produktu klasifikacijas,
mark&Sanas un iepakoSanas kartiba”.

Ievéro!
Sadam ir jabiit markéjumam uz
azbesta vai azbestu saturoso
materialu iepakojuma

SATUR
AZBESTU




Par ko atbild Tavs darba devéjs?

Ja Tu strada ar azbestu vai ar azbestu saturoSiem
izstradajumiem vai veic azbesta demontaZas darbus, tad
Tavam darba devéjam ir jaievero 25.08.1998. MK noteikumu
Nr. 317. prasibas, t.i.

* jaiesniedz Valsts darba inspekcija pieteikums darbam ar
azbestu 10 darba dienas pirms darba ar azbestu uzsakSanas;

* iesp€ju robezas jasamazina lietojama azbesta daudzums un
stradajoso skaits, kuri veic Sos darbus;

* Tevi jainformé par azbesta kaitigo ietekmi uz veselibu un
jamaca pareizi darba panémienti,

* Tevi janodrosSina ar obligatajam veselibas parbaudém pirms
darba uzsakSanas un péc tam - regulari 1 reizi gada;

* Tevi janodroSina ar atbilstoSiem individualiem aizsardzibas
lidzekliem (pieméram, sejas maska ar P3S klases puteklu
aizsargfiltru);

» jaseko, lai darba vieta blitu norobeZota un apziméta ar
drosibas zimém;

e jaorganiz€ darbi ta, lai samazinatu azbesta Skiedru
izdaliSanos apkartgja vidg;

* javeic azbesta Skiedru koncentracijas mérjjumi darba vides
gaisa un jainformé darbinieki par mérijjumu rezultatiem;

» jaseko, lai darba vieta neatrastos nepiederosas personas un
lai stradajosie nesmékétu;

* jaseko, lai darba vietas tiktu sakoptas savlaicigi un pareizi;

* janodro$ina darba apgérba mazgaSana, ka ar1 iesp&ja darba
apgerbu glabat atseviski no personiga apgérba;

» jaiekarto sadzives un atpiitas telpas, kuras ir iesp&jams
nomazgaties dusa, darbu beidzot;

« janodroSina azbesta saturoSo izstradajumu un azbestu
saturoSo atkritumu uzglabasana, savakSana un parvadasana
slegta iepakojuma, uz kura ir norade, ka iepakojuma ir
azbests.
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Ko Tu pats vari darit savas veselibas
laba?

* Pirms darba uzsakSanas parliecinies, vai darba materials satur
azbestu.

* Noveérte azbesta izstradajuma tehnisko stavokli - vai tas nav
bojats, vai azbesta Skiedras ir cieSi saistitas ar So materialu (jo
vecaks materials, jo vieglak no ta atdalas azbesta Skiedras).

* Pardoma sava darba metodes, jo no tam ir atkarigs, kadai azbesta
koncentracijai gaisa Tu sevi paklauj. Darba wvairak centies
izmantot rokas mehaniskos instrumentus, jo tie rada mazaku
puteklu daudzumu neka elektriskie instrumenti. Darba laika
azbesta materialu ieteicams mitrinat ar tdeni.

* Darba vieta nesméke!

* Mazga rokas pirms €Sanas un ne€d darba vieta!

* Darbos ar azbestu vienmeér lieto sejas masku ar P3S klases
puteklu aizsargfiltru.

e Izvélies darba apgérbu no bliva auduma (kas nelauj azbesta
Skiedram iespiesties auduma struktiira), bez kabatam un atlokiem.
Ieteicami vienreizgjas lietoSanas kombinezoni.

* Nenes majas darba apgéerbu!

Praktisks padoms, ka noteikt, vai materials satur azbestu.
Materiala gabalinu paturi virs liesmas. Azbesta Skiedras kv€lo
l1dzigi elektrospuldzisu kveldiegam.
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Atsiitiet!
Megs biisim priecigi par Jusu atsaucibu, ierosinadjumiem un jautajumiem.

Es stradaju:

Mani apmierina sniegta informacija:
ja
ne

Man radas jautajumi par sniegto informaciju:

Kadi?

Ko gribétos citadak?

Es sapratu, ka azbests ir kaitigs

Es nodevu informaciju talak

HEREN

Paldies!

Anketas dati tiks izmantoti turpmakas informacijas pilnveidoSanai

Sttiet: Valsts darba inspekcija
Kr. Valdemara 38

Riga, LV 1010,

tel.7021735;

fakss: 7021569
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Ja Tava darba ir iesp€ja saskarties ar azbestu vai to saturoSiem
materialiem un Tu vélies vairak uzzinat par So problému, aicinam
Tevi aizpildit aptaujas lapu, kas ir pielikuma un nosiitit to Valsts
darba inspekcijai Riga, Kr. Valdemara 38, LV 1010.

Papildus informaciju Tu vari sagemt, atnakot pie mums vai zvanot:
tel.: 7021735, 7021704, fakss: 7021569,

Regionalo valsts darba inspekciju adreses:

Rigas RVDI - Riga, Kr. Valdemara iela 38, tel. 7021710
Latgales RVDI - Daugavpili, Saules iela 38, tel. 5423574;
Austrumvidzemes RVDI - Gulbeng, Abelu iela 2, tel. 44 71224;
Zemgales RVDI - Jelgava, Elektribas iela 10, tel. 3033407;
Ziemelvidzemes RVDI - Valmiera, C&su iela 19, tel. 4224284;
Kurzemes RVDI - Liepaja, Peldu iela 5, tel. 3427443;

Dienvidu RVDI - Ogre, Meza prospekta 9, tel. 5024191.
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