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Priekðvârds

Bioloìisko aìentu klâtbûtne ir sastopama vairâkos darbibas veidos, kâ piemçram darbs slimnîcâ,
meþizstrâdes darbi, darbs laboratorijâs, pârtikas industrijâ, atkritumu apstrâdç u.c.

Bioloìiskie aìenti ir stipri daþâdi un aizsardzîba pret tiem joprojâm atrodas izpçtes stadijâ.

Ar 2002.gada 1.janvâri spçkâ stâjies jaunais Darba aizsardzîbas likums, kurð paredz jaunu piee-
ju nodarbinâto droðîbas un veselîbas aizsardzîbai darbâ, uzliekot darba devçjam par pienâkumu
novçrtçt un pçc iespçjas novçrst iespçjamo risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai, radot veselîbai
nekaitîgu darba vidi. Pamatojoties uz Darba aizsardzîbas likumu, ir izdoti vairâki Ministru kabineta
noteikumi, kuros ir dziïâk izskaidrotas prasîbas atseviðíâm nozarçm. 

Lai aizsargâtu nodarbinâto droðîbu un veselîbu no riska faktoriem, ko sevî ietver darbs ar inficç-
tu materiâlu vai bioloìiskiem aìentiem, tika pieòemti Ministru kabineta 2002.gada 21.maija noteiku-
mi Nr.189 "Darba aizsardzîbas prasîbas, saskaroties ar bioloìiskâm vielâm". Noteikumi tika
izstrâdâti, balstoties uz Eiropas Savienîbas 2000.gada 18.septembra direktîvas 2000/54/EC "Par
darbinieku aizsardzîbu pret draudiem, kas saistîti ar pakïauðanu bioloìisku aìentu iedarbîbai darba
vietâ" pamata.

Lai atvieglotu Ministru kabineta noteikumu Nr.189 "Darba aizsardzîbas prasîbas, saskaroties ar
bioloìiskajâm vielâm" ievçroðanu un palîdzçtu darba devçjiem saprast un pildît noteikumos
paredzçtâs prasîbas, Labklâjîbas ministrijas Darba departaments Latvijas - Spânijas divpusçjâs
sadarbîbas projekta "Atbalsts turpâkai likumdoðanas saskaòoðanai darba droðîbas un veselîbas jomâ"
ietvaros ir izstrâdâjis "Ar bioloìisko aìentu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un
novçrðanas vadlînijas".

Ðîs Vadlînijas sniedz kritçrijus un ieteikumus, kas palîdzçtu darba devçjiem un darba aizsardzîbas
speciâlistiem interpretçt un piemçrot minçtos Ministru kabineta noteikumus, îpaði attiecîbâ uz risku
novçrtçðanu un veicamajiem preventîvajiem pasâkumiem.

Ineta Târe,

Labklâjîbas ministrijas
Darba departamenta direktore
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I. MINISTRU KABINETA NOTEIKUMU NR.189 "DARBA AIZSARDZÎBAS
PRASÎBAS, SASKAROTIES AR BIOLOÌISKAJÂM VIELÂM" SATURS UN
KOMENTÂRI

Lai atvieglotu ðo Vadlîniju izmantoðanu, tajâs iekïauti izvilkumi no Ministru kabineta noteikumiem Nr.189, kas papil-
dinâti ar komentâriem par tiem. Tâpat sniegti nepiecieðamie tehniskie kritçriji, lai atvieglotu risku novçrtçðanu un veica-
mos preventîvos pasâkumus, lai aizsargâtu to nodarbinâto droðîbu un veselîbu, kas strâdâ ar bioloìiskajiem aìentiem.

PIEZÎME:

Krâsainajos laukumos ir Ministru kabineta noteikumu Nr.189 (turpmâk tekstâ – Noteikumi) teksts.

Ðie Noteikumi iekïaujas vispârçjâ darba aizsardzîbas likumdoðanâ, kuras pamatâ ir 2001.gada 20.jûnija Darba
aizsardzîbas likums. Tâdçjâdi lîdzâs îpaðajiem pienâkumiem saistîbâ ar darbu ar bioloìiskajiem aìentiem darba devç-
jam jânodroðina arî vispârçjo darba aizsardzîbas prasîbu ievçroðana, kas minçtas Darba aizsardzîbas likumâ un citos
darba aizsardzîbas normatîvajos aktos.

Ar bioloìiskâm vielâm ðo Noteikumu ietvaros jâsaprot bioloìiski aìenti – vîrusi, baktçrijas, audu kultûras, kas
satur infekciju izraisîtâjus u.tml. (skatît tâlâk skaidrojumu par bioloìiskajiem aìentiem). Ðie Noteikumi neattiecas uz
pârçjâm bioloìiskas izcelsmes vielâm, kas nav jâsaprot kâ bioloìiski aìenti, kâ minçts Noteikumu 3. punktâ.

Par pakïautîbu bioloìisko aìentu iedarbîbai tiek uzskatîta bioloìisko aìentu klâtbûtne darba vidç, kopumâ
izdalot trîs lielas pakïautîbas kategorijas:

a) Nodarbinâto pakïautîba bioloìisku aìentu ietekmei tâdos darba veidos, kuros pastâv apzinâta vçlme izman-
tot bioloìiskos aìentus darba procesâ un veikt darbîbas ar tiem, un tas ir galvenais darba uzdevums. Pie ðâda
veida darbîbâm ir pieskaitâmas tâs, kas tiek veiktas ar tîði inficçtiem dzîvniekiem vai tajâs mikrobioloìijas
diagnostikas laboratorijâs, kuru galvenais darbîbas veids ir darbs ar bioloìiskajiem aìentiem.

Kâ citus ðajâ grupâ iekïaujamus darbîbas veidus var minçt, piemçram: ar biotehnoloìijas industriju saistîtâs
darbîbas, kurâs bioloìiskie aìenti tiek izmantoti kâ nepiecieðama raþoðanas procesa sastâvdaïa: farmâcijas
rûpniecîbâ (antibiotiku, enzîmu, vîrusu vakcînu iegûðanai), pârtikas rûpniecîbâ (alus, sieri, jogurts) utt.

b) Pakïautîba, kas rodas darba rezultâtâ, bet minçtâ darbîba sevî neiekïauj tieðas darbîbas ar bioloìisko aìentu
ne arî darbu tieðâ kontaktâ vai tîðu bioloìiska aìenta izmantoðanu darba procesâ. Ðajos gadîjumos pakïautîba
ir pakârtota galvenajam darba uzdevumam. Ðâdi darba veidi ir uzskaitîti Noteikumu 66.punktâ. 

c) Pakïautîba, kas neizriet no darbîbas veida. Piemçram, gadîjumâ, kad nodarbinâtais saslimst ar elpoðanas ceïu
infekcijas slimîbu, inficçjoties no cita nodarbinâtâ.

Attiecîbâ uz minçtajiem c) kategorijas pakïautîbas veidiem ðie Noteikumi nav saistoði. Attiecîbâ uz pirmajâm
divâm kategorijâm, ir jâveic atbilstoða riska novçrtçðana, kaut gan riska samazinâðanas iespçjas un piemçro-
jamie kontroles pasâkumi a) un b) kategorijas darbîbas veidiem var bût atðíirîgi. 

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

2. Bioloìiskâs vielas ir bioloìiskie aìenti - mikroorganismi (vienas ðûnas vai bezðûnu organismi, kas spçj
vairoties vai pârnest ìençtisko materiâlu), arî ìençtiski pârveidoti mikroorganismi, ðûnu kultûras (laboratorijas
apstâkïos izaudzçtas ðûnas, kurâm ir daudzðûnu organisma izcelsme) un cilvçka endoparazîti, kuri var bût infek-
cijas slimîbu izraisîtâji vai kuri var izraisît invâziju, alerìiju vai saindçðanos (turpmâk - veselîbas traucçjums), vai
kuru dçï cilvçks var kïût par slimîbas izraisîtâja nçsâtâju (turpmâk - bioloìiskie aìenti).

Ministru kabineta 2002.gada 21 maija noteikumi Nr.189 "Darba aizsardzîbas prasîbas,
saskaroties ar bioloìiskajâm vielâm"

Izdoti saskaòâ ar
Darba aizsardzîbas likuma

25.panta 12.punktu

I. Vispârîgie jautâjumi

1. Noteikumi nosaka prasîbas nodarbinâto aizsardzîbai pret risku viòu droðîbai un veselîbai (turpmâk - risks),
kas rodas vai var rasties, saskaroties ar bioloìiskajâm vielâm darba vietâ.
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Praksç ðî definîcija paredz divus bioloìisko piesâròotâju veidus:

1. dzîvus bioloìiskos aìentus;

2. no tiem iegûtus produktus. 

Òemot vçrâ, ka nodarbinâto pakïautîba ðo aìentu iedarbîbai abos gadîjumos var izraisît saslimðanu. Koncepcija
"bioloìiskais aìents" sevî ietver (bet neierobeþo): baktçrijas, sçnîtes, vîrusus, riketsijas, hlamîdijas, cilvçka
endoparazîtus, rekombinçtus produktus, cilvçka vai dzîvnieku ðûnu kultûras un potenciâli inficçjoðus bioloìiskos
aìentus, kas var atrasties ðo ðûnu sastâvâ, prionus un citus infekciozus aìentus.

No bioloìiskajiem aìentiem iegûti produkti, kas, pârsvarâ izplatoties pa gaisu, var izraisît toksiskas vai alerìiskas
saslimðanas, ir: mikotoksîni, endotoksîni, ergosterols, 1,3 – glukonâti.

Ðie Noteikumi neattiecas uz tâdâm bioloìiskas izcelsmes vielâm, kas nav bioloìiskie aìenti Noteikumu 2. punk-
ta izpratnç. Tâtad ðie Noteikumi neattiecas uz augu un dzîvnieku izcelsmes bioloìisko materiâlu (izòemot ðûnu
kultûras, kâ minçts 2. punktâ), piemçram, augu toksîniem, dzîvnieku spalvâm u.tml., kâ arî uz kukaiòiem un
ektoparazîtiem, piemçram, utîm, çrcçm. Sekojoði ðie Noteikumi jâievçro, ja pastâv risks inficçties ar çrèu encefalîta
vîrusu, kas pçc iepriekð noteiktâ ir bioloìisks aìents, bet tie neattiecas uz saskari ar çrcçm kâ tâdâm, piemçram, kaðía
çrcçm, kâ arî noteikumu prasîbas jâòem vçrâ, ja ir risks saskarties ar pelçjuma sçnîtçm vai aspergillâm, kas var
atrasties sapelçjuðos graudos vai sienâ, bet noteikumu prasîbas neattiecas uz saskari ar siena putekïiem paðiem par
sevi, pret ko daïa cilvçku ir alerìiski.

1. tabulâ tiek shematiski attçlotas daþâdu bioloìisko aìentu îpaðîbas to klasifikâcijai noteiktâs riska grupâs.

Bioloìisko aìentu riska grupas
1. tabula

Bioloìisko Iespçja Efektîva profilakse
aìentu Inficçðanâs risks izplatîties vai ârstçðana

riska grupa sabiedrîbâ

1 Slimîbas izraisîðana ir maz ticama Nepastâv Iespçjama, bet parasti 
nav nepiecieðama

2 Spçj izraisît slimîbu un apdraud nodarbinâtos Maz ticama Parasti iespçjama
3 Spçj izraisît smagu cilvçka saslimðanu un Iespçjama Parasti iespçjama

nopietni apdraud nodarbinâtos
4 Izraisa smagu cilvçka saslimðanu un ir seviðíi Ïoti iespçjama Ðobrîd nav iespçjama

bîstams nodarbinâtajiem

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

4. Bioloìiskos aìentus, òemot vçrâ to spçjas izraisît veselîbas traucçjumu, klasificç èetrâs riska grupâs:
4.1. 1.grupas bioloìiskais aìents - bioloìiskais aìents, kura spçja izraisît veselîbas traucçjumu ir maz ticama

un pret kura iedarbîbu iespçjami efektîvi profilakses pasâkumi un ârstçðana;
4.2. 2.grupas bioloìiskais aìents - bioloìiskais aìents, kas var izraisît veselîbas traucçjumu un var bût bîstams

nodarbinâtajiem, bet iespçja, ka tas radîs draudus citiem cilvçkiem, ir maza. Pret tâ iedarbîbu iespçjami efektîvi
profilakses pasâkumi un ârstçðana;

4.3. 3.grupas bioloìiskais aìents - bioloìiskais aìents, kas var izraisît smagu veselîbas traucçjumu (veselîbas
traucçjums, kas norit ar izteiktu subjektîvu veselîbas pasliktinâðanos un objektîvi konstatçjamiem izteiktiem
dzîvîbu apdraudoðiem organisma funkciju traucçjumiem) un ir bîstams nodarbinâtajam. Pastâv risks, ka tas radîs
draudus citiem cilvçkiem. Pret tâ iedarbîbu iespçjami efektîvi profilakses pasâkumi un ârstçðana;

4.4. 4.grupas bioloìiskais aìents - bioloìiskais aìents, kas var izraisît smagu veselîbas traucçjumu un ir bîs-
tams nodarbinâtajam. Pastâv liels risks, ka tas radîs draudus citiem cilvçkiem. Nav iespçjami efektîvi profilakses
pasâkumi un ârstçðana.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

3. Noteikumi neattiecas uz nodarbinâto aizsardzîbu pret risku, kas rodas vai var rasties, saskaroties ar
ektoparazîtiem, kukaiòiem, dzîvnieku izcelsmes bioloìisko materiâlu, augu alergçniem un toksîniem.



Sekojoði: 1. riska grupas bioloìiskie aìenti (GR1) ir tie aìenti, kas nav saistâmi ar cilvçku saslimðanu. GR2 ir
aìenti, kas ir saistâmi ar tâdâm cilvçka slimîbâm, kas reti mçdz bût smagas un kuru apkaroðanai parasti ir pieejami
efektîvi profilakses vai ârstniecîbas pasâkumi. GR3 ir tie aìenti, kas ir saistâmi ar smagâm vai nâvçjoðâm
saslimðanâm, kuru apkaroðanai ir pieejami profilakses vai ârstniecîbas pasâkumi (augsta riska pakâpe indivîdiem, bet
zema sabiedrîbai). GR4 ir aìenti ar ïoti augstâm spçjâm izraisît smagas vai nâvçjoðas cilvçku saslimðanas, kuru
apkaroðanai pieejamie profilakses vai ârstniecîbas pasâkumi nav efektîvi (augsta riska pakâpe gan indivîdiem, gan
sabiedrîbai).

Veicot riska novçrtçðanu, darba devçjam papildus jâòem vçrâ, ka, iedalot bioloìiskos aìentus iepriekðminçtajâs
4 riska grupâs, kâ arî Noteikumu 1. pielikumâ dotajâ bioloìisko aìentu iedalîjumâ, nav òemta vçrâ bioloìisko aìen-
tu iedarbîba uz nodarbinâtajiem ar îpaðâm vajadzîbâm, piemçram, nodarbinâtajiem ar pazeminâtu imunitâti, grût-
niecçm u.c. Lîdz ar to, veicot riska novçrtçðanu, papildus jâòem vçrâ risks, kam pakïauti ðie nodarbinâtie.

Ikvienam bioloìiskajam aìentam, attiecîbâ uz kuru pastâv iespçja, ka tâ iedarbîbai var bût pakïauti nodarbinâtie
darba vietâ, saskaòâ ar 4. punktâ minçtajiem klasifikâcijas kritçrijiem ir jâbût noteikti iekïautam kâdâ no riska grupâm.
Ikviena bioloìiskâ aìenta iekïauðana kâdâ no grupâm ir bûtiska, jo tieðâ veidâ nosaka mikroorganisma pamatriska
pakâpi, tâdçjâdi gadîjumâ, ja aìents nebûtu iekïauts 1. pielikumâ publicçtajâ sarakstâ, tam jâtiek provizionâli ieskaitî-
tam vienâ no èetrâm tajâ paredzçtajâm grupâm. Papildus informâciju, kas raksturo bioloìiskos aìentus un var palîdzçt
noteikt, kurai grupai tie pieder, iespçjams sameklçt Vadlîniju beigâs minçtajos informâcijas avotos.

Ðaubu gadîjumâ, ja nav skaidrs, kurâ no èetrâm bioloìisko aìentu grupâm ir jâiekïauj bioloìiskais aìents, to
iekïauj grupâ, kurai no iespçjamâm ir visaugstâkâ riska pakâpe, lai nepakïautu nodarbinâtos neparedzçtam riskam.

Ja nodarbinâtais tiek pakïauts kâda bioloìiskâ aìenta iedarbîbai, kura identitâte ir zinâma, bet ðis aìents nav
iekïauts 1. pielikumâ pievienotajâ klasifikâcijas sarakstâ, saskaòâ ar 4. punktu ir jânoskaidro ðî aìenta inficçðanas
spçjas un vienîgi tad, ja apstiprinâs ðî aìenta nespçja izraisît infekcijas, tas ir ieskaitâms 1. grupâ.

Paðlaik sarakstâ nav iekïauts neviens 1. grupas bioloìiskais aìents. Ðajâ grupâ iekïautos, piemçram: Escherichia
coli K 12 (gçnu inþenierijas darbiem droði celmi) un Saccharomyces cerevisiae ar ïoti minimâlu inficçðanas risku.
Tomçr ir bûtiski uzsvçrt, ka, nosakot preventîvos pasâkumus ðî veida bioloìisko aìentu radîtâ riska novçrðanai, ir
jâòem vçrâ to iespçjamâ toksiskâ vai alerìiskâ iedarbîba.

Piemçram: daþas sçnîðu sugas, kas parasti nav inficçjoðas, kâ Penicillium vai Termoactinomicetos, tomçr izraisa
"fermera plauðu" slimîbu.

Tâpat, pirms izdarît secinâjumu, ka sarakstâ neiekïauts aìents ir klasificçjams 1. riska grupâ, ir jâpârbauda, vai
tâ nosaukums nav sinonîms kâda cita aìenta nosaukumam, kas parâdâs 1. pielikumâ iekïautajâ sarakstâ.

Ðis saraksts ir sastâdîts saskaòâ ar visjaunâko taksonomiju, tâpçc attiecîbâ uz tiem aìentiem, kuru nosaukums
nesenâ pagâtnç var bût mainîjies, tiek minçti arî agrâkie nosaukumi un tâpat nosaukumu sinonîmi.

Attiecîbâ uz vîrusiem, kas nav minçti Noteikumu 1. pielikumâ, òemot vçrâ to, ka vîrusi ir ârkârtîgi izturîgi ârçjâ
vidç un pret dezinfekcijas lîdzekïiem, kâ arî ðaurâs vîrusu infekciju terapijas iespçjas, tos novçrtçjot iekïauj vismaz

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

7. Visus vîrusus, kas jau ir izdalîti cilvçka organismâ, bet nav novçrtçti un nav minçti ðo noteikumu
1.pielikumâ, uzskata vismaz par 2.grupas bioloìiskajiem aìentiem, izòemot gadîjumus, ja ir pierâdîjumi, ka
attiecîgo vîrusu spçja izraisît cilvçka veselîbas traucçjumu ir maz ticama.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

6. Ja bioloìiskie aìenti atbilstoði klasifikâcijai (1.pielikums) nav iekïaujami 2., 3. vai 4.grupâ, tas nenozîmç,
ka tie pieder pie 1.grupas. Ðâdus bioloìiskos aìentus iekïauj 1.grupâ tâdâ gadîjumâ, ja ir pierâdîjumi, ka bioloìiskâ
aìenta spçja izraisît veselîbas traucçjumu cilvçkam ir maz ticama un pret tâ iedarbîbu ir efektîvi profilakses
pasâkumi un ârstçðana.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

5. Ja, klasificçjot bioloìisko aìentu, rodas ðaubas, kurâ riska grupâ tas iekïaujams, to iekïauj grupâ ar
visaugstâko riska pakâpi.
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2. grupâ. Izòçmums ir gadîjumâ, kad saskaòâ ar 4. punktu, noskaidrojot ðî aìenta inficçðanas spçjas, apstiprinâs tâ
nespçja izraisît infekcijas. Ðâdâ gadîjumâ vîrusu var ieskaitît 1. grupâ.

Darba aizsardzîbas likuma 27. pantâ ir noteikts, ka darba devçjs ir atbildîgs par nodarbinâto droðîbu un veselîbu
darbâ. Lai nodroðinâtu nodarbinâto, kuri strâdâ ar bioloìiskajiem aìentiem, droðîbu un veselîbu, darba devçjam 
jânodroðina ðo Noteikumu ievçroðanu.

Ðo Noteikumu tâpat kâ pârçjo darba aizsardzîbas normatîvo aktu ievçroðanu uzrauga un kontrolç Valsts darba
inspekcija saskaòâ ar 2001.gada 13.decembra Valsts darba inspekcijas likumu, kas stâjâs spçkâ 2002.gada 1.janvârî,
un Valsts darba inspekcijas nolikumu. Par cik ðie noteikumi attiecas uz mikroorganismiem, kas var izraisît infekcijas
un bût bîstami ne tikai nodrabinâtajiem, kas sava darba rezultâtâ saskaras ar bioloìiskiem aìentiem, tad gadîjumos,
kad pastâv draudi infekciju izraisîtâjam izplatîties vidç vai sabiedrîbâ, situâcijas uzraudzîbâ un kontrolç iesaistâs arî
Vides valsts inspekcija un Valsts sanitârâ inspekcija atbilstoði saviem nolikumiem.

Darba devçjam saskaòâ ar Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta noteikumu Nr.379 "Darba vides iekðçjâs
uzraudzîbas veikðanas kârtîba" 15. punktu jânodroðina darba vietu pârbaudi, nosakot pastâvoðos riska faktorus, kâ arî
jânovçrtç darba vides risks, nosakot tos riska faktorus, kurus nepiecieðams novçrst vai samazinât, lai nodroðinâtu
nodarbinâto droðîbu un veselîbu.

Risku novçrtçjuma fiksçðana (dokumentçðana). 
Saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likuma 7. pantu, darba devçjam ir jâdokumentç riska novçrtçðanas rezultâti. 
Fiksçtajiem (dokumentçtajiem) rezultâtiem jâbût viegli pieejamiem, lai visas personas, kam tas nepiecieðams,

piemçram, darba inspektori, ar tiem varçtu iepazîties. 

Kas var veikt risku novçrtçðanu? 
Personai, kas veic riska novçrtçðanu ir jâbût nepiecieðamajâm zinâðanâm gan par darba aizsardzîbu, gan par

jomu, kas tiks novçrtçta. Saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likumu un Ministru kabineta noteikumiem Nr.379 "Darba
vides iekðçjâs uzraudzîbas veikðanas kârtîba" risku novçrtçðanu var veikt:

� darba devçjs, 

� darba aizsardzîbas speciâlists,

� piesaistîti kompetenti speciâlisti vai kompetenta institûcija. 

Parasti risku novçrtçðana tiek uzticçta uzòçmuma darba aizsardzîbas speciâlistam, bet mazos uzòçmumos, kur
strâdâ, piemçram, tikai 3 cilvçki, darba devçjs bieþi pats uzòemas veikt ðo pienâkumu, vai arî pieaicina kompetentu
speciâlistu vai institûciju no malas. Ja darba devçjs pats uzòemas veikt darba vides riska novçrtçðanu viòam ir jâbût
attiecîgi apmâcîtam.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

II. Riska novçrtçðana

10. Darba devçjs normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ nodroðina riska novçrtçðanu uzòçmuma darba vides
iekðçjâs uzraudzîbas un darba vides riska novçrtçðanas sistçmas ietvaros.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

9. Noteikumu ievçroðanu kontrolç Valsts darba inspekcija, bet atseviðías kontroles funkcijas veic Vides val-
sts inspekcija un Valsts sanitârâ inspekcija (turpmâk - uzraudzîbas un kontroles institûcijas) saskaòâ ar to noliku-
miem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

8. Par ðo noteikumu ievçroðanu atbild darba devçjs.



Darba devçjs atbild par darba vides riska novçrtçðanu savâ uzòçmumâ un katrâ konkrçtajâ darba vietâ. Darba
devçjs riska novçrtçðanu var veikt pats vai arî var to uzticçt uzòçmuma darba aizsardzîbas speciâlistam vai
pieaicinâtajam kompetentajam speciâlistam vai institûcijai. Taèu fakts, ka darba devçjs pats neveic riska
novçrtçðanu neatbrîvo viòu no atbildîbas par normatîvo aktu prasîbu izpildi. Darba devçjs ir arî atbildîgs par to, lai
darba vides riska novçrtçðanas (darba vietu pârbaudes, riska faktoru noteikðana, risku novçrtçðana) materiâli tiktu
dokumentçti. 

Gadîjumos, kad jânovçrtç sareþìîtas darba vietas, vai darba vietas, kurâs tiek veikti kritiski uzdevumi (kur kïû-
das var radît bûtiskus draudus cilvçku droðîbai un veselîbai vai materiâlus zaudçjumus), ir nepiecieðama kompeten-
tu speciâlistu pieaicinâðana. 

Personai, kura veiks risku novçrtçðanu, jâiepazîstas ar normatîvo aktu prasîbâm darbam ar bioloìiskajiem aìen-
tiem (skatît informâcijas avotus Vadlîniju beigâs) un jâbût pietiekami izglîtotiem, lai spçtu veikt novçrtçðanu, izman-
tojot paðu izstrâdâtos vai jau esoðos paòçmienus.

Tâpat bûtiski apzinâties savas iespçjas un vçrsties pçc palîdzîbas pie kompetentiem speciâlistiem, kad tas
nepiecieðams. 

Neatkarîgi no tâ, kurð veic darba vides riska novçrtçðanu, riska novçrtçðanâ ir jâiesaista nodarbinâtais, kurð
strâdâ attiecîgajâ darba vietâ un to pârzina, un uzticîbas persona, ja uzòçmumâ tâda ir ievçlçta. Nodarbinâtais, kurð
tiek iesaistîts darba vides riska novçrtçðanâ, palîdz novçrtçtâjam, sniedzot visu nepiecieðamo informâciju par darba
vietu kurâ viòð strâdâ. Uzticîbas persona sadarbojas ar personu, kas veic darba vides riska novçrtçðanu, piedaloties
risku novçrtçðanâ un izsakot savu viedokli par iespçjamiem darba vides riskiem un pasâkumiem to novçrðanai vai
samazinâðanai. 

Ar bioloìisko aìentu iedarbîbai saistîtâ riska noteikðanai un novçrtçðanai ir jâveic darbîbas, kas ir iedalâmas
divos etapos:

1. Teorçtiska riska faktoru noteikðana (kas nozîmç vispârçjas zinâtniskas informâcijas apkopoðanu).

2. Riskam pakïauto darba vietu un nodarbinâto ekspozîcijas novçrtçðana. 

Òemot vçrâ nodarbinâto individuâlo îpaðîbu lielo ietekmi, darba vietu, kâ "homogçnu grupu", novçrtçðana var
radît sareþìîjumus un tâ nekâdâ gadîjumâ nebûtu pieïaujama.

Pirmajâ riska teorçtiskâs noteikðanas etapâ iekïaujami tie jautâjumi, kas nodroðina labâku riska identifikâciju,
aplûkojot vismaz ðâdus jautâjumus:

� Teorçtiska to bioloìisko aìentu identifikâcija, kuru klâtbûtne visvairâk iespçjama, òemot vçrâ to izcelsmes
avotus, rezervuârus, zinâtnisko informâciju un iespçjamos epidemioloìiskos datus.

� Virulences pakâpe, kas ir izteikta kâ minimâlâ infekcijas deva (MID) – vismazâkais bioloìiskâ aìenta
daudzums, kas ir nepiecieðams, lai izraisîtu infekciju, infekcijas izplatîðanâs, infekcijas smaguma pakâpe, kâ
arî iespçjamie profilakses un ârstniecîbas pasâkumi. 

Dati, kas 1. pielikumâ sniegtajâ bioloìisko aìentu klasifikâcijâ apkopoti, vadoties pçc ðiem kritçrijiem, ir
jâpieòem kâ orientçjoða informâcija. Bioloìiska aìenta iekïauðana noteiktâ grupâ nosaka mikroorganisma primârâ
(sâkotnçjâ) novçrtçjuma pakâpi.

Tâ kâ aìentu klasifikâcijâ ir òemta vçrâ vienîgi infekcijas riska pakâpe, bet novçrtçjumâ jâietver kopçjais
bioloìisko aìentu iedarbîbas efekts, ir jârçíinâs arî ar iespçjamajâm imûnoalerìiskajâm un toksiskajâm bioloìisko
aìentu sekâm kâ papildus riska faktoru:

� Zinâðanas par pârnçsâðanas veidiem: aerosoli, tieðs un netieðs kontakts, bioloìiskâ aìenta iekïûðana caur
brûcçm, pârnçsâtâji, starpnieki, izplatîðanâs ar pârtiku vai ûdeni,u.c.

� Iekïûðanas ceïi organismâ: ieelpojot, apçdot, caur âdu vai gïotâdu, caur ievainojumiem (parenterâlais ceïð),
ar pârnçsâtâju starpniecîbu (transmisîvais ceïð) u.c.

� Aìenta daudzums, apjoms vai koncentrâcija izmantojamajâ materiâlâ.

� Epidemioloìiskie dati: aìenta izplatîbas iespçjamîba un pakâpe, infekciju bieþums, iedzîvotâju imunizâcija
un rezervuâru loma.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

11. Ja, veicot darba vietu pârbaudi, konstatç, ka bioloìiskie aìenti rada vai var radît risku, to novçrtç, nosakot
bioloìisko aìentu iedarbîbas veidu, pakâpi un ilgumu.
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� Zinâðanas par slimîbâm, kas var izveidoties kâ veicamâ darba sekas. Kâ arî par konkrçtâ darba vietâ kon-
statçtâm, tieðâ veidâ ar darbu saistîtâm slimîbâm un par to, vai minçtâs slimîbas ir iekïautas Arodslimîbu
sarakstâ (Ministru kabineta 1998.gada 31.marta noteikumi Nr.119 “Arodslimîbu saraksts”) kâ piemçram:
tuberkuloze un B hepatîts medicînas darbiniekiem.

� Bioloìiskâ aìenta izturîba, izdzîvoðanas spçjas darba vidç (ultravioletais starojums, sausums u.c.).

� Iespçjamîba sastapties ar multiresistentiem celmiem (neuzòçmîgiem pret lielâko daïu ârstniecîbas lîdzekïu).

� Dezinfekcijas iespçjas.

Kâ otrajam etapam jâseko darba vietas un nodarbinâtâ, kurð strâdâ ar bioloìiskajiem aìentiem, novçrtçjumam.
Ir jâveic precîza minçtâs darba vietas analîze, kurâ jâiekïauj:

� Darba vietas apraksts.

� Inficçtâ materiâla iznîcinâðnas iespçjas gan parastajos darba apstâkïos, gan avârijas gadîjumâ.

� Iekïûðanas ceïi organismâ: caur ievainojumiem, saskarç ar piesâròotiem ðíidrumiem, ieelpojot aerosolus u.c.

� Ekspozîcijas bieþums.

� Ar darba organizâciju un metodçm saistîti faktori.

� Nodarbinâtâ zinâðanas par iespçjamo risku, kas iegûtas sâkotnçjâ apmâcîbas procesâ un apmâcîbâ par viòa
darba vietu.

� Preventîvo pasâkumu veikðanas iespçja, kâ arî ðo pasâkumu uzraudzîba.

� Ekspozîcijas lîmeòu novçrtçðanas iespçja gadîjumos, kad darba vietâ ir iespçjama bioloìiskâ aìenta mçrîðana
vai noteikðana (skat. zemâk "Bioloìisko aìentu identificçðana un novçrtçðana darba vietâs").

Tajos darba veidos, kas ir saistîti ar apzinâtu vçlmi izmantot bioloìiskos aìentus, riska novçrtçðana ir relatîvi
vienkârða, jo lietoto mikroorganismu îpaðîbas ir zinâmas, lietoðanas procesi ir skaidri noteikti, un tâpat ir zinâmi ar
ekspozîciju saistîtie riska faktori. Biotehnoloìiskie procesi papildus jâapvieno ar striktu preventîvo pasâkumu
ievçroðanu, ar mçríi nodroðinât labas kvalitâtes produktu.

Kad ekspozîcija notiek tâdâs darbîbas jomâs, kur mikroorganismu klâtbûtne iespçjama nejauðâ veidâ, riska
novçrtçðana ir sareþìîtâka, jo daþi no iepriekð iztirzâtajiem faktoriem iegûst iespçjamîbas raksturu.

Bioloìisko aìentu identificçðana un novçrtçðana darba vietâs

Novçrtçt pakïautîbu bioloìisko aìentu iedarbîbai var bût gan samçrâ vienkârði, ja ir zinâms bioloìisko aìentu
raksturojums, gan arî ïoti sareþìîti, seviðíi attiecîbâ uz tiem darba veidiem, kuros pakïautîba minçto aìentu iedar-
bîbai notiek bez nodoma strâdât ar bioloìiskajiem aìentiem, kâ tas ir, piemçram, lauksaimniecîbas darbos, atkritu-
mu un notekûdeòu pârstrâdç, kur var veidoties sareþìîti daþâdu mikroorganismu sajaukumi. Ðajos gadîjumos, minç-
to aìentu identificçðanai var lietot indikatorus, kas pakâpeniskâ veidâ (kvantitatîvi un kvalitatîvi) uzrâdîtu pakïautîbu
bioloìisko aìentu iedarbîbai:

� Kopçjâs ainas indikatori (KAI), piemçram: kopçjâ mikrobioloìiskâ aina vai kopçjais baktçriju, sçnîðu/
raugu (dzîvotspçjîgo vai visu) skaits, ko var noteikt ar vienkârðu un nedârgu analîtisku slçdzienu palîdzîbu,
iegûstot priekðstatu par kopçjo mikrobioloìisko ainu un padarot iespçjamu bioloìisko aìentu identificçðanu.

� Grupu indikatori (GRI), piemçram: enterobaktçrijas, actinomycetes, sçnîtes u.c. kâ homogçnas bioloìisko
aìentu un/vai no tiem iegûtu produktu (endotoksîni, eksotoksîni) grupas.

� Specifiskie indikatori (SPI). Konkrçtâm darba vietâm vai darba veidiem tiek norâdîts, kâda izpçte bûtu
veicama attiecîbâ uz bioloìiskajiem aìentiem vai specifiskâm ìintîm, kas ir tieðâ veidâ saistîtas ar minçta-
jiem darbiem.

� Individuâlie indikatori (INI), paredzçti specifiskâm problçmâm, kas konstatçtas saistîbâ ar konkrçtiem
bioloìiskiem aìentiem. Ja tas ir iespçjams, var veikt individuâlu sugu izpçti, piemçram: Pseudomonas
aeruginosa.



Sekojoðajâ tabulâ (2. tabula) piemçra veidâ tiek sniegts darba veidu saraksts un iespçjamie mçrîðanas parametri.

2. tabula 

DARBA VEIDS IESPÇJAMIE PÂRBAUDÂMIE INDIKATORI

Cieto atkritumu KAI: baktçrijas; sçnîtes;

GRI: Gram (+) un Gram (–) baktçrijas, sporas veidojoðas baktçrijas; endotoksîni un eksotoksîni; 
Actinomycetes;

INI: Aspergillus fumigatus.

KAI: baktçrijas;

Notekûdeòu apstrâde GRI: Gram (+) baktçrijas, Gram (–) baktçrijas;

INI: Leptospira interrogans, Esherichia coli.

Atkritumu
iznîcinâðana KAI: baktçrijas, sçnîtes; 

GRI: aerobâs un anaerobâs baktçrijas.
Biotehnoloìija INI: specifiskâm procedûrâm raksturîgi bioloìiskie aìenti, piemçram:

� farmaceitiskie un bioloìiskie produkti: Esherichia coli k–12;

� Cephalosporium spp.; Streptornyces spp.; kultûras, kas kultivçtas kâmju olðûnâs;

� Penicillium crysogenum,

� alkoholiskie dzçrieni: Saccharomyces cerevisae;

� S. ovarium;

� industriâlie mikroorganismi: Bacillus licheniformis; Bacillus subtilus; A. oryzae; Mucor spp.;

� Rhizopus spp.; Clostridium spp.;

� pârtikas produkti: Streptococcus termophilus; Lactobacillus bulgaricus; Penicillium roqaeforti;

� P. camembertii; Propionobacterium shermanii.

Gaisa kondicionçtâju/ KAI: baktçrijas, sçnîtes;
mitrinâtâju sistçmu GRI: Actinomycetes, Pseudomonas, Endotoksîni;
tehniskâ apkope INI: Legionella pneumophila; Specifiski izraisîtâji (filtri).
Metâlu apstrâde KAI: baktçrijas, sçnîtes, raugi;
(griezçjplûsmas) GRI: Enterobacteriaceas; Endotoksîni;

SPI: Pseudomonas.
Grîdu dezinfekcija KAI: baktçrijas Gram (+), Gram (–);

SPI: Pseudomonas, Nocardia spp.

Vairumtirdzniecîba /  KAI: sçnîtes;
veikali GRI: Actinomycetes.

INI: specifiskas patoloìijas izraisoði bioloìiski aìenti, piemçram:

� amebiâzes (Entamoeba histolyticum);

Meþu industrija � leptospirozes (Leptospyra spp.);

� ornitozes (Chlamydia psitacci);

� tularçmijas (Franciscella tularensis).
KAI: baktçrijas, sçnîtes (pelçjumi un raugi);

Pârtikas raþoðana SPI: Staphylococcus spp.; Coliformâs baktçrijas;
INI: slimîbas izraisoði patogçni.

Darbs ar dzîvniekiem Ierosinâtâji, kas izsauc brucelozi, leptospirozi, salmonelozi, tuberkulozi, tularçmiju, sibîrijas
mçri,  trakumsçrgu.
KAI: baktçrijas; sçnîtes (pelçjumi un raugi);

Veselîbas aprûpe SPI: infekciozi izraisîtâji: – Klebsiella spp.; 
Mikobaktçrijas; Legionella spp. u.c.
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Ar bioloìiskajiem aìentiem saistîtâ riska novçrtçðanai piedâvâtajâ iespçjamo indikatoru analîzç ietilpst, kâ pir-
mais solis – bioloìiskâ aìenta parauga noòemðana, lai tos identificçtu tieðâ veidâ kâ bioaerosolus vai kâ virsmas
piesâròotâjus, vai, lai veiktu bioloìisko aìentu produktu, komponentu vai metabolîtu daudzuma mçrîðanu, kuru kon-
centrâcija atspoguïo kopçjo mikrobioloìisko ainu.

Lîdz ar to pastâv trîs bioloìisko aìentu mçrîðanas iespçjas:

a. Metodes, kas uzrâda aìentu un/vai kultivçjamo mikroorganismu kopçjo skaitu (ar tiem saprotot aìentus, kas
attiecîgajâ kultûrâ spçj veidot kolonijas).

b. Metodes, kas uzrâda no bioloìiskajiem aìentiem cçluðos ðûnu elementus, piemçram endotoksîni un
glukonâti.

c. Metodes, kas izsaka skaitliskâ vienîbâ tiklab primâros (piemçram: ATP), kâ arî sekundâros metabolîtus
(piemçram: mikotoksîni), kas var kalpot kâ bioloìisko aìentu vitâlâs aktivitâtes râdîtâji, vai atrasties no
bioaerosoliem òemto paraugu sastâvâ.

Ieteiktâs metodikas ierobeþojums ir tas, ka uz doto brîdi nav pietiekamu datu, lai attiecîbâ uz bioaerosoliem pâr-
liecinoðâ veidâ noteiktu saistîbu starp bioloìisko aìentu devu un sekâm, lîdzîgi tai, kâda ir noteikta íîmiskajiem
aìentiem. Ðî iemesla dçï nav iespçjama robeþvçrtîbu noteikðana, kas kalpotu kâ atskaites kritçrijs lîdzîgâ veidâ kâ
attiecîbâ uz íîmiskajiem aìentiem arodekspozîcijas robeþvçrtîba (AER). Attiecîbâ uz endotoksîniem pastâv orien-
tçjoðas atskaites vçrtîbas.

Neraugoties uz ðiem ierobeþojumiem, minçto analîþu veikðana ir ïoti lietderîga, jo tâs ne vien sniedz informâci-
ju par bioloìisko aìentu raksturu (1. pielikums), bet paver papildus iespçju specifisku situâciju analîzei vai to salîdzi-
nâðanai, piemçram: pirms un pçc sûdzîbu vai patoloìijas raðanâs, divu tîrîðanas sistçmu salîdzinâðanai, kâ arî ïauj
noteikt: dezinficçjoða lîdzekïa efektivitâti, raþoðanas procesâ veiktu izmaiòu sekas, fizisku faktoru ietekmi, piesâròo-
juma avotus, u.c.

a) Bioloìisko aìentu paraugu òemðanas metodes

Ðîs metodes ir izveidotas tâ, lai noteiktu bioloìisko aìentu (pârsvarâ to, kas izplatâs pa gaisa) avotus, daudzumu
un tos identificçtu.

To pamatâ ir paraugu òemðana, mikroorganismu atdalîðana un tâlâka kultivçðana. Ðîs metodes var klasificçt pçc
paraugu òemðanas veida vai pçc òemtâ parauga apstrâdes veida. Tâs iedalâs: sedimentâcijas, trieciena, cen-
trifugçðanas, skaloðanas un filtrçðanas metodçs.

� Sedimentâcija (dabiskâ nosçðanâs): Ðis ir visvienkârðâkais bioaerosolu paraugu òemðanas veids. Pielietojot
ðo metodi, gaisâ izplatîtie bioloìiskie aìenti tiek savâkti uz horizontâlas barotnes (agârs uz Petri plates vai plates
RODAC,u.c.), izmantojot to nosçðanâs spçju gravitâcijas iespaidâ. Ðî metode ir ekonomiska, un tâs realizâcijai
nav nepiecieðamas palîgiekârtas. Jâuzmanâs ar minçto plaðu novietoðanu, lai izvairîtos no vçja plûsmâm.
Lielâkâ izmçra daïiòas var parâdîties lielâkâ skaitâ. Ðî nav kvantitatîva metode, tas nozîmç, ka paraugs netiek
òemts attiecîbâ pret kâdu noteiktu pieòemtu gaisâ esoðo daïiòu daudzumu, un ðî iemesla dçï savstarpçja parau-
gu salîdzinâðana ir apgrûtinâta. Ja kultûras vide ir izvçlçta pareizi, ðî procedûra ir lietderîga sâkotnçju analîþu
veikðanai un aptuvenas mikrobioloìiskâs ainas noteikðanai gan skaitliskâ gan arî kvalitâtes izteiksmç.

� Trieciena metode (impakts): Paraugu savâcçja sastâvâ esoða vakuuma sûkòa iesûktais gaiss izplûst caur
atveri un tiek virzîts uz barotnes virsmu, ar kuru ir pârklâta piemçrota plate. Ieejas atveri var veidot reþìis
vai galviòa ar daudzâm vienâda diametra atverçm, un barotne var bût agârs uz Petri vai RODAC plates, vai
uz priekðmetstikliòa.

Ðî metode tiek izmantota daudzos paraugu savâcçjos, daþi no tiem savâc daïiòas uz vienas virsmas, kamçr
citi tâs savâc ðíirojot pçc izmçra (atbilstoðais aerodinamiskais diametrs) uz secîgâ kârtîbâ izvietotâm
virsmâm (kaskâdes veida impaktâcija). Ðâda veida impakta paraugu savâcçji ir: reþìveida (Casella); viena
etapa impaktori (SAS); 1, 2 un 6 etapu vai plaðu impaktori Andersen (tiek uzskatîta par atskaites metodi);
May kaskâdes veida impaktors, kas savâc frakcijas uz priekðmetstikliòa.

Iesûkðanas jauda var bût daþâda: sâkot no 10 lîdz 180 litriem minûtç (L/min).

Pçc parauga noòemðanas un vadoties no nosakâmo bioloìisko aìentu rakstura, plate tiek ievietota atbilstoðâ
temperatûrâ, kur notiek minçto aìentu augðana, veidojot koloniju iedarbîbas punktâ. Vçlâk tiek veikta minç-
to koloniju pârskaitîðana un tâ skaitïa aprçíinâðana, kas izteiktu aìentu apjomu 1m3 gaisa, atbilstoði
paraugam òemtajâ gaisâ atrastajâm kolonijâm. Rezultâtus parasti izsaka kâ kvv/ m3 (kolonijas veidojoðas
vienîbas vienâ kubikmetrâ gaisa).

Lai veiktu specifisku bioloìiskâ aìenta noteikðanu, parasti notiek tâ pârsçðana identiskâ vidç un vçlâka iden-
tifikâcijas reakciju pielietoðana, izpçte pçc tieðâs morfoloìijas, vai veicot specifisku iekrâsoðanu.

Kad bioloìiskais aìents ir identificçts, pârbauda, vai tas ir iekïauts 1. pielikuma sarakstâ, vai arî
nepiecieðamîbas gadîjumâ, vadoties pçc infekcijas riska pakâpes, klasificç aìentu kâdâ no èetrâm riska
grupâm.



� Centrifugçðana: ðie impakta veida paraugu savâcçji izmanto centrifûgas spçku, lai atdalîtu daïiòas no iesûk-
tâ gaisa plûsmas. Tie darbojas, izveidojot virpuli, kurâ daïiòas ar pietiekamu inerci pamet gaisa plûsmu un
nosçþas uz barotnes.

RCS Biotestâ gaiss tiek savâkts uz plastmasas lentas, kas ir noziesta ar plânu agâra kârtu, kurâ nosçþas gaisâ
esoðâs daïiòas.

Darbojas ar plûsmas âtrumu 40 L/min.

Visas lîdz ðim aprakstîtâs metodes sniedz informâciju vienîgi par kultivçjamajiem bioloìiskajiem aìentiem
(par – tiem, kas spçj vairoties).

Darba vide var bût pakïauta gan mikroorganismu (tâdi kultivçjami, dzîvotspçjîgi un dzîvotnespçjîgi
mikroorganismi, kas var radît arî toksisku un alerìijas risku un tâdi dzîvîbas veidi kâ sporas), gan to
bioloìiski aktîvo komponentu vai no minçtajiem mikroorganismiem iegûtu produktu iedarbîbai. Lîdz ar to
var rasties nepiecieðamîba izmantot vispârçjâkas paraugu òemðanas metodes, kas ïautu iegût plaðâku infor-
mâciju.

To metoþu vidû, kas ïauj veikt visu bioloìisko aìentu noteikðanu, ir izdalâmas: skaloðana un filtrâcija.

� Skaloðana: pârbaudâmais gaiss izplûst caur noteiktu ðíidrumu (fizioloìiskais ðíîdums, peptona ûdens ar
mitrinoðiem aìentiem, ðíidra barotne). Ðíidruma iedarbîbas rezultâtâ daïiòas atdalâs no gaisa plûsmas un
paliek ðíidrumâ. Vçlâk atbilstoðâ barotnç tiek ievietota viena ðî ðíidruma vienîba, veicot kultivçðanu,
saskaitîðanu un sekojoði identifikâciju (dzîvotspçjîgie vai kultivçjamie mikroorganismi).

Otrai ðî ðíidruma vienîbai pievieno fluorescçjoðu krâsvielu un filtrç, veicot visu (dzîvotspçjîgo un dzîvotne-
spçjîgo) mikroorganismu saskaitîðanu ar epifluorescences mikroskopijas metodi tieði uz filtra.

Lielâkâ daïa paraugu savâcçju ir veidoti no stikla, ar vienu vienkârðu savâkðanas kameru; piemçram 
AGI– 30 darbojas ar jaudu 12,5 L/min., bet mini–skalotâjs ar jaudu 1L/min.

� Filtrâcija: gaiss tiek sûkts caur filtrâcijas vidi, kurâ nosçþas daïiòas.

Plûsmas jauda ir atkarîga no filtra veida, tâ izmçra un sûkòa. Parasti tâ svârstâs no 1 lîdz 500 L/min..
Visbieþâk lietotais filtra veids ir polikarbonâta membrâna, jo daïiòas ir viegli noòemamas no tâs virsmas
nokratot vai izmantojot piemçrotus ðíidrumus. Pçc tam iegûtâ masa tiek ievietota specifiskâs barotnçs.

Lîdzîga procedûra ir veicama, lai noteiktu putekïu paraugu sastâvâ esoðo bioloìisko aìentu skaitu un tos
identificçtu. Noteikta putekïu svara vienîba tiek iegûta, spçcîgi saskalojot fizioloìisko  ðíîdumu, kura sastâvâ
ir 0.01% Tween 80. Pçc tam noteiktu apjomu uzsçj uz speciâlâm barotnçm, lai vçlâk noteiktu rezultâtu,
veicot saskaitîðanu (izsakot tâs rezultâtu kâ kvv/ m3) un identifikâciju.

Visas aprakstîtâs procedûras atrodas attîstîbas un harmonizâcijas fâzç Eiropas Noteikumu Komitejâ. CEN/TC 137
WG 5 nosaka vienotas metodes paraugu òemðanai, un tâs ir atspoguïotas standartâ EN 13098, kas apkopo noteiku-
mus par mikroorganismu un endotoksînu noteikðanu gaisâ.

Virsmu paraugi

Bez gaisa paraugu òemðanas ir iespçjams noteikt arî to bioloìisko aìentu skaitu, kas atrodas uz virsmâm. Ðâda
veida paraugu òemðana pârsvarâ tiek izmantota pârtikas higiçnas analîzçm, tomçr tiek pielietota arî citur, kâ
piemçram: pârbaudot dezinfekcijas produktu efektivitâti vai novçrtçjot bioloìisko aìentu klâtbûtni ventilâcijas/akli-
matizâcijas sistçmas gaisa vadu iekðienç, âdas rûpniecîbâ.

Paraugu òemðana pârsvarâ notiek, izmantojot vates tamponus, vai ar attiecîgo barotni sagatavotu RODAC plati
tieði kontaktçjot ar to virsmu, no kuras ir òemams paraugs, un vçlâk veicot inkubâciju un identifikâciju.

b) Metodes, kas uzrâda ðûnu elementu klâtbûtni

Ðîs metodes uzrâda mikroorganismu ðûnu struktûru sastâdoðos dzîvotspçjîgos, dzîvotnespçjîgos vai dezintegrç-
tos (sadalîtos) ðûnu elementus, kas varçtu radît nodarbinâto veselîbas traucçjumus.

Ðo ðûnu elementu vidû îpaði izdalâmi ir endotoksîni, glukonâti un ergosterols.

� Endotoksîni: termostabili lipopolisaharîdi ar lielu molekulâro svaru (LPS), kas satâv no raksturîga lipîdu
komponenta  – lipîda A, kas atrodas kovalentâ savienojumâ ar polisaharîdiem. Endotoksîni ir integrâli gram-
negatîvo baktçriju ârçjâs membrânas komponenti. Endotoksînu klâtbûtne tiek saistîta ar toksiskâm reakci-
jâm, ïoti spçcîgiem iekaisuma procesiem, drudzi, bronhîtu,u.c. Attiecîbâ uz slimîbâm saistîtâm ar darbu,
augsta bîstamîba piemît vienîgi endotoksîniem, kas izplatâs pa gaisu. Tie rodas darbîbâs ar organisku mater-
iâlu. Galvenais tâdu putekïu avots, kas veicina endotoksînu veidoðanos, ir materiâli, kas satur baktçrijas un
dzîvnieku izdalîjumus.
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Parasti arodekspozîcijas avoti sastopami lauksaimniecîbâ un attiecîgajâs rûpniecîbas nozarçs: cûku, vistu,
govju un zirgu ganâmpulki, kokvilnas industrija, kartupeïu, cukurniedru apstrâdç, alus raþoðanâ, putnu kau-
tuves, notekûdeòu, atkritumu un komposta pârstrâde, namu un industriâlo procesu gaisa mitrinâðanas sistç-
mas ar ûdens recirkulçðanu, emulsijas, kas veidojas grieðanas plûsmâs metalurìijas procesos, u.c.

Endotoksînu skaita aplçðanas analîtiskâ metode pamatojas uz aktivâciju, ko endotoksîni izsauc koagulâcijas
enzîmâ, kas izraisa krabja Limulus polyphemus amebiocîtu lîzi (sadalîðanu), (metode LAL).

Minçtais enzîms iedarbojas uz krâsvielu, rezultâtu reìistrç spektrofotometriski un novçrtç veidoto produktu
koncentrâciju.

Ðobrîd maksimâlâ pieïaujamâ arodekspozîcija endotoksîniem ir 200 ng/m3.

Ir izstrâdâtas alternatîvas íîmiskas endotoksînu mçrîðanas metodes, kas balstâs uz hromatogrâfisku LPS
noteikðanu gâzveida masas spektrometrijas fâzç. 

Tâpat tiek minçta iespçja noteikt N–acetilmurânskâbi kâ parastu grampozitîvo baktçriju ðûnu sieniòâs esoðâ
peptidoglikâna íîmisko maríçtâju. 

� Glukonâti [(1-> 3)ß–D Glukonâts]: ir vçl viens biomaríeris, kas parâda sçnîðu piesâròojumu gaisâ. Tas
atrodas visu filamentozo sçnîðu ðûnu sieniòu sastâvâ un tiek uzskatîts par elpoðanas ceïu slimîbu iespçjamo
cçloni, seviðíi attiecîbâ uz hroniskâm slimîbâm, kas saistîtas ar ilgstoðu pakïautîbu organisku putekïu iedar-
bîbai.

Analîtiskâ metode sastâv no gaisa paraugu òemðanas uz celulozes acetâta filtriem un vçlâkas analîzes izma-
tojot LAL metodi (krabja Limulus polyphemus amebiocîtu lîzi).

� Ergosterols: tiek izmantots kâ íîmisks sçnîðu piesâròojuma maríçtâjs gaisâ, jo tas ir viens no íîmiskajiem
pamatkomponentiem galveno saprofîtu sçnîðu membrânâ. Tâ noteikðana tiek veikta ar hromatogrâfiskâm
metodçm, iepriekð veicot tâ atdalîðanu no polikarbonâta filtriem, kuros tiek òemti vides paraugi. 

c) Metabolîtu aplçses metodes:

Vçl viena alternatîva bioloìisko aìentu mçrîðanai ir ðo aìentu veidoto vielu aplçse. To var pielietot gadîjumos,
kad pastâv droða parauga òemðanas un analîzes metode, un kad analizçjamâs vielas koncentrâcija ir proporcionâla
mikrobioloìiskajai ainai. Ar ðo metodi var mçrît primâros metabolîtus, piemçram – Adenosîna trifosfâta (ATP)
analîze, kas var kalpot kâ mikroorganismu vai to vitâlâs aktivitâtes maríieris, un sekundâros (piemçram mikotok-
sînu) metabolîtus, kas var atrasties bioaerosolos.

� ATP analîze: ATP lîmeòa analîze paraugos ir âtra un norâda mikrobu aktivitâtes metabolismu. Pastâv saistî-
ba starp ATP lîmeòiem un mikrobu aìentu skaitu. Tâpçc ðî metode tiek bieþi izmantota vienlaikus ar parau-
gu òemðanu no virsmâm, analizçjot visas ar pârtikas rûpniecîbu saistîtâs higiçnas problçmas.

� Mikotoksîni: tie ir sçnîðu izcelsmes sekundârie metabolîti ar zemu molekulâro svaru, kas rodas îpaðos
uzglabâtas raþas vai produktu augðanas apstâkïos. Daþiem mikotoksîniem var bût sistçmiskas sekas, seviðíi
iedarbojoties uz gremoðanas (aknas) un nervu sistçmu.

Kâ svarîgâkie mikotoksîni ir minami:

� Aflatoksîni, ko rada Aspergillus flavus un A. parasiticus.

� Okratoksîns A, ko rada Penicillium verrucosum un Aspergillus alutaceus (A. ochraceus).

� Trikoticîni un fuminosîni, ko rada Fusarium spp.

Ir pierâdîjies, ka aflatoksîni un citi mikotoksîni, veicot noteiktus darbus, var bût gaisâ augstâ koncentrâcijas
pakâpç, kâ piemçram zemesriekstu, pistâciju un kukurûzas apstrâdç, radot toksiskas un kancerogçnas sekas.

Analîtiskâs metodes to noteikðanai izmanto tiklab hromatogrâfiskas tehnikas, kâ arî ðûnu rindas, lai pâr-
baudîtu to citotoksiskumu.

Zemâk (1. shçma un 3. tabula) tiek sniegta shçma paraugu òemðanas metodes izvçlei, kâ arî izplatîtâko vides
paraugu òemðanas metoþu îpaðîbas, priekðrocîbu un trûkumu salîdzinoða analîze.



1. shçma

PARAUGU ÒEMÐANAS METODES IZVÇLE

BIOAERESOLU 
MÇRIÐANA          

VIRSMU 
PARAUGI

VIDES PARAUGI 

1

2

3

4

5

6 

7, 4

4

8 

11, 12,  13, 14 

10

9
7

4

8

7

5

Nç

Jâ

SKAITA MÇRIÐANA 

Vai ir nepiecieðami 
personâlâs ekspozicîjas dati

Jâ

Jâ

Nç

Vai bioaeresols iztur 
dehidratizâciju? Nç

Jâ

Vai tikai 
dzîvotspçjîgi 
organismi?

PRODUKTU/
METABOLÎTU 

ANALÎZE

Vai iztur 
dehidratizâciju?

VISU 
MIKROORGANISMU 

SASKAITÎÐANA

Vai ir paredzama
 augsta koncentrâcija?

Vai ir 
paredzama 

augsta
 koncentrâcija?

Vai ir paredzama
 augsta koncentrâcija?

Vai ir paredzama
 augsta koncentrâcija?

Vai sadalâs
 frakcijâs

 pçc izmçra

Vai sadalâs
 frakcijâs pçc izmçra

Vai sadalâs
 frakcijâs pçc izmçra

Vai iztur 
dehidratizâciju?

Nç

Jâ

Nç

Jâ

Nç Jâ

Jâ

Nç

Jâ

Jâ

Jâ

Nç

Jâ

Nç

Jâ

Nç

Jâ

Nç

Nç

Nç

Jâ

Nç

JâNç
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1: Preparçðana zem mikroskopa 8: Augstas jaudas filtrçðana (5500 L/min)
2: Kontakta plates  9: Vairâku etapu skaloðana (55 L/min)
3: Atvçrtu plaðu izvietoðana 10: Kaskâdes veida impaktors, 6 etapi, Andersen 

(28.5  L/min)
4: Nelielas jaudas filtrçðana (1–2 L/min) 11: RCS, centrifûgas veida paraugu savâcçjs (40 L/min)
5: Mini–skalotâjs (1 L/m) 12: SAS, tieða impaktâcija (90 L/min)
6: Kaskâdes veida impaktors MAY (10 L/min) 13: Reþìveida paraugu òçmçjs Casella (30–700 L/min)
7: Skalotâjs (12.5 L/min) 14: Viena etapa impaktors Andersen (28.5 L/min)
Daþu paraugu òçmçju komerciâlie nosaukumi ir minçti vienîgi tâpçc, lai padarîtu vieglâku to identificçðanu; nosaukumu
minçðana nenozîmç ðo iekârtu rekomendçðanu, kâ arî ne to, ka tirgû nebûtu pieejamas citas iekârtas ar identiskâm funkci-
jâm.

Bioloìiskie aìenti vides paraugos
3. tabula

ÂTRUMS UN
PARAUGA PARAUGA

ÒEMÐANAS PROCESS ÒEMÐANAS PRIEKÐROCÎBAS TRÛKUMI
METODE LAIKS

(L/min)/min

� PIEMÇROTA LIELAM � SPORU IZPLATÎ-
DAUDZUMAM ÐANÂS

ÐÍIDRUMA GAISA IZVADÎÐANA MIKROORGANISMU
IMPAKTÂCIJA (AGI) CAUR ÐÍIDRU VIDI 12,5/30 � STERILITÂTE

� NENOTIEK SATURÂ-
CIJA � TRANSPORTÇÐANA

ATDZESÇTÂ VEIDÂ
� ÐÍIROÐANA PÇC
IZMÇRA

GAISA SAVÂKÐANA � ZEMA PIELÂGOJA-
IMPAKTÂCIJA UZ CAUR DAÞÂDU 28/1–5 � IESPÇJAMA KALIB- MÎBA
AGÂRA(ANDERSEN) IZMÇRU ATVÇRU- RÂCIJA

MIEM  UZ PETRI � DÂRGA METODE
PLATÇM � AUGSTA EFEKTI-

VITÂTE
IMPAKTÂCIJA UZ GAISA SAVÂKÐANA � AUGSTA PIELÂGO- ZEMA EFEKTIVITÂTE
AGÂRA (SAS) CAUR ATVÇRUMIEM 90/0,5–3 JAMÎBA

UZ RODAC PLATÇM
� NAV ZINÂMA
EFEKTIVITÂTE

CENTRIFÛGAS GAISA SAVÂKÐANA 40/0,5 — � NAV IESPÇJAMA
IMPAKTORS(RCS) UZ AGÂRA LENTÂM KALIBRÂCIJA

� IEROBEÞOTAS
BAROTNES
� MIKROORGANISMU

FILTRÇÐANA GAISA SAVÂKÐANA VISI MIKROORGA- IZKALTÇÐANA
MEMBRÂNÂ FILTROS 1–2/15–60 NISMI

� DZÎVOTSPÇJAS
ZAUDÇÐANA

NOSÇÐANÂS ATVÇRTAS AGÂRA VIEGLI LIETOJAMA, DATI NAV
UZ PLATÇM PLATES IZVIETOTAS ? EKONOMISKA SALÎDZINÂMI;

DAÞÂDÂS VIETÂS



Ja nodarbinâtais darba vietâ saskaras ar vairâkiem bioloìiskajiem aìentiem, veicot riska novçrtçðanu, jâòem
vçrâ gan katra atseviðíâ bioloìiskâ aìenta radîtais risks nodarbinâtâ veselîbai, gan risks, ko rada visu bioloìisko
aìentu kopçjâ iedarbîba uz nodarbinâto.

Svarîgi ir periodiski atkârtot riska novçrtçðanu, lai pârliecinâtos, vai riska novçrðanas plâns un veiktie pasâku-
mi ir bijuði efektîvi.   

Gadîjumos, kad nodarbinâto veselîbu uzraugoðais ârsts konstatç kâdus veselîbas traucçjumus, kas ir tieðas
bioloìisko aìentu iedarbîbas sekas vai arî pastâv aizdomas, ka ðo veselîbas traucçjumu cçlonis ir pakïautîba
bioloìisko aìentu iedarbîbai darba laikâ, ir jâveic atkârtota riska novçrtçðana iesaistîtajâs darba vietâs. 

Saskaòâ ar Ministru kabineta noteikumu Nr. 379 "Darba vides iekðçjâs uzraudzîbas veikðanas kârtîba" 17. punk-
tu, riska novçrtçjums ir jâpârskata arî gadîjumâ, ja darba vietâ notikuðas nozîmîgas izmaiòas (piemçram, jauni
bioloìiskie aìenti), ja ir konstatçta darba apstâkïu pasliktinâðanâs vai neatbilstîba normatîvajos aktos noteiktajâm
prasîbâm (tiek pârsniegtas standartos noteiktâs robeþvçrtîbas).

Ar pakïautîbu bioloìisko aìentu iedarbîbai saistîto riska faktoru novçrtçðanas process neatðíiras no tâ procesa,
kas parasti tiek izmantots jebkuru citu arodrisku novçrtçðanai. Ðajâ gadîjumâ seku smagumu lielâkoties noteiks riska
grupa, kurâ bioloìiskais aìents ir ticis klasificçts, un gadîjumâ, ja risks materializçtos, kaitçjuma pakâpe bûs atkarî-
ga no ekspozîcijas iespçjas, kas savukârt ir atkarîga no bioloìisko aìentu klâtbûtnes, droðas vai iespçjamas, atkarîbâ
no tâ, vai pastâv apzinâts nolûks ar tiem darboties, vai tikai iespçjama klâtbûtne darbîbâs, kurâs minçtie aìenti nav
tieðs darba mçríis. Papildus jâòem vçrâ arî riska novçrðanas pasâkumiem veltîtais laiks un tas, vai tiek veikti kon-
troles pasâkumi.

Riska novçrtçðana ïaus noteikt veicamos izolâcijas pasâkumus, kas samazinâtu ekspozîciju, tâdçjâdi veicinot
preventîvo aizsardzîbu.

(14.1.apakðpunkts) Veicot riska novçrtçðanu, katru bioloìisko aìentu, kura iedarbîbai varçtu bût pakïauti
nodarbinâtie, jâiekïauj vienâ no èetrâm riska grupâm, saskaòâ ar Noteikumu 4. punktu, òemot vçrâ Noteikumu 
1. pielikumâ sniegto informâciju. Ja bioloìiskais aìents nav iekïauts 1. pielikumâ, to klasificç, òemot vçrâ tâ spçju
izraisît veselîbas traucçjumu nodarbinâtajiem, kâ noteikts 4. punktâ, izmantojot pieejamo informâciju. 

Tâ kâ Noteikumu 1. pielikumâ dotajâ klasifikâcijâ nav iekïauti ìençtiski pârveidotie mikroorganismi, to radîtais
risks nodarbinâto droðîbai un veselîbai darba devçjam jâizvçrtç papildus. 

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

14. Novçrtçjot risku, òem vçrâ:
14.1. bioloìisko aìentu klasifikâciju;
14.2. uzraudzîbas un kontroles institûciju ieteikumus par bioloìisko aìentu kontroli, lai nodroðinâtu

nodarbinâtâ veselîbas aizsardzîbu, ja nodarbinâtais darba procesâ ir vai var tikt pakïauts bioloìisko aìentu iedar-
bîbai;

14.3. informâciju par slimîbâm, ar kurâm nodarbinâtie var saslimt, pildot darba pienâkumus;
14.4. potenciâlos alerìiskos un toksiskos efektus, kas var rasties, pildot darba pienâkumus;
14.5. informâciju par nodarbinâtajiem konstatçtajâm arodslimîbâm un ar darbu saistîtajâm slimîbâm;
14.6. bioloìisko aìentu pastiprinâto ietekmi uz tiem nodarbinâtajiem, kuru uzòçmîgumu pret slimîbâm var

ietekmçt agrâk pârciesta slimîba, medikamentu lietoðana, imûnsistçmas nepietiekamîba, grûtniecîba vai baroðana
ar krûti u.tml.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

13. Risku novçrtç ne retâk kâ reizi gadâ, kâ arî ja darba vidç raduðâs pârmaiòas, kuras var ietekmçt
nodarbinâtâ droðîbu un veselîbu. 

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

12. Ja darbs saistîts ar vairâkiem bioloìiskajiem aìentiem, risku novçrtç, òemot vçrâ visus darbâ lietotos
bioloìiskos aìentus.
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Ìençtiski pârveidotie mikroorganismi

Darbîbas, kas ietver ìençtiski pârveidotu mikroorganismu (ÌPM) izmantoðanu, (ar jçdzienu "ìençtiski pârvei-
dotie mikroorganismi" saprotot jebkuru mikroorganismu, kura ìençtiskais materiâls ir pârveidots tâdâ veidâ, kas
nenotiek dabiskâ procesâ, dabiskas vairoðanâs vai rekombinâcijas rezultâtâ), ir klasificçjamas atkarîbâ no riska, ko
tâs rada cilvçka veselîbai.

Uz darbîbâm ar ìençtiski pârveidotiem mikroorganismiem attiecas Ministru kabineta 2000.gada 19.septem-
bra noteikumi Nr.323 "Ìençtiski modificçto organismu izmantoðanas un izplatîðanas noteikumi" un Ministru
kabineta 2000.gada 19.septembra noteikumi Nr.322 "Ìençtiski modificçto organismu uzraudzîbas padomes
nolikums".

Ìençtiski pârveidoti mikroorganismi ietver mikroorganismus, kas ir iegûti ar ðâdâm tehnikâm:

� Tâs ADN rekombinâcijas tehnikas, kas izmanto rekombinâcijâ vektorus (ìençtiskâs informâcijas pârnesçjs
no vienas ðûnas uz otru – vîruss, baktçriju plazmîdam vai cita vektorsistçma).

� Tehnikas, kas izpauþas, kâ tieða kâda mikroorganisma inkorporâcija ârpus organisma sagatavotâ ìençtiskâ
materiâlâ, tai skaitâ mikroprojekcija, mikroinjekcija un mikroiekapsulçðana.

� Ðûnu saplûðana vai hibridâcija, kurâ veidojas dzîvas ðûnas ar jaunâm mantotâ ìençtiskâ materiâla kombinâ-
cijâm, veicot divu vai vairâku ðûnu sapludinâðanu ar metodçm, kas nenotiek dabiskâ procesâ.

Ðie Noteikumi netiek piemçroti attiecîbâ uz mutaìençzes, ðûnu saplûðanas, apaugïoðanas "mçìenç" ("in vitro"),
ìençtiski aktîvu elementu ieslçgðanas tehnikâm, kâ arî attiecîbâ uz konjugâciju, transdukciju, transformâciju, vai
jebkuru citu dabisku procesu.

Vadoties no minçtâs novçrtçðanas rezultâtiem, veiktâs darbîbas ir klasificçjamas kâ nenozîmîga, zema vai augs-
ta riska pakâpes darbîbas, un katrai no tâm ir attiecîgi pieðíirams atbilstoðs ierobeþojuma lîmenis vai izolâcijas
pakâpe.

Zemâk ir sniegta informâcija attiecîbâ uz ar ðûnu kultûrâm saistîtâ riska novçrtçðanu.

Ar ðûnu kultûrâm saistîtais risks

Ðûnu kultûras rodas no daudzðûnu organismiem, iegûtâm ðûnâm augot "mçìenç" ("in vitro"). Saskaòâ ar 
Noteikumu 2. punktâ ietverto definîciju, ðûnu kultûras iekïaujas bioloìisko aìentu definîcijâ. Tas attiecas tiklab uz
primârajâm ðûnu kultûrâm, kâ arî skaidri definçtâm secîgo ðûnu vai ðûnu celmu rindâm.

Ja ðûnu kultûras nesatur infekciozus aìentus, tâs parasti nerada ievçrojamu risku, un pat to injicçðana âdâ izraisa
vienîgi lokâla mçroga iekaisumu. Tomçr, ðîs kultûras var bûtiski pavairot risku tikt pakïautam bioloìisko aìentu
iedarbîbai, jo tâs var darboties kâ oportûnu aìentu izdzîvoðanas un/vai vairoðanâs pamatne, vai to veicinât, kâ arî
radît citu potenciâlu risku. Visraksturîgâkie oportûnie aìenti ir vîrusi. Kâ citus riska faktorus var minçt piesâròoju-
mu ar mikoplazmâm, vai tâdiem ðûnu produktiem, kas ir bioloìiski aktîvas molekulas ar farmakoloìiskâm,
imunomodulçjoðâm vai sensibilizçjoðâm îpaðîbâm.

Riska novçrtçðana

Darbam ar ðûnu kultûrâm var bût daþâda riska pakâpe. Ir jâòem vçrâ, vai izmantotajiem celmiem, vai ðûnu
rindâm ir pietiekami dokumentçta izcelsme, lai izvairîtos no problçmâm, kas var bût saistîtas ar to piesâròojumu,
kas rodas oriìinâlo ðûnu rindai krustojoties ar cita veida ðûnâm.

Tâpat, attiecîbâ uz ðûnu kultûrâm, ir jâòem vçrâ tiklab to, kâ arî sugas anatomiskâ izcelsme, jo tâ ir tieðâ 
veidâ saistîta ar infekciozo vîrusu un citu cilvçka saslimðanu izraisoðu aìentu potenciâlu klâtbûtni. Nekâdâ
gadîjumâ nav pieïaujams, ka nodarbinâtais, kurð strâdâ ar ðûnu kultûrâm, lieto pats savas ðûnas, lai tâs izmanto-
tu "mçìenç". Kultûrâm paredzçtâs cilvçku ðûnas drîkst iegût vienîgi no indivîdiem, kas nav saistîti ar izmçìinâju-
mu darbu.

(14.2. apakðpunkts) Ja uzraudzîbas un kontroles institûcijas, piemçram, Valsts darba inspekcija, darba devçjam
sniedz ieteikumus par riska novçrtçðanu un darba vides uzlaboðanu, darba devçjam ðie ieteikumi, veicot riska
novçrtçðanu darba vietâs, jâòem vçrâ, lai nodroðinâtu optimâlu nodarbinâto veselîbas aizsardzîbu darbâ.

(14.3. apakðpunkts) Darba devçjam, vçrtçjot risku, jâòem vçrâ visu pieejamo informâciju par veslîbas traucçju-
miem, ko var izraisît bioloìiskie aìenti ar kuriem nodarbinâtie var saskarties, veicot savu darbu, lai pilnîbâ paredzç-
tu riska pakâpi, kam nodarbinâtie pakïauti.

(14.4. apakðpunkts) Dati par bioloìiskâ aìenta spçjâm izraisît toksiskas reakcijas, darboties kâ elpoðanas kairi-
nâtâjam vai alergçnam, tiek piedâvâti kâ papildus informâcija 1. pielikuma piezîmçs.



(14.5. apakðpunkts) Veicot riska novçrtçðanu òem vçrâ Arodslimîbu sarakstu (Ministru kabineta 1998.gada
31.marta noteikumi Nr.119), kâ arî to, vai zonâ, vai valstî, kurâ darbi tiek veikti, nav izplatîtas kâdas specifiskas
patoloìijas, uzskatot to par papildus riska faktoru.

(14.6. apakðpunkts) Attiecîbâ uz nodarbinâtajiem ar paaugstinâtu jûtîgumu, kâ piemçram, nodarbinâtajâm grût-
niecîbas vai bçrna zîdîðanas periodâ (skat. zemâk),  ir jâòem vçrâ papildus riska faktori.

Ir jâòem vçrâ visi tie apstâkïi, kas nodarbinâtajam varçtu izraisît paaugstinâtu iespçju saslimt ar infekcijas
slimîbâm, kâ piemçram:

� Imûnsistçmas nepietiekamîba: neoplâzijas (audzçji), neitropçnija (pazeminâts neitrofîlo leikocîtu skaits),
terapija ar steroîdiem vai imûnosupresoriem.

� Atseviðías âdas slimîbas.

� Hemolîtiskâs slimîbas.

� Asplçnija (cilvçkam nav liesas).

� Hroniskas plauðu saslimðanas.

Piemçrs iepriekðçju patoloìiju ietekmei: hepatîta D vîruss attiecîbâ uz nodarbinâtajiem, ir patogçns vienîgi hepatîta
B vîrusa (HBs antigçna) klâtbûtnes gadîjumâ, kâ sekundâra infekcija. Nodarbinâtos var aizsargât pret hepatîta D
vîrusu veicot vakcinçðanu pret hepatîtu B.

Nodarbinâtâs grûtniecîbas un zîdîðanas periodos

Nodarbinâtâs grûtnieces un nodarbinâtâs bçrna zîdîðanas periodâ, ietilpst îpaðâ riska grupâ, òemot vçrâ iespç-
jamo bioloìisko aìentu tieðo ietekmi uz viòâm vai augli. Lîdz ar to, darba devçjam, veicot riska novçrtçðanu, ðis
apstâklis ir jâuzskata par papildus riska faktoru.

Specifiska pakïautîba bioloìisko aìentu iedarbîbai ir iedalâma vismaz trîs veidos:

1. Nodarbinâtâs, kas apzinâti izvçlçjuðâs darbu ar bioloìiskiem aìentiem: mikrobioloìes, kas veic ðo aìentu
identificçðanu; biotehnoloìijas rûpniecisko procesu kontrole, u.tml.

2. Nodarbinâtâs, kas neizbçgami un apzinâti ir pakïautas bioloìisko aìentu iedarbîbai, veicot savus darba
pienâkumus: ârstes, medmâsas, u.c.

3. Nodarbinâtâs, kas ir pakïautas nejauða kontakta riskam: piemçram, policistes, kas ir pakïautas riskam
inficçties caur íermeòa izdalîjumiem (hepatîts B, HIV); audzinâtâjas, auklîtes un skolotâjas (masaliòas).

Lai analizçtu potenciâlo iespaidu uz nodarbinâtâs un augïa veselîbu, bioloìiskos aìentus var iedalît divâs lielâs
grupâs:

a) Bioloìiskie aìenti, kas iet caur placentâro barjeru un mâtes inficçðanâs gadîjumâ pastâv liels risks inficçties
arî auglim. Ðajâ grupâ ietilpst Citomegalovîruss (CMV), protozojs Toxoplasma gondii, kas izraisa tokso-
plazmozi, masaliòu vîruss (rubella), Treponema pallidum – izraisa sifilisu, Listeria monocytogenes – izraisa
listeriozi, Hepatîta B vîruss un cilvçka imûndeficîta vîruss (HIV).

b) Visi pârçjie 2. pielikumâ iekïautie bioloìiskie aìenti. 

Darbiniecei, kas atrodas grûtniecîbas stâvoklî, nekâdâ ziòâ nav pienâkums veikt tâs darbîbas, kas saskaòâ ar
novçrtçjumu pieïauj risku tikt pakïautai a) grupâ minçtajiem aìentiem, atskaitot gadîjumus, kad pastâv pierâdîjumi
par darbinieces imunitâtes stâvokli un tas nodroðina pietiekamu viòas aizsardzîbu pret ðiem aìentiem. Lai noteiktu
vai darbiniece ir imûna pret masaliòâm, jâòem vçrâ vai nodarbinâtâ ir pârslimojusi masaliòas (tam jâbût dokumen-
tâli pierâdîtam), kâ arî var noteikt IgG un IgM antivielas pret rubella vîrusu (parasti izmantojot hemoaglutinâcijas
tehniku). Lai noteiktu, vai nodarbinâtâ ir imûna pret toksoplazmozi, nosaka IgG un IgM antivielas (Sabînes –
Feldmanes specifiskais tests IgG noteikðanai, imunofermentatîvâ analîze). Kas attiecas uz pârçjiem a) grupas
bioloìiskajiem aìentiem, nosaka vai grûtniece ir, vai nav inficçjusies, arî nosakot antivielas.

Profilaktiski ir pieejamas vakcînas pret masaliòâm un B hepatîtu. Vakcinâciju iesaka seronegatîvajâm
darbiniecçm (piemçram, ârstçm, skolotâjâm un sanitârajam personâlam pediatrijas, perinatâlâs aprûpes, sanitârâ
transporta nozarçs). Vakcînu pret masaliòâm iesaka kopumâ visam reproduktîvâ vecuma seronegatîvajam sievieðu
kârtas personâlam (tâ iekïauta Vakcinâcijas kalendârâ). Iesakot vakcinâciju pret masaliòâm, jâòem vçrâ, ka vakcîna
satur dzîvus mikroorganismus un tâ ir kontrindicçta grûtniecçm (jâbût pârliecîbai, ka nodarbinâtâ nav stâvoklî).
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1. pielikumâ iekïauto infekciozo aìentu vidû ir arî citi aìenti, kuru iedarbîba uz grûtnieci vai augli ir izteikta un
specifiska. Sekojoðajâ tabulâ (4. tabula) ir apkopotas daþas no ðîm sugâm un to nozîmîgâkâs sekas:

4. tabula

BIOLOÌISKIE AÌENTI SEKAS

Campylobacter fetus Pneimonija, bakterçmija, nedzîva bçrna piedzimðana
Herpes simplex vîruss Âdas un acu bojâjumi, mikrocefâlija
Coccidioides immitis Izkaisîtâ coccidioidose mâtei, pâragras dzemdîbas un nedzîva bçrna piedzimðana.

Veicot ekspozîcijas izvçrtçjumu, jâòem vçrâ, ka ir izðíiramas divu veidu situâcijas:

a) Ekspozîcija ir paredzama un kontrolçta: ja patogçns ir pazîstams un ir iespçjama atbilstoðas profilakses un
izolâcijas pasâkumu veikðana, kâ tas ir attiecîbâ uz mikrobioloìijas pçtniecîbas laboratorijâm. Ðajâ gadîjumâ
ir iespçjams izvçrtçt, vai darba apstâkïi ir, vai nav grûtniecei piemçroti, òemot vçrâ apstâkli, ka atseviðíi pre-
ventîvie pasâkumi nodarbinâtajai var radît neçrtîbas vai izsaukt stresu.

b) Ir iespçjama pakïautîba bioloìisko aìentu iedarbîbai, bet ðî ekspozîcija ir grûti paredzama un/vai patogçns
nav identificçts. Ja ir paredzama grûtniecîbas stâvoklî esoðas nodarbinâtâs ekspozîcija, novçrtçðanâ ikvienâ
atseviðíâ gadîjumâ ir jâiekïauj imunitâtes statusa noteikðana (ja tas ir iespçjams). Ja analîze uzrâdîtu, ka
grûtniece nav imûna pret iespçjamo patogçnu, un ka ðis patogçns pieder pie bioloìisko aìentu klasifikâci-
jas 2. grupas, attiecîbâ uz kuru terapijas pasâkumiem var bût teratogçns vai fetotoksisks (toksisks auglim,
attîstîbas anomâlijas izraisoðs) efekts, vai, ka patogçni pieder pie 3. vai 4.grupas, tad ekspozîcija nav pieïau-
jama. 

Kas attiecas uz nodarbinâtajâm bçrna zîdîðanas periodâ, bieþi ir novçrojama mastîta parâdîðanâs. Starp vides
faktoriem un mastîta parâdîðanos nav atklâta tieða saistîba, bet neraugoties uz to preventîvos nolûkos ir pastiprinâ-
mi vispârçjie un specifiskie higiçnas pasâkumi.

Tâpat, ja, veicot darba pienâkumus, ir iespçjama tieða saskare ar infekcioziem materiâliem (slimnîcas, mikrobi-
oloìijas laboratorijas, darbs ar inficçtiem dzîvniekiem, u.tml.), ir ïoti jâuzmanâs, lai izsargâtos no mâtes âdas un
apìçrba kontaminâcijas, izsargâjoties tiklab no mastîta, kâ arî no jaundzimuðâ infekcijâm.

Darba devçjam ir jânodroðina riska novçrtçðanas rezultâtu pieejamîbu valsts kontroles institûciju pârstâvjiem, ja
viòi to pieprasa (piemçram, darba inspektoriem).

Gadîjumos, kad veicot darbu, ar saprâtîgiem lîdzekïiem nav iespçjams izvairîties no pakïautîbas bioloìisko
aìentu iedarbîbai, ir jâraugâs, lai minçtajâ darbâ iesaistîto bioloìisko aìentu bîstamîbas pakâpe bûtu viszemâkâ, ko
pieïauj veicamâ darba raksturs.

Bieþi bioloìisko aìentu nomaiòas vai aizstâðanas iespçja nepastâv, seviðíi gadîjumos, kad minçtajai ekspozîci-
jai ir nejauðîbas raksturs, tomçr tâda iespçja vienmçr ir jâizskata. Ðajâ punktâ noteiktâ prasîba ir piemçrojama,
piemçram, attiecîbâ uz mâcîbu un atseviðíu zinâtnisko pçtîjumu procesiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

III. Riska novçrðana un samazinâðana

16.  Ja iespçjams, darba devçjs darba procesâ neizmanto ðo noteikumu 1.pielikumâ minçtos bioloìiskos aìen-
tus, bet aizstâj tos ar bioloìiskajiem aìentiem, kas nodarbinâto veselîbai nav bîstami vai saskaòâ ar zinâtnes atz-
iòâm ir mazâk bîstami.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

15. Darba devçjs pçc uzraudzîbas un kontroles institûciju pieprasîjuma sniedz informâciju par riska
novçrtçðanu uzòçmumâ.



Bioloìisko aìentu radîtâ riska novçrtçðanu un darba vietu pârbaudi darba devçjs veic uzòçmuma darba vides
iekðçjâs uzraudzîbas un darba vides risku novçrtçðanas ietvaros saskaòâ ar Ministru kabineta 2001.gada 23.augus-
ta noteikumiem Nr.379 "Darba vides iekðçjâs uzraudzîbas veikðanas kârtîba".

Pçc tam, kad ir veikta darba vietu pârbaude un novçrtçti darba vietâs esoðie risku, darba devçjs nosaka, kurâs
darba vietâs nodarbinâtie ir vai var tikt pakïauti bioloìisko aìentu iedarbîbai (darba vietas, kur notiek darbs ar
bioloìiskajiem aìentiem, vai kur var bût iespçjama bioloìisko aìentu klâtbûtne).

Tâpat darba devçjs nosaka, kuri nodarbinâtie ir vai var tikt pakïauti bioloìisko aìentu ietekmei (tie parasti ir tie
nodarbinâtie, kuri strâdâ iepriekðminçtajâs darba vietâs, bet tie var bût arî nodarbinâtie, kuriem sanâk bieþi iet cauri
darba vietâm, kur pastâv iespçja nonâkt kontaktâ ar bioloìisko aìentu, vai arî nodarbinâtie, kuru darba vietâs
nepastâv bioloìisko aìentu radîtais risks, bet kas zinâmu darba laika daïu pavada citâ darba vietâ, kur ðâds risks
pastâv).

Pçc tam, kad ir zinâmas darba vietas, kurâs pastâv bioloìisko aìentu radîtais risks, un ir noteikti nodarbinâtie,
kuri var tikt ðim riskam pakïauti, darba devçjam ir jâizplâno veicamie darba aizsardzîbas pasâkumi, lai nodroðinâ-
tu nodarbinâto droðîbu un veselîbas aizsardzîbu darbâ, novçrðot vai samazinot bioloìisko aìentu radîto risku.
Atkarîbâ no tâ kâds ir bioloìiskâ aìenta radîtais risks darba devçjs izvçlas darba aizsardzîbas pasâkumus, kas var
bût gan kolektîvie, gan individuâlie aizsardzîbas pasâkumi, tai skaitâ individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu pieðòirðana
nodarbinâtajiem. Taèu jâatceras, ka kolektîvajiem aizsardzîbas pasâkumiem allaþ ir dodama priekðroka attiecîbâ
pret individuâlajiem aizsardzîbas pasâkumiem.  

Darba aizsardzîbas pasâkumi, ar kâdiem var novçrst vai samazinât bioloìisko aìentu radîto risku ir doti ðo
Noteikumu 18.punktâ (skat. arî komentârus par ðo punktu).

Saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likumâ un ðajâ Noteikumu punktâ noteikto, darba devçjam jânodroðina droða un
nodarbinâto veselîbai nekaitîga darba vide, pienâcîgi veicot nepiecieðamos uzlabojumus (darba aizsardzîbas
pasâkumus), lai risks tiktu novçrsts vai samazinâts lîdz iespçjami zemâkajam lîmenim, kad, pçc risku novçrtçðanas,
ir atklâti bûtiskâkie trûkumi.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

18. Ja riska novçrtçðanâ konstatç, ka nodarbinâto droðîbai un veselîbai ir risks, darba devçja pienâkums ir to
novçrst, bet, ja, òemot vçrâ konkrçtâ darba specifiku, tehniski nav iespçjams to izdarît, darba devçjs lîdz mini-
mumam samazina risku, veicot ðâdus pasâkumus;

18.1. ierobeþo to nodarbinâto skaitu, kuri darba vietâs ir vai var tikt pakïauti bioloìisko aìentu iedarbîbai;    
18.2. darba procesu un tâ kontroli organizç tâ, lai novçrstu vai lîdz minimumam samazinâtu bioloìisko aìen-

tu izdalîðanos darba vidç;
18.3. veic kolektîvos aizsardzîbas pasâkumus vai, ja bioloìisko aìentu ietekmi uz nodarbinâto nav iespçjams

novçrst, izmantojot citus lîdzekïus, nodroðina nodarbinâtos ar individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem;
18.4. nodroðina higiçniskâ un epidçmiskâs droðîbas reþîma ievçroðanu darba vietâs, lai novçrstu vai samaz-

inâtu bioloìisko aìentu nejauðas pârneðanas vai izplûdes iespçju;
18.5. uzstâda bioloìiskâs bîstamîbas brîdinâjuma zîmi un citas droðîbas zîmes darba vietâs, kur iespçjama

saskare ar bioloìiskajiem aìentiem atbilstoði normatîvajos aktos noteiktajâm prasîbâm par droðîbas zîmju
lietoðanu darba vietâs;

18.6. izstrâdâ nodarbinâto evakuâcijas plânu un rîcîbas plânu neparedzçti augsta piesâròojuma un citâs ârkâr-
tas situâcijâs, kas saistîtas ar bioloìisko aìentu iedarbîbu;

18.7. ja nepiecieðams un tehniski iespçjams, izmanto atbilstoðas periodiskas vai nepârtrauktas kontroles
metodes bioloìisko aìentu noteikðanai darba vidç, lai laikus konstatçtu to noplûdi (piemçram, bioloìiskâ aìen-
ta izplûðana vidç, izkïûðana no traukiem un tehnoloìiskajâm iekârtâm);

18.8. normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ nodroðina bioloìiskos aìentus saturoðu atkritumu âtru un droðu
savâkðanu, uzglabâðanu un iznîcinâðanu, lietojot no atbilstoða materiâla izgatavotus noslçdzamus, îpaði maríç-
tus konteinerus, uz kuriem norâdîts to saturs;

18.9. nodroðina bioloìisko aìentu droðu uzglabâðanu, transportçðanu un pârkrauðanu darba vietâ;
18.10. normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ òem cilvçku vai dzîvnieku audu paraugus, kâ arî apstrâdâ un

testç tos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

17. Pamatojoties uz riska novçrtçðanas rezultâtiem un darba vietu pârbaudç gûto informâciju, darba devçjs
nosaka:

17.1. darba vietas, kurâs nodarbinâtie ir vai var tikt pakïauti bioloìisko aìentu ietekmei;
17.2. nodarbinâtos, kuri ir vai var tikt pakïauti bioloìisko aìentu ietekmei;
17.3. pasâkumus, ko veic, lai novçrstu vai samazinâtu bioloìisko aìentu radîto risku.
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(18.1. apakðpunkts) Ja darba specifikas dçï nav iespçjams novçrst nodarbinâto saskari ar bioloìiskajiem 
aìentiem, darba devçjam jânodroðina, ka pçc iespçjas tiek samazinâts to nodarbinâto skaits, kuri ir pakïauti
bioloìisko aìentu iedarbîbas riskam, nodroðinot, ka nodarbinâtie, kuru darba pienâkumu veikðana nav tieði saistî-
ta ar saskari ar bioloìiskiem aìentiem vai kuru darba procesâ no ðâdas saskares var izvairîties, nenonâktu saskarç
ar tiem.

(18.2., 18.3. un 18.4. apakðpunkts) Tâ kâ bioloìiskie aìenti pârsvarâ izplatâs pa gaisu, ir jânosaka tâdas darba
procedûras, kas samazinâtu bioaerosolu veidoðanos. Ðim nolûkam, kâ galveno izolâcijas barjeru, lietojot bioloìiskâs
droðîbas kabînes un pçc izvçles kâdu no lokalizçtas izvadîðanas metodçm, izvirzot ðo prasîbu bioaerosolu bîs-
tamîbas dçï. Par seviðíi bîstamâm bioaerosolus ìenerçjoðâm operâcijâm uzskata, piemçram: pipetçðanu, tvertòu
atvçrðanu, ðíidrumu sildîðanu, bioloìisko paraugu saskaloðanu, sasmalcinâðanu, centrifugçðanu, dzîvnieku
intranazâlo imunizâciju, inficçtu audu savâkðanu, sadalîðanu ar ultraskaòu u.c.

Droðîbas pasâkumi, aizsardzîbai pret bioloìisko risku, konceptuâli neatðíiras no arodveselîbas ârsta (higiçnista)
veiktajiem pasâkumiem, izvçloties daþâdas metodes ar nolûku samazinât pakïautîbu íîmiskajiem vai fizikâlajiem
piesâròotâjiem, ikvienâ gadîjumâ, òemot vçrâ visus procesâ iesaistîtos elementus:

1. Piesâròotâja izcelsmes avotu, veicot darbîbas, kas nepieïauj piesâròotâja izplûðanu.

2. Piesâròotâja izplatîðanâs veidu, veicot pasâkumus, kas to nepieïautu.

3. Piesâròotâja savâkðanu, ar mçríi, nepieïaut iespçjamâs kaitîgâs sekas uz nodarbinâtajiem.

Tie ir kolektîvie aizsardzîbas pasâkumi. Pirmajos divos punktos minçtos pasâkumus veic pirms 3. punktâ minç-
tajiem un visus kolektîvos aizsardzîbas pasâkumus veic pirms individuâlajiem aizsardzîbas pasâkumiem.

Ðajâ gadîjumâ par piesâròojuma avotu tiek uzskatîts tiklab bioloìiskais aìents  kâ arî process vai darbîba, kas
to var atbrîvot. Epidemioloìiskâ íçde var tikt pârtraukta gan tieði iedarbojoties uz bioloìisko aìentu, gan 
rezervuâriem vai izplatîðanâs ceïiem un aìentu izdzîvoðanas iespçjâm vidç. Ðâda lîmeòa aizsardzîbas pasâkumi (ar
mçríi nepieïaut bioloìiskâ aìenta atbrîvoðanu) ir:

� Bioloìisko aìentu aizstâðana (16. punkts).

� Bioloìisko aìentu izolçðana ir obligâta, ja pastâv apzinâts nodoms ar tiem darboties, ðim nolûkam izman-
tojot atbilstoðas izolçðanas metodes (skat. 36. punktu), atkarîbâ no riska grupas, kurâ bioloìiskais aìents ir
klasificçts. Ðâdos gadîjumos preventîvie pasâkumi aizsâkas jau plânojot darba procesu.

� Tâdu darba procesu izmantoðana, kas potenciâli bîstamâs operâcijas ïauj norobeþot vai izolçt.

� Lokalizçta izvadîðana, kas ïauj samazinât piesâròojuma koncentrâciju, pirms tas ir izplatîjies vidç. Ðajâ
nolûkâ ir lietojamas bioloìiskâs droðîbas kabînes. 

� Telpu, transporta lîdzekïu, apìçrba, aizsardzîbas lîdzekïu dezinficçðana ir jâveic saskaòâ ar protokolu, kas
nodroðinâtu specifisku un efektîvu iedarbîbu uz bioloìiskajiem aìentiem.

� Dezinfekcija, dezinsekcija un deratizâcija, kuru mçríis ir iznîcinât bioloìiskos aìentus vidç un infekcijas
izraisîtâju pârnçsâtâjus (kukaiòus, grauzçjus). Ðo operâciju veikðana var radît veselîbas traucçjumus
nodarbinâtajiem, kas atrodas minçtajâs telpâs, un ðî iemesla dçï minçtâs operâcijas ir jâveic droðu procedûru
veidâ, kas ir izklâstîtas zemâk – "Biocîdu pielietoðana".

� Atbilstoða tîrîðana, kas daudzos gadîjumos palîdz samazinât piesâròojuma lîmeni.

Biocîdu pielietoðana

Tâ kâ kaitçkïu un grauzçju iznîcinâðanai ir nozîmîga loma ar bioloìisko aìentu iedarbîbu saistîtâ riska samazi-
nâðanâ, un kïûdaina kaitçkïu un grauzçju iznîcinâðanas pasâkumu un lîdzekïu pielietoðana var izraisît nopietnas
veselîbas problçmas nodarbinâtajiem un citiem cilvçkiem, kas uzturas apstrâdâtajâs telpâs, ir nepiecieðams stingri
ievçrot rekomendâcijas par minçto pasâkumu veikðanu:

� Lietotâjiem, kas noslçdz lîgumus par dezinsekcijas/dezinfekcijas un deratizâcijas pakalpojumu veikðanu, ir
jâòem vçrâ:

� Kâ vispârçjs kritçrijs, ja tas ir iespçjams, tad fizisku, mehânisku vai bioloìisku metoþu izmantoðana ir
vçlamâka par íîmisku metoþu izmantoðanu.

� Raudzîties, lai íîmiskâ apstrâde notiktu ar iespçjami viszemâkâs toksiskuma pakâpes produktiem.
Nav ieteicams apstrâdi veikt ar tâdu íîmisku produktu sajaukumiem, kam ir daþâdi iedarbîbas prin-
cipi.



� Ir jâizvairâs no biocîdu pielietoðanas cilvçku klâtbûtnç, vienmçr ievçrojot izmantojamo produktu
droðîbas termiòus.

� Apstrâdâjamo telpu personâlam ir rakstiskâ veidâ jâpaziòo par apstrâdes sâkuma un beigu laiku.
Minçtajâs telpâs ir jâveic kontrole, nepieïaujot cilvçku iekïûðanu tajâs (îpaðu uzmanîbu pievçrst
personâlam, kas veic tîrîðanu un tehnisko apkopi).

� Atgrieþoties apstrâdâtajâs telpâs, ir jâievçro par apstrâdi atbildîgâs personas instrukcijas (iepriekðçja
vçdinâðana, u.c.).

� Katrâ darba centrâ (darba vietâ) ir jâveic numurçta veikto apstrâþu reìistrâcija.

� Uzòçmumam, kas veic apstrâdes pakalpojumus:

� Ir jâbût rakstveida darba protokolam, kurâ tiktu norâdîti tiklab ar katra produkta lietoðanu saistîtie riska
faktori, kâ arî ievçrojamie preventîvie pasâkumi (droðîbas termiòi, individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi,
apstrâdes apstâkïi, rîcîba intoksikâcijas gadîjumâ, antidoti (pretindes), u.c.).

� Ir jâsniedz garantija par personâla kvalifikâciju un spçjâm.

� Jâsniedz rakstiska informâcija, apstrâdâtâs telpas lietotâjiem, par specifiskiem nosacîjumiem, kas ir
izpildâmi pirms atgrieðanâs minçtajâs telpâs.

Îpaða nozîme ir bioloìiskâs droðîbas kabîòu dezinfekcijai laboratorijâs un dzîvnieku turçðanas vietâs izmanto-
jot gaisa dezinfekcijas lîdzekïus (smidzinâðanu), kâ piemçram, gadîjumos, kad ir notikusi infekciozâ materiâla
noplûde, vai, kad tas ir nepiecieðams, sakarâ ar minçto iekârtu vai instalâciju apkopi.

Smidzinâðana ir jâveic saskaòâ ar noteiktu plânu, izmantojot iedarbîgu metodi, veicot atbilstoðu kontroli un
sniedzot iesaistîtajam personâlam nepiecieðamo informâciju.

Visbieþâk izmantotais smidzinâmais materiâls ir formaldehîda tvaiki, kas ir iedarbîgs biocîds. Pastâv daþâdas
formaldehîda iegûðanas metodes, bet viena no bieþâk lietotajâm ir kontrolçta formalîna karsçðana. Bioloìiskâs
droðîbas kabînçs smidzinâðana jâveic ik reizi, kad tajâs notiek infekcioza materiâla noplûde, pirms filtra nomaiòas,
vai, kad tajâs tiek veikti apkopes darbi. Izsmidzinâmo materiâlu ìenerçjot, kabînes durvîm jâbût aizvçrtâm un
ekstraktoram izslçgtam, lai notiktu izsmidzinâmâ materiâla pasîva difûzija caur filtru. To atstâj darbojamies 15
sekundes, lai nodroðinâtu iesûkðanos filtrâ. Pçc tam nogaida kâ minimums 6 stundas, vai vçlams – nakti, un tad
iedarbina ekstraktoru, ïaujot, lai telpas gaiss ieplûst kabînç, un veic ventilâciju, raugoties, lai gaisa ârçjâs izplûdes
tuvumâ neatrastos cilvçki. 

Izmantojot formaldehîdu, ir ievçrojams arî cits piesardzîbas pasâkums. No apstrâdei pakïautajâm telpâm
jâaizvâc visi trauki, kas satur sâlskâbi, hlora dezinfekcijas lîdzekïus un ðíîdinâtâjus, òemot vçrâ iespçju, ka var vei-
doties kancerogçni (audzçju izraisoði) savienojumi, kas izplatâs gaisâ. 

Ja telpa, kurâ veicama smidzinâðana, ir laboratorija vai dzîvnieku turçðanas vieta, ðî zona ir jâpârbauda, pârlie-
cinoties, ka telpas ir atbilstoði noslçgtas, lai izvairîtos no izsmidzinâmâ lîdzekïa izplatîðanâs citâs çkas daïâs. Îpaðas
grûtîbas var rasties saistîbâ ar piekaramajiem griestiem, ja tie ir savstarpçji savienoti ar tuvâkajâm telpâm.

Personâls nedrîkst ienâkt telpâs, kur notiek smidzinâmâ materiâla veidoðanâs. Izòçmums ir ârkârtas situâcijas,
vai tâdu elpoðanas iekârtu izmantoðana, kas piegâdâ gaisu no ârçja avota.

Smidzinâðanas iedarbîgumu var kontrolçt, novietojot vairâkos telpas punktos ar Bacillus subtilis suspensiju
piesûcinâtus papîra, diskus un pârliecinoties, par izsmidzinâmâ materiâla iesûkðanos.

Ja iedarbîba uz bioloìiskâ aìenta avotu nav iespçjama, vai izrâdâs nepietiekama, ir jâveic iedarbîba uz
izplatîðanâs vidi, ierobeþojot, tiklab bioloìiskâ aìenta atraðanos darba zonâ, kâ arî tâ izplûðanu ârpus tâs.

Preventîvo, kâ arî telpu apkopes pasâkumu plânoðana jâveic, jau sâkotnçji plânojot darbîbas ar bioloìiskiem
aìentiem:

� Paredzçt piemçrotu instalâciju (laboratoriju, dzîvnieku turçðanas vietu, biotehnoloìisko procesu, utt.) ven-
tilâciju, kas nodroðinâtu gaisa atjaunoðanu ar attiecîgu piesâròojuma iznîcinâðanu un izvadîðanu, uzturot
pareizu gaisa strâvu cirkulâcijas sistçmu, tâdâ nozîmç, lai gaiss vienmçr cirkulçtu no mazâk piesâròotas
vietas uz piesâròotâku, tâdçjâdi mazinot piesâròojuma lîmeni.

� Grîdas un sienas izbûvçt no viegli tîrâmiem un dezinficçjamiem materiâliem, kuru virsma nedrîkst bût
poraina vai nelîdzena, un kas neveidotu asus leòíus.

� Pareiza sanitâro instalâciju izvietoðana: acu mazgâðanas vietas, âdas antiseptiskie lîdzekïi, vienreiz lietoja-
mi roku nosusinâðanas materiâli.

� Iekârtot instalâcijas tâdâ veidâ, lai nodroðinâtu savstarpçji nodalîtu darba apìçrba, aizsardzîbas lîdzekïu un
ielas apìçrba uzglabâðanu (19. punkts).
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Individuâlie aizsardzîbas pasâkumi galvenokârt izpauþas kâ individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu izmantoðana. To
izvçle jâveic pamatojoties uz diviem kritçrijiem: droðîbu (atbilstoðu aizsardzîbu pret specifisko risku) un komfortu.
Darba aizsardzîbas speciâlistiem jâòem vçrâ abi ðie faktori, jo, ja otrais aspekts netiks ievçrots (maskas, brilles,
u.c.), nodarbinâtie tos nevçlçsies lietot.

Individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem (IAL) jâatbilst Ministru kabineta 2003.gada 11.februâra noteikumu
Nr.74 “Prasîbas individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem, to atbilstîbas novçrtçðanas kârtîba un tirgus uzraudzîba”
prasîbâm, kas izstrâdâti saskaòâ ar ES direktîvâm 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC. Par minçto
normatîvo aktu ievçroðanu atbild IAL raþotâjs vai importçtâjs/piegâdâtâjs.

IAL lietoðanas kârtîbu regulç Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372 "Darba aizsardzîbas
prasîbas, lietojot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus".

Individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi (cimdi, necaurlaidîgi zâbaki, sejai piemçrojamas brilles, maskas, u.c.) ir
lietojami konkrçtiem darba veidiem un noteiktâm operâcijâm, kas jânosaka, veicot katras darba vietas riska
novçrtçðanu.

Veicot individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu izvçli, jâòem vçrâ nodarbinâtie, kas ir jûtîgi pret lateksu, gumiju un to
izstrâdâjumiem, kâ arî îpaðais alerìisku vai kairinoðu âdas slimîbu un alerìisku reakciju parâdîðanâs risks, tâpçc
ðâdos gadîjumos ir nepiecieðama lateksa aizstâjçjmateriâlu izmantoðana. 

Izvçloties un lietojot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, ieteicams iepazîties ar ðîs paðas sçrijas vadlînijâm
“Individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu izvçles un lietoðanas vadlînijas”. 

Veicot riska novçrðanas pasâkumus, jâòem vçrâ îpaðam riskam pakïautie nodarbinâtie ar novâjinâtu imunitâti,
nodarbinâtâs grûtniecîbas un bçrna zîdîðanas periodos (skat. iepriekð).

Bioloìiskos aìentus saturoða materiâla savâkðana un darbîbas ar to

Paraugu savâkðana

Attiecîbâ uz personâlu, kas savâc asins paraugus, galvenie riska faktori ir roku inficçðana ekstrakcijas (asins
òemðanas) laikâ, kâ arî sadurðanâs vai sagrieðanâs ar adatâm un citiem asiem priekðmetiem.

Turpinâjumâ tiek minçti daþi praktiski noteikumi un procedûras, lai lîdz minimumam samazinâtu ðâdu
negadîjumu iespçju:

� Izvairîties no roku âdas traumâm: griezumiem, nobrâzumiem u.c. âdas mikrotraumâm, kas var kïût par 
ieejas vârtiem bioloìiskiem aìentiem, padarot lielâku risku, ka bioloìiskie aìenti iekïûs organismâ izraisot
inficçðanos. Ja ir traumçta roku âda, cimdu izmantoðana ir obligâta.

� Lai izvairîtos no roku saskares ar inficçtu materiâlu, izmantojama laba tehnika un labi materiâli. 

� Nomazgât rokas ar ûdeni un ziepçm tûlît pçc jebkura negadîjuma, kura laikâ ir bijusi iespçjama saskare ar
inficçtâm asinîm, kâ arî pçc darba beigðanas, ieskaitot gadîjumus, kad ir lietoti cimdi.

� Izmantot piemçrotu apìçrbu. Uz balta vai zaïa apìçrba asins traipi ir uzreiz pamanâmi.

� Pçc ðïirces izmantoðanas uzlikt atpakaï uz adatas uzmavu un atkârtoti to no adatas nenoòemt, kâ arî neat-
dalît adatu no ðïirces. Abas daïas ievietot necaurlaidîgâ izturîgas plastmasas traukâ.

� Kârtîgi aizzîmogot (aizvçrt) paraugu traukus. Ja tie ir notraipîti ar asinîm, notîrît tos ar dezinficçjoðu lîdzek-
li, kâ piemçram, hipohlorîda ðíîdums ar 0,1% brîvâ hlora (1 g/L, 1000 ppm), vai citiem dezinficçjoðiem
lîdzekïiem.

� Ja ir notikusi sadurðanâs vai sagrieðanâs, kârtîgi izmazgât brûci ar ûdeni un ziepçm.

� Veicinât asins notecçðanu traumu gadîjumâ.

� Par ikvienu roku vai citas íermeòa daïas saskari ar asinîm, un par jebkuru sadurðanos vai sagrieðanos, ziòot
darba aizsardzîbas speciâlistam, tieðajam darbu vadîtâjam un medicînas personâlam, kas atbildîgs par
nodarbinâto droðîbu (60. punkts).

� Infekcijas slimîbu, kâ arî ar VHB un HIV inficçtu slimnieku nodaïâs, vçlams lietot adatas ar droðinâjumu.

� Pçtniecîbas darbos, kuros tiek izmantoti stikla materiâli, vçlams lietot ðïirces ar droðu  stiprinâjumu vai
izmantot ðïirci ar nenoòemamu adatu.



Citas piemçrotas laboratorijas tehnikas ir:

� Uzmanîgi uzpildît ðïirci, lai izvairîtos no burbuïu un putu veidoðanâs injicçjamajâ materiâlâ.

� Ja ðíidrums no trauka tiek izsûkts pie spiediena, kas atðíiras no atmosfçras spiediena, pirms adatas
izòemðanas no trauka gumijas aizbâþòa, ietît adatu un trauka vâku piemçrotâ dezinficçjoðâ lîdzeklî
samitrinâtâ vatç. 

� Ðíidruma pârpalikumu un burbuïus no ðïirces izvadît, turot to vertikâlâ stâvoklî, ar piemçrotu dezin-
ficçjoðu lîdzekli samitrinâtâ vatç, vai ar sterilizçtu vati piepildîtâ traukâ.

� Ja bîstamîbas pakâpe to pieprasa, izmantot bioloìiskâs droðîbas kabîni.

� Atbilstoði noturçt dzîvniekus, veicot darbu ar tiem, lai izvairîtos no nodarbinâtâ savainoðanas.

Bioloìiskâs droðîbas materiâls:

1. Cimdi:
Cimdi samazina roku saskares iespçju ar inficçtâm asinîm, bet neaizsargâ no dûrieniem vai griezumiem ar

adatâm, citiem asiem instrumentiem vai saplçstiem stikla un plastmasas priekðmetiem. Ir svarîgi atcerçties, ka
cimdu lietoðanas mçríis ir papildinât, nevis aizstât labu darba tehniku un piemçrotu infekciju kontroles praksi,
seviðíi pareizu roku mazgâðanu.

Saistîbâ ar cimdu lietoðanu, ir jâievçro sekojoði vispârçjâs piesardzîbas pasâkumi:

� Nodroðinâties ar cimdiem, un lietot tos visâs darbîbâs ar iespçjami bîstamu materiâlu.

� Izmest cimdus katru reizi, kad pastâv iemesls domât, ka uz tiem atrodas infekciju izraisîtâji. Lietot jaunu
cimdu pâri.

� Ar cimdiem rokâs neaizskart acis, degunu, gïotâdu vai âdu.

� Neatstât darba vietu un nestaigât pa laboratoriju ar cimdiem rokâs.

� Nomazgât rokas pçc cimdu novilkðanas.

2. Adatas:
Ja tiek izmantotas tradicionâlas ðïirces un adatas sistçmas, tâm jâbût vienreiz lietojamâm un pçc izmantoðanas,

abas ir izmetamas piemçrotâ traukâ, neatdalot vienu no otras. Nekad nenoòemt adatu. Atdalot adatu no ðïirces,
palielinâs inficçðanâs risks, jo ðïircç palikuðâs asinis var izplûst gravitâtes iespaidâ, bez tam adatas konuss un ðïirces
gals var saturçt asinis vai citus bioloìiskos ðíidrumus.

Izmantojot vakuuma sistçmas adatas, ir svarîgi, tâs izmest piemçrotâ traukâ, nepieskaroties adatai un neatdalot
to no ðïirces.

Seviðíi ir jâuzmanâs ar tauriòveida sistçmâm, òemot vçrâ tâs asinis, kas sakrâjas plastmasas pagarinâjumâ.
Attiecîbâ uz adatâm ar droðinâjumu, vienîgais piesardzîbas pasâkums saskarç ar ðïirci, ir nepieskarties adatas

galam, ja tiek izmantotas parastâs ekstrakcijas sistçmas.

3. Mçìenes:
Paraugu òemðana, izmantojot tradicionâlo adatas/ðïirces sistçmu, un vçlâku parauga pârvietoðanu analîzes

traukos, ir ierobeþojama. 
Òemot analîþu paraugus, ieteicams izmantot vakuumtainerus (mçìenes, kurâs ir vakuums), kas nodroðina

lielâku droðîbu un ir çrtâkas, tiklab profesionâlim, kurð veic paraugu òemðanu, kâ arî personâlam, kas vçlâk parau-
gu apstrâdâ.

Riska novçrðana darbos ar ðûnu kultûrâm

Lai ar ðûnu kultûrâm saistîtâs darbîbas bûtu droðas, ir nepiecieðama atbilstoða riska novçrtçðana, laba darba
organizâcija un pareizas prakses principu ievçroðana laboratorijâs. Svarîgi veikt tâdus izolâcijas pasâkumus, kas
novçrstu nejauðu infekciozu aìentu pârnçsâðanu no vienas ðûnu kultûras otrâ. Lai nepieïautu minçto pârnçsâðanu,
kâ arî infekciju krustoðanos starp ðûnâm, vienâ un tajâ paðâ laikâ veicamas manipulâcijas tikai ar vienu ðûnu rindu,
izmantojot atbilstoðas izolâcijas metodes, seviðíi procedûrâs ar daþâdu veidu ðûnâm.

Ieteicams, lai darbîbas ar ðûnu kultûrâm, kas satur infekciozus aìentus, tiktu veiktas darba perioda beigâs, vai
vislabâk – lai darbîbas ar tâm notiktu citâ laboratorijâ, bet ne tajâs laboratorijâs, kurâs strâdâ ar ðûnu kultûrâm, kas
nesatur infekciozus aìentus.

Primâtu un cilvçku izcelsmes, seviðíi perifçro asiòu, limfocîtu un nervu audu ðûnu kultûras saistîtas ar
visaugstâko risku. Ja pastâv aizdomas, ka ðûnu kultûra inficçta ar cilvçka slimîbu izraisoðu aìentu, darbîbas ar
minçtajâm kultûrâm jâveic, ievçrojot attiecîgajam aìentam atbilstoðo izolâcijas pakâpi.

25

Ar bioloìisko aìentu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas



Ar bioloìisko aìentu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas

26

Tabulâ (5. tabula) tiek norâdîta izolâcijas pakâpes izvçle atbilstoði ðûnu kultûras izcelsmei:

5. tabula

ÐÛNU KULTÛRA IZOLÂCIJA

Cilvçku vai pçrtiíu izcelsmes ðûnu rindas, kas ir pilnîbâ 
raksturotas.

Ne cilvçku un ne pçrtiíu izcelsmes ðûnu rindas, kas ir 2. izolâcijas pakâpe un bioloìiskâs droðîbas kabînes 
pilnîbâ raksturotas, un kurâm ir zems risks tikt inficçtâm izmantoðana.
ar cilvçka patogâniem. 
Ðûnu rindas vai celmi, kas nav pilnîbâ raksturoti 2. izolâcijas pakâpe un bioloìiskâs droðîbas kabînes 
vai apstiprinâti. izmantoðana.

Ðûnas ar endogçnajiem patogçniem un tîði inficçtas ðûnas. Patogçnam atbilstoða izolâcija.
Cilvçka asins ðûnas; cilvçka un pçrtiía izcelsmes Potenciâlajam riskam atbilstoða izolâcija.
limfocîti un nervu audi.

Attiecîbâ uz ìençtiski pârveidoto ðûnu kultûrâm, pastâv papildus riska faktori.

Riska novçrðana darbîbâs ar ðûnu kultûrâm
Ar ðûnu kultûrâm saistîtajâ darbâ ir lîdz minimumam jâsamazina visas tâs darbîbas, kas veicina aerosolu vai

pilienu veidoðanos: pârpildîðana, izlieðana, pipetçðana, u.c.. Ja pastâv alternatîvas iespçjas, nedrîkst izmantot
adatas. Kâ jebkurâ darbâ ar infekciozu, vai iespçjami infekciozu materiâlu, ir jâizmanto bioloìiskâs droðîbas
kabînes, nodroðinot instalâciju regulâru tehnisko apkopi un pârbaudes.

Daþi ðûnu produkti var izraisît alerìiju, tâpçc ðajos gadîjumos nepiecieðama stingra izolâcijas un/vai indi-
viduâlâs aizsardzîbas lîdzekïu izmantoðana, lai novçrstu ieelpoðanu vai kontaktu ar gïotâdu.

Izolâcija
Kâ tiek norâdîts 5. tabulâ, ja patogçnu klâtbûtne ir acîmredzama, vai par to pastâv aizdomas (piemçram:

Herpesvirus simiae pçrtiíu audos vai HIV perifçrijas asiòu baltajos íermenîðos), darbîbas ar ðûnu kultûrâm veica-
mas, ievçrojot attiecîgajam patogçnam atbilstoðu izolâcijas pakâpi. Visi manipulâcijas procesi, kas varçtu izraisît
inficçto ðûnu kultûru izplatîðanos, ir jâveic ievçrojot kâ minimums 2. izolâcijas pakâpi.

Ja tiek izmantots neliels ðûnu skaits, ar zemu risku izsaukt nodarbinâto inficçðanos, un tâs neatrodas vairoðanâs
fâzç, bioloìiskâs droðîbas kabînes izmantoðana nav obligâta. Un pretçji – ja ðûnu apjoms un skaits ir ievçrojams
(rûpnieciskie procesi), vai, ja ekspozîcijas lîmenis pieaug, nenovçrðamas aerosolu veidoðanâs rezultâtâ, izolâcijas
pakâpçm un ierobeþojuma plâniem jâbût stingrâkiem.

Dezinfekcija un atkritumu iznîcinâðana
Ir nepiecieðams, lai pastâvçtu iedarbîgi noteikumi par visu to materiâlu dezinfekciju, kas ir tikuði lietoti saistîbâ

ar ðûnu kultûrâm vai to atkritumiem.
Dezinfekcijas procedûrâm jânodroðina vîrusu un citu infekciozo aìentu iznîcinâðana arî pie liela daudzuma

organiskâ materiâla. Ðî iemesla dçï íîmiskâ dezinfekcija ir mazâk efektîva par dezinfekciju ar karstuma palîdzîbu.
Ikvienâ atkritumu apstrâdes secîgajâ etapâ jânovçrtç infekcijas riska pakâpe, katrâ attiecîgajâ gadîjumâ veicot

atbilstoðus aizsardzîbas pasâkumus.

(18.5. apakðpunkts) Darba devçjam piemçrotâ veidâ jâinformç nodarbinâtie, lai viòi atpazîtu bioloìiskâs bîs-
tamîbas zîmi un zinâtu tâs nozîmi.

Tâ, piemçram, ja zîme ir piestiprinâta pie kâdâm durvîm vai atkritumu konteinera, tas norâda, ka zona, kurâ
nodarbinâtais ieiet, vai konteinerâ ievietotie materiâli var izraisît infekcijas slimîbas. Zîmei ir trîsstûra forma, tajâ
attçlota melna piktogramma (skat. 1.atçlu) uz dzeltena vai dzelteni oranþa fona, un zîmei ir melnas malas.
Dzeltenajam fonam jânosedz, kâ minimums, 50 % no zîmes virsmas.

1. attçls. Bioloìiskâs bîstamîbas piktogramma



(18.6. apakðpunkts) Lai nodroðinâtu nodarbinâto aizsardzîbu bîstamâs situâcijâs, kas saistîtas ar paaugstinâtu
bioloìisko aìentu koncentrâciju, darba devçjam jâizsrâdâ ârkârtas situâciju plâns, kas ir adaptçjams atkarîbâ no
apstâkïiem.

Ârkârtas situâciju plâns ar bioloìisko aìentu iedarbîbu saistîtos apstâkïos

Jâparedz operatîvas procedûras, kas iekïautu:

� Bioloìiskâ riska novçrtçjumu.

� Pasâkumus, kas veicami nejauðas ekspozîcijas gadîjumâ, un dekontaminâciju (bioloìisko aìentu
iznîcinâðanu uz virsmâm, priekðmetiem un apìçrba, uz kuriem nonâkuði ðie aìenti).

� Neatliekamu medicînisku palîdzîbu aìentu iedarbîbai pakïautajâm un cietuðajâm personâm.

� Pakïauto personu medicînisku uzraudzîbu.

� Bioloìisko aìentu precîzu identifikâciju (attiecîbâ gan uz toksiskiem, gan infekcioziem aìentiem).

� Paaugstinâta riska zonu noteikðanu.

� Riskam pakïauto personu identificçðanu.

� Cilvçku resursu un viòu atbildîbas identifikâciju: darba aizsardzîbas speciâlists, biodroðîbas speciâlists,
droðîbas personâls (nodarbinâtie, kas ir îpaði apmâcîti pirmâs palîdzîbas sniegðanâ, ugunsdzçsîbas un
nodarbinâto evakuâcijas pasâkumu veikðanâ saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likuma 12. pantu), vietçji ârst-
niecîbas pakalpojumi, mediíi, mikrobiologi, veterinârârsti, epidemiologi, ugunsdzçsçju un policijas
pakalpojumi. 

Par biodroðîbas speciâlistu uzskata kompetentu speciâlistu, kas dziïi pârzina bioloìiskâs droðîbas tçmu.
Ðîs funkcijas var pildît uzòçmuma darba aizsardzîbas speciâlists, ja viòam ir pietiekamas zinâðanas, un
viòð ir saòçmis îpaðu apmâcîbu ðajos jautâjumos, vai arî cita persona, kas ir specializçjusies minçtajâ
jomâ. Beidzamajâ gadîjumâ ðai personai jâstrâdâ cieðâ sadarbîbâ ar uzòçmuma darba aizsardzîbas
speciâlistu.

� Pirmâs palîdzîbas punktu un medicînas iestâþu sarakstu, kurâs pakïautâs personas var saòemt palîdzîbu.

� Pakïauto personu transportu.

� Imunitâtes serumu, vakcînu, nepiecieðamo medikamentu glabâtuvju, kâ arî îpaðo materiâlu un piegâþu
sarakstu. Ârkârtas situâcijâm paredzçtu materiâlu sagâdi un novietojumu: aizsargapìçrbu, dezinficçjoðus
lîdzekïus, dezinfekcijas iekârtas, u.c.

Rîcîbas plânam jâatrodas lîdzâs darba zinâtniskajam protokolam, un ar to jâiepazîstas praksç, veicot
izmçìinâjuma treniòus.

(18.7. apakðpunkts) Gadîjumos, kad ir pieejama piemçrota tehnika, un ja iegûtie dati varçtu bût noderîgi
nodarbinâto veselîbas aizsardzîbâ, ir jâpârliecinâs par bioloìisko aìentu klâtbûtni ârpus tieðâs darba telpas.

Raþoðanas procesu sistçmu integritâti (filtri, plombes, cauruïvadi, u.c.) var novçrtçt, pârbaudot bioloìisko
aìentu klâtbûtni vidç.

Paraugu savâkðana jâveic saskaòâ ar norâdîjumiem par bioloìisko aìentu noteikðanu un novçrtçðanu darba
vietâs (skat. ieprieð). Vienmçr, kad tas ir iespçjams, minçtâ pârbaude jâveic, izmantojot nekaitîgus aizstâjçjmikroor-
ganismus, kuru atbrîvoðana pârbaudes apstâkïos simulçtu mikroorganismu atbrîvoðanu darba procesa laikâ
(16.punkts).

(18.8. apakðpunkts) Atkritumu raþotâja pienâkums ir raudzîties, lai daþâdâs savâkðanas, ðíiroðanas,
iepakoðanas un izveðanas operâcijas tiktu veiktas pareizi un tâdos apstâkïos, kas garantçtu nodarbinâto droðîbu.

Nepiecieðamîbas gadîjumâ nodarbinâtajiem, kas veic darbîbas ar atkritumiem, jâizmanto piemçrotus 
barjeras aizsargelementus: cimdi (industriâlâ veida, ja personâls veic darbîbas ar atkritumiem); maskas (ja ir
iespçjama aerosolu veidoðanâs); brilles (panorâmiskâs) ar mutes aizsardzîbu vai brilles bez maskas, ja ir iespç-
jama apðïakstîðanâs. Vajadzîbas gadîjumos nozîmç atbildîgo personu par atkritumu apsaimniekoðanas plâna
izveidi.

Atkritumu apsaimniekoðanas kârtîbu regulç 2000.gada 14.decembra Atkritumu apsaimniekoðanas likums un ar
to saistîtie normatîvie akti. 
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(18.9. apakðpunkts) Bioloìisko paraugu transportçðana ir tçma, kurai ir pievçrðama seviðía uzmanîba, jo tâ ir
saistîta ar potenciâlu infekcijas risku, attiecîbâ uz to sanitâro vai pasta darbinieku, kas paraugu pârvadâ, uz
sabiedrîbu kopumâ, kâ arî uz parauga saòçmçju.

Pastâv virkne starptautiski apstiprinâtu pasâkumu un vispârçju noteikumu, kas ir ievçrojami laikâ, kamçr
bioloìiskais paraugs ceïo no punkta, kurâ ir òemts, lîdz punktam, kurâ tiks analizçts, neatkarîgi no tâ, vai ðie pun-
kti atrodas vienâ çkâ vai daþâdâs pasaules malâs.

Tiek izdalîtas trîs situâcijas, kurâm ir pievçrðama îpaða uzmanîba: parauga transportçðana slimnîcas ietvaros,
vai no parauga òemðanas perifçrijas punkta  lîdz centralizçtai diagnostikas laboratorijai; bioloìisku paraugu 
saturoða trauka saòemðana un atvçrðana; un ðo paraugu transportçðana pa pastu.

1. Iekðçjâ transportçðana:

Iekðçjâ transportçðanas sistçmâ ir iekïaujams periods no parauga òemðanas brîþa lîdz brîdim, kad tas nonâk
laboratorijâ. Mçìenes ar paraugiem vçlams novietot droðîbas turçtâjos, nevis vienkârði uz paplâtes
(ratiòiem). Kontroles telpâ mçìenes ar paraugiem jâizkârto uz turçtâjiem, kuros pietiktu vietas visiem
paraugiem, ievietojot minçto turçtâju transportçðanas konteinerâ, kas nodroðina izlijuðu vielu savâkðanu un
papildus aizsardzîbu. Konteineram jâbût aprîkotam ar rokturi, kas nodroðinâtu bioloìisko paraugu tran-
sportçðanu nelielâ atstatumâ no grîdas. Vçlams izraudzîties tâdu transportçðanas marðrutu, kas izslçgtu
kontakta iespçju ar pacientiem un apmeklçtâjiem, izmantojot medicînas personâlam paredzçtus liftus un
gaiteòus.

Transportçjot paraugus pa autoceïiem no paraugu òemðanas perifçrijas punkta uz apstrâdes un analîzes
punktu, konteineram obligâti jâbût hermçtiskam, lai nepieïautu nekâda veida noplûdes vai izlîðanu. Bez
tam, tûlît pçc taras aizvçrðanas un aizzîmogoðanas, tâ jânotîra ar dezinfekcijas lîdzekli un jânoþâvç.
Transportlîdzekïa vadîtâjam jâbût informçtam par to, kâdu materiâlu viòð pârvadâ, un jâsaòem instrukci-
jas, kâ rîkoties gadîjumos, ja noticis negadîjums, vai ja saturs izlijis no taras.

Konteineram jâbût maríçtam ar bioloìiskâs bîstamîbas zîmi vai lîdzîgu etiíeti, ar norâdi: "Infekcijas drau-
di" vai "Bioloìiskais paraugs".

2. Saòemðana un atvçrðana:

Ir jânodroðina, lai paraugus transportçjoðais personâls varçtu skaidri identificçt saòemðanas punktus, un ðie
punkti ir vienîgâ vieta, kur paraugus drîkst nodot. Tâpat, ir vçlams, lai saòemðanas personâls iepriekð zinâ-
tu saòemamo paraugu izcelsmi un skaitu, tâdçjâdi izslçdzot paraugu pazuðanas vai nezinâmas atraðanâs
vietas iespçju.

Ja saòemðanas punkts ir laboratorija, jâizveido saòemðanas sistçma caur lodziòu, kas nepieïautu iekïûðanu
laboratorijas iekðienç.

Personai, kas atbild par paraugu saòemðanu, jâbût apmâcîtai, ka gadîjumos, kad pastâv ðaubas par to, vai
konteinera saturs ir palicis neskarts, ðis konteiners jâievieto plastmasas maisâ, kas to aizsargâ lîdz dekon-
taminâcijai vai atvçrðanai bioloìiskâs droðîbas kabînç.

Ðis risks ir daudz izteiktâks attiecîbâ uz paraugiem, kam ir nepiecieðama seviðíi uzmanîga apieðanâs, un
kas ir tikuði transportçti. Pirms konteinera atvçrðanas, tas vienmçr jâdezinficç no ârpuses.

3. Pasta sûtîjumi:

Lai novçrstu vai samazinâtu sabiedrîbas, aerolîniju un kuìniecîbas personâla, pasta administrâcijas un kur-
jeruzòçmumu ekspozîcijas risku, paraugu un infekciozu aìentu pârvietoðanu, transportçðanu un
pârsûtîðanu starp laboratorijâm, izmantojot treðo personu pakalpojumus, veic saskaòâ ar Pasaules
Veselîbas Organizâcijas (PVO) rekomendâcijâm.

Infekciozâm vielâm un diagnostikas paraugiem paredzçtais iepakojums sastâv no trîs kârtâm (skat 
2. attçlu):

2. attçls. Bioloìiski bîstama materiâla iepakojums

a

c

b

d

d
e



1. Pirmais, necaurlaidîga materiâla trauks, kurâ tiek ievietots paraugs – [(a)]. Ðim traukam jâbût
gatavotam no stikla vai kvalitatîvas plastmasas. Tam jâbût hermçtiski aizveramam, izslçdzot
noplûdes iespçjas. Uzskrûvçjamais (ieteicams) vai koría aizvâkojums jânostiprina ar stiepli, lîm-
lentu vai citiem droðiem materiâliem. Sâkotnçjais trauks ietinams pietiekamâ daudzumâ uzsûkt-
spçjîga materiâla (papîra dvieïi, hidrofîlâ vai celulozes vate), lai izlîðanas gadîjumâ tas uzsûktu
visu ðíidrumu [(c)].

2. Otrais trauks no izturîga un necaurlaidîga materiâla – [(b)]. Ðajâ traukâ tiek ievietoti vairâki
paraugi, kas atrodas savos sâkotnçjos (pirmajos) traukos. Tukðo vietu aizpildîðanai izmanto
piemçrotu materiâlu, lai novçrstu bojâjumus triecienu rezultâtâ.

3. Virsçjais iepakojums paredzçts [(d)], lai transportçðanas laikâ aizsargâtu otro trauku no ârçjas
ietekmes un iespçjamiem bojâjumiem.

Ðî iepakojuma ârmalâ jâpiestiprina veidlapa, kas saturçtu ar paraugu saistîtus datus, kâ arî vçs-
tules un citi informatîvi materiâli, kas ïautu paraugu identificçt. Divi citi ðîs veidlapas eksem-
plâri ir paredzçti, viens – laboratorijai, kurai veidlapa nosûtâma pietiekamu laiku iepriekð pa
pastu, un otrs – nosûtîtâjam. Tas ïauj saòçmçjam pienâcîgi identificçt paraugu, uzzinât par tâ
pienâkðanu un veikt nepiecieðamos pasâkumus, lai darbîbas ar paraugu un tâ analîze notiktu
droðos apstâkïos.

(18.10. apakðpunkts) Cilvçku vai dzîvnieku izcelsmes paraugu òemðanu, apstrâdi un testçðanu veic pamato-
joties uz starptautiski atzîtiem standartiem (ISO standarti), kâ arî vadoties pçc Pasaules Veselîbas Organizâcijas
bioloìiskâs droðîbas rokasgrâmatas.

Darba devçjam jânodroðina, ka nodarbinâtie darba zonâ, kur pastâv risks saskarties ar nodarbinâto veselîbai
kaitîgiem bioloìiskiem aìentiem, nedzertu un neçstu, ievçrojot darba higiçnu un vispârçjus aizsardzîbas pasâku-
mus, lai neradîtu risku, ka infekciozie aìenti nonâk nodarbinâto organismâ caur muti. Jânodroðina arî, ka
nodarbinâtie darba zonâ nesmçíçtu.

Jâbût ierîkotâm piemçrotâm telpâm, kur nomazgâties. Prasîbas duðu, izlietòu un tualetes telpu ierîkoðanai
noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 19.marta noteikumu Nr.125 "Darba aizsardzîbas prasîbas darba vietâs" 
26. punktâ. Papildus vispârçjâm prasîbâm, darba vietâs, kur var bût saskare ar veselîbai kaitîgiem bioloìiskiem
aìentiem, jâbût iespçjai turpat nomazgât un dezinficçt rokas, kâ arî nepiecieðamîbas gadîjumâ izmazgât acis. 

Saskaòâ ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.372 "Darba aizsardzîbas prasîbas, lietojot individuâlos
aizsardzîbas lîdzekïus", nodarbinâtie jânodroðina ar piemçrotiem individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem un aizsar-
gapìçrbu, lai nodroðinâtu pilnîgu nodarbinâto aizsardzîbu. Individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem jâbût ierîkotai
konkrçtai, tikai ðim nolûkam paredzçtai uzglabâðanas vietai, tiem jâbût tîriem un lietoðanas kârtîbâ. Nedrîkst
pieïaut individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu izneðanu ârpus uzòçmuma teritorijas. Jâatceras, ka individuâlo
aizsardzîbas lîdzekïu lietoðana ir papildus aizsardzîbas pasâkums pçc kolektîvo aizsardzîbas pasâkumu veikðanas
un pareizas darba organizâcijas, bet nekâdâ gadîjumâ tos neaizvieto.

Saskaòâ ar preventîvo pieredzi, gadîjumos, kad ir iespçjams risks nodarbinâto veselîbai, ir ieteicams nodroðinât
divus skapjus vai ìçrbtuves: vienu ielas apìçrbam un otru darba apìçrbam. Aizsargapìçrbu nedrîkst mazgât kopâ ar
pârçjo apìçrbu, kâ arî nest to uz mâjâm vai citur, ârpus darba teritorijas, lai nepieïautu bioloìisko aìentu izplatîðanos.

Darbos, kas ir saistîti ar specifiskâm darbîbâm, kâ piemçram, dzîvnieku turçðanas vietâs vai laboratorijâs,
prasîbas ir daudz stingrâkas (skat. 36. un 37. punktu).
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19. Ja nodarbinâtie darba vietâ strâdâ ar bioloìiskajiem aìentiem, kas apdraud nodarbinâto droðîbu un
veselîbu, darba devçjs nodroðina:         

19.1. lai nodarbinâtie riska zonâ nedzertu, neçstu un nesmçíçtu;        
19.2. piemçrotas mazgâðanâs un tualetes telpas, kurâs ir ierîces acu mazgâðanai un âdas antiseptiskie

lîdzekïi;
19.3. nodarbinâto apgâdi ar aizsargapìçrbu un citiem nepiecieðamajiem individuâlajiem aizsardzîbas

lîdzekïiem normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ;
19.4. darba aizsargapìçrba uzglabâðanu atseviðíi no nodarbinâtâ personîgâ apìçrba un darba aizsargapìçr-

ba mazgâðanu atbilstoðâs iekârtâs atseviðíi no citiem apìçrbiem;
19.5. lai darba aizsargapìçrbs un citi individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi netiktu iznesti ârpus uzòçmuma ter-

itorijas;
19.6. individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu uzglabâðanu îpaði ðim nolûkam paredzçtâ vietâ, to regulâru pârbau-

di un tîrîðanu, bojâto un nolietoto ierîèu savlaicîgu salaboðanu vai nomaiòu ar jaunâm ierîcçm.
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Darba aizsargapìçrbs un individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi, kuri bijuði saskarç ar inficçtu materiâlu, nedrîkst
tikt glabâti kopâ ar pârçjo apìçrbu, òemot vçrâ iespçju, ka tâdejâdi bioloìiskie aìenti varçtu nonâkt uz nodarbinâ-
to ikdienas apìçrba, radot risku inficçties gan paðiem nodarbinâtajiem, gan viòu ìimenes locekïiem. Ðâdam darba
aizsargapìçrbam un individuâliem aizsardzîbas lîdzekïiem jâtiek regulâri dezinficçtiem un tîrîtiem, lai nodroðinâ-
tu nodarbinâto droðîbu, aizsargâjot viòus no inficçðanâs riska. Ja nav iespçjams aizsargabìçrbu un individuâlos
aizsardzîbas lîdzekïus pienâcîgi dezinficçt, tos jâiznîcina, lai neradîtu nodarbinâto inficçðanâs risku.

Visus izdevumus, kas saistîti ar aizsargapìçrba un individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu apkopi, jâsedz darba devç-
jam. Aizsargapìçrba un individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu apkope – tîrîðana, remonts, iznîcinâðana – nedrîkst radît
nodarbinâtajiem nekâdus izdevumus.

Darba devçjam jânodroðina, lai bûtu sakârtota dokumentâcija par darba vides iekðçjo uzraudzîbu, kâ noteikts
Darba aizsardzîbas likuma 7. pantâ un Ministru kabineta noteikumos Nr.379 "Darba vides iekðçjâs uzraudzîbas
veikðanas kârtîba". Ja darba vidç pastâv risks nodarbinâtajiem saskarties ar bioloìiskajiem aìentiem, darba devçjs
ðajâ dokumentâcijâ iekïauj to nodarbinâto sarakstu, kuriem darbâ varçtu bût saskare ar 3. vai 4. grupas bioloìiska-
jiem aìentiem, kâ arî informâciju par veicamo darbu, bioloìisko aìentu, ar kuru saistîts darbs, un negadîjumu
uzskaiti. Nelaimes gadîjumu uzskaite veicama saskaòâ ar Ministru kabineta 2002.gada 9.jûlija noteikumiem Nr.293
“Nelaimes gadîjumu darbâ izmeklçðanas un uzskaites kârtîba”.

Visa dokumentâcija, kas minçta Noteikumu 22. punktâ, jâuzglabâ 10 gadus, jo bioloìisko aìentu iedarbîbas
sekas uz nodarbinâto veselîbu var izpausties arî pçc darba ar bioloìiskiem aìentiem pârtraukðanas un pat pçc
vairâkiem gadiem. Dokumentâcijas saglabâðanas un arhivçðanas kârtîba noteikta 1991.gada 26.marta likumâ "Par
arhîviem", elektroniskâs dokumentâcijas arhivçðanas kârtîba noteikta Ministru kabineta 2002.gada 2.aprîïa
noteikumos Nr.141 "Informâcijas sistçmâs esoðo dokumentçto datu un elektronisko dokumentu arhivçðanas
noteikumi".
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23. Darba devçjs ðo noteikumu 22.punktâ minçtos dokumentus uzglabâ 10 gadus pçc tam, kad nodarbinâtie
ir pârtraukuði darbu ar bioloìiskajiem aìentiem. Beidzoties noteiktajam laikposmam, dokumentus likumâ
noteiktajâ kârtîbâ nodod arhîvâ, izòemot ðo noteikumu 24.punktâ minçtos gadîjumus.
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IV. Bioloìisko aìentu iedarbîbai pakïauto nodarbinâto saraksts

22. Darba devçjs nodroðina:
22.1. nodarbinâto saraksta sastâdîðanu. Sarakstâ norâda nodarbinâtos, kuru darbs saistîts ar 3. un 4.grupas

bioloìiskajiem aìentiem, kâ arî informâciju (rakstiski vai elektroniski) par veiktâ darba veidu, bioloìisko aìen-
tu, tâ iedarbîbas veidu un ilgumu;

22.2. negadîjumu uzskaiti, kuros notikusi vai varçja notikt 3. vai 4.grupas bioloìiskâ aìenta noplûde, kas
izraisîjusi vai varçja izraisît cilvçku veselîbas traucçjumu, kâ arî norâda nodarbinâtos, kuri saistîti ar negadîju-
mu (informâciju dokumentç rakstiski vai elektroniski).
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21.Izdevumus, kas saistîti ar individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanu, arî aizsargapìçrba remontu, pâr-
baudi, tîrîðanu, dezinfekciju un iznîcinâðanu, sedz darba devçjs.
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20. Aizsargapìçrbu un individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, uz kuriem var bût nonâkuði bioloìiskie aìenti,
uzglabâ atseviðíi no pârçjiem apìçrbiem. Darba devçjs nodroðina ðo apìçrbu un aizsardzîbas lîdzekïu dezin-
fekciju un tîrîðanu vai, ja nepiecieðams, iznîcinâðanu.



Ðajâ punktâ uzskaitîtajos gadîjumos, kad bioloìisko aìentu iedarbîbas sekas uz nodarbinâto veselîbu var bût
ilgstoðâkas par 10 gadiem, vai arî izpausties ilgu laiku pçc tam, kad nodarbinâtais pârtraucis darbu ar bioloìisko
aìentu, Noteikumu 22. punktâ minçtâ dokumentâcija jâuzglabâ 45 gadus. Tas nepiecieðams, lai gadîjumâ, ja
bioloìisko aìentu iedarbîbas sekas izpaustos pçc ilgâka laika, ðî dokumentâcija bûtu viegli pieejama. Patoloìijas
ar ðâdâm pazîmçm pârsvarâ saistîtas ar tiem bioloìiskajiem aìentiem, kas Noteikumu 1. pielikumâ atzîmçti ar atzî-
mi "D".

Darba devçjam jânodroðina, ka nepiecieðamîbas gadîjumâ Noteikumu 22. punktâ minçtâ informâcija pieejama
ârstam, kurð novçrtç nodarbinâtâ veselîbas stâvokli, personai, kas veic vai kontrolç riska novçrtçðanu un novçrðanu,
vai jebkurai citai no personâm, kas minçtas 25. punktâ, lai nodarbinâto veselîbas aizsardzîbu padarîtu optimâlâku.

Nodarbinâtajiem jâbût informçtiem par riska faktoriem, ar kuriem viòi saskaras darbâ. Nodarbinâtajiem ir
tiesîbas saòemt pilnu informâciju par bioloìiskâ aìenta, ar kuru viòi varçtu saskarties sava darba rezultâtâ, iespç-
jamo iedarbîbu uz viòu droðîbu un veselîbu, kâ arî par sekâm, kâdas varçtu rasties inficçðanâs gadîjumâ, iespçja-
majiem preventîvajiem pasâkumiem, ârstçðanu saslimðanas gadîjumâ un tâs radîtâm sekâm.

Uzòçmuma likvidçðanas gadîjumâ dokumentâcija nedrîkst tikt iznîcinâta, bet tâ jâsaglabâ noteiktajâ kârtîbâ.
Uzòçmuma likvidçðanas gadîjumâ 22. punktâ minçtos dokumentus un medicîniskos datus uzglabâ un nodod

arhîvâ saskaòâ ar likumâ ”Par arhîviem” un Ministru kabineta noteikumos Nr.141 “Informâcijas sistçmâs esoðo
dokumentçto datu un elektronisko dokumentu arhivçðanas noteikumi” noteikto kârtîbu.
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27. Ja uzòçmumu likvidç, ðo noteikumu 22.punktâ minçtos dokumentus un ðo noteikumu VIII nodaïâ minç-
tos medicîniskos datus uzglabâ normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ.
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26. Katram nodarbinâtajam ir tiesîbas saòemt ðo noteikumu 22.punktâ minçto informâciju, kas attiecas tieði
uz viòu.
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25. Dokumenti, kas minçti ðo noteikumu 22.punktâ, ir pieejami primârâs veselîbas aprûpes ârstam,
uzraudzîbas un kontroles institûcijâm, darba aizsardzîbas jautâjumos kompetentai institûcijai, darba aizsardzîbas
speciâlistam un nodarbinâtâ uzticîbas personai.
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24. Dokumentus, kas minçti ðo noteikumu 22.punktâ, pçc pçdçjâs zinâmâs bioloìisko aìentu iedarbîbas
darba devçjs uzglabâ 45 gadus un, beidzoties noteiktajam laikposmam, dokumentus likumâ noteiktajâ kârtîbâ
nodod arhîvâ, ja bioloìiskâ aìenta iedarbîba var izraisît veselîbas traucçjumu un:

24.1. iedarbîba saistîta ar bioloìiskajiem aìentiem, par kuriem zinâms, ka tie spçj izraisît paliekoðas vai
latentas infekcijas;

24.2. veselîbas traucçjums nav diagnosticçjams pirms tâ pazîmju parâdîðanâs;
24.3. bioloìiskajam aìentam pirms veselîbas traucçjuma pazîmju parâdîðanâs ir ilgstoðs inkubâcijas peri-

ods;         
24.4. pçc atbilstoðas ârstçðanas veselîbas traucçjums ilgstoði pçc noteikta vai nenoteikta laika recidivç

(atkârtojas);
24.5. bioloìiskâ aìenta iedarbîbai var bût ilglaicîgas komplikâcijas.
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Saskaòâ ar Valsts darba inspekcijas likuma 5. pantu, darba inspekcijas amatpersonâm, lai pilnîbâ realizçtu
uzraudzîbu pâr nodarbinâto droðîbas un veselîbas aizsardzîbu darbâ, ir tiesîbas pieprasît ðajâ punktâ noteikto infor-
mâciju. Darba devçjam nepiecieðamîbas gadîjumâ jânodroðina ðajâ punktâ minçtâs informâcijas pieejamîba gan
Valsts darba inspekcijas, gan citu uzraudzîbas un kontroles institûciju oficiâliem pârstâvjiem.

Informâcija, kas nepiecieðama ðî ziòojuma aizpildîðanai, pamatâ sakrît ar PVO izstrâdâtâs Bioloìiskâs droðîbas
rokasgrâmatâ paredzçto.

Ja darba devçjs gatavojas izmantot darbâ 2., 3. vai 4. grupas bioloìiskos aìentus, vismaz 30 dienas pirms darba
uzsâkðanas jâsniedz sâkotnçjais paziòojums Valsts darba inspekcijai.

Sâkotnçjais paziòojums par pirmreizçju bioloìiskâ aìenta izmantoðanu ir jâsniedz tajos gadîjumos, kad
paredzçtais darbîbas veids iekïauj apzinâtu nolûku darbâ izmantot bioloìiskus aìentus.

Pçc aìentu klasifikâcijas tiek sniegts paziòojums, atsaucoties uz riska grupu, kurâ aìents ir iekïauts saskaòâ ar
1. pielikumu (paziòojums tiek sniegts par aìentu grupu).

Ja ir paredzams darbs ar jaunu aìentu, kas pçc klasifikâcijas ierindojas kâdâ no grupâm, par kurâm paziòojums
jau ir sniegts, jauns paziòojums nav nepiecieðams, izòemot situâcijas, kad jaunais aìents ir iekïauts 4. riska grupâ,
vai, ja tas sarakstâ nav iekïauts, un uzòçmçjs to provizionâli ieskaita 3. riska grupâ. Ðâdos gadîjumos nepiecieðams
atkârtots paziòojums Valsts darba inspekcijai.

Íîmiskajâm laboratorijâm ðie paziòojumi nav jâsniedz, neskatoties uz to, ka izmçìinâjumi un analîzes tajâs
notiek ar paraugiem, kas bieþi satur infekciozus aìentus. Citi diagnostikas un pçtniecîbas darbi, piemçram: hema-
toloìijâ, imunoloìijâ vai klîniskajâ íîmijâ arî tiek izslçgti no to darbu saraksta, par kuriem nepiecieðams paziòo-
jums, jo nepastâv nodoms kultivçt, uzglabât vai pavairot bioloìiskus aìentus. Izòçmums ir gadîjumi, kad izman-
totais materiâls satur, vai iespçjami, var saturçt 4. grupas aìentus. Tâpat nav jâsniedz paziòojums par darbu, kas
klînikâs tiek veikts ar inficçtiem pacientiem vai dzîvniekiem.
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29. Darba devçjs iesniedz uzraudzîbas un kontroles institûcijâs:
29.1. sâkotnçjo paziòojumu vismaz 30 dienas pirms darba uzsâkðanas, ja viòð pirmo reizi gatavojas strâdât

ar 2., 3. vai 4.grupas bioloìiskajiem aìentiem;
29.2. atkârtotu paziòojumu, ja ir mainîjusies sâkotnçjâ paziòojumâ norâdîtâ informâcija vai ir notikuðas

bûtiskas pârmaiòas darba vidç.         

30. Laboratorijas iesniedz uzraudzîbas un kontroles institûcijâs tikai sâkotnçjo paziòojumu 30 dienas pirms
darba uzsâkðanas, ja tâs:

30.1. sniedz diagnostikas pakalpojumus, kas saistîti ar 4.grupas bioloìiskajiem aìentiem;
30.2. pirmo reizi gatavojas strâdât ar kâdu citu 4.grupas bioloìisko aìentu un jebkuru citu jaunu 3.grupas

bioloìisko aìentu, un darba devçjs pats ir klasificçjis ðos bioloìiskos aìentus atbilstoði ðo noteikumu 1.pieliku-
mam.
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V. Uzraudzîbas un kontroles institûciju informçðana

28.  Ja pçc riska novçrtçðanas darba devçjs konstatç, ka pastâv risks nodarbinâto droðîbai un veselîbai, darba
devçjs pçc uzraudzîbas un kontroles institûciju pieprasîjuma sniedz informâciju par:

28.1. riska novçrtçðanas rezultâtiem;
28.2. darbîbâm, kuru laikâ nodarbinâtie bija pakïauti vai, iespçjams, bija pakïauti bioloìisko aìentu iedar-

bîbai;
28.3. bioloìisko aìentu iedarbîbai pakïauto nodarbinâto skaitu;
28.4. veiktajiem darba aizsardzîbas un preventîvajiem pasâkumiem, informâciju par darba procesu un

metodçm;
28.5. uzòçmumâ izmantotajiem kolektîvajiem un individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem;
28.6. darba aizsardzîbas speciâlistu un viòa pilnvarâm;
28.7. rîcîbas plânu avârijas situâcijâ, lai aizsargâtu nodarbinâtos no 3. vai 4.grupas bioloìisko aìentu iedar-

bîbas, kas varçtu notikt bioloìiskâ aìenta noplûdes dçï.



Lîdz ar to, vairâkumâ gadîjumu, "pirmreizçjais ziòojums" attiecas pamatâ uz tâm darbîbâm, kas tiek veiktas
mikrobioloìijas, virusoloìijas, mikoloìijas, parazitoloìijas, ðûnu kultûru laboratorijâs un ar ìençtiski pârveidotiem
organismiem, kâ arî darbîbâm ar tîði inficçtiem dzîvniekiem un tajâs rûpniecîbas nozarçs, kur ir iespçjama jebku-
ra 2., 3. un 4. grupas aìenta izmantoðana. 

Îpaðajâ gadîjumâ, attiecîbâ uz diagnostikas laboratorijâm, kas ir paziòojuðas par nodomu strâdât ar kâdu no
4.grupas bioloìiskajiem aìentiem, uzsâkot darbu ar citu ðîs grupas aìentu, nav nepiecieðams jauns paziòojums.

Gan sâkotnçjâ, gan atkârtotâ paziòojumâ, ko darba devçjs sniedz Valsts darba inspekcijai, jâiekïauj ðajâ pun-
ktâ minçtâ informâcija, nodroðinot valsts kontroles institûciju informçtîbu par darba vietâm, kurâs nodarbinâtie
strâdâ ar bioloìiskajiem aìentiem, kas var kaitîgi iedarboties uz viòu droðîbu vai veselîbu.

Tâ kâ 3. un 4. grupas bioloìiskie aìenti var radît smagus veselîbas traucçjumus nodarbinâtajiem un izplatîties
apkârtçjâ vidç, ietekmçjot citu cilvçku veselîbu, darba devçjam nekavçjoties jâinformç uzraudzîbas un kontroles
institûcijas par jebkuru situâciju, kad notika vai iespçjams notika 3. vai 4. grupas bioloìisko aìentu noplûde,
piemçram, izkïûðana no traukiem vai mçìençm tiem saplîstot, apgâþoties, vai izkïûstot no boksiem, izolâcijas
bojâjumu gadîjumâ u.tml.

Ârstniecîbas un veterinârâs aprûpes iestâdçs novçrtçðanas procesâ jâòem vçrâ neskaidrîba par infekciozu aìen-
tu klâtbûtni pacientos, dzîvniekos, vai no tiem òemtajos materiâlos un paraugos.

Riska faktorus vajadzçtu novçrtçt katrâ atseviðíajâ darbîbas etapâ. Piemçram, pârbaude par to, vai audzç-
jam ir ïaundabîgs raksturs, sastâv no: pieòemðanas klînikâ, operâcijas, biopsijas un citu paraugu òemðanas, 
minçto paraugu transportçðanas un darbîbâm ar tiem, laboratorijas izmeklçjumiem un atkritumu
apsaimniekoðanas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

VI. Darba aizsardzîbas prasîbas ârstniecîbas iestâdçs un veterinârâs aprûpes iestâdçs
(izòemot diagnostikas laboratorijas)

33. Novçrtçjot risku ârstniecîbas iestâdçs un veterinârâs aprûpes iestâdçs (izòemot diagnostikas laboratori-
jas), darba devçjs papildus norâda:

33.1. iespçjamo bioloìisko aìentu klâtbûtni cilvçkos vai dzîvniekos, kâ arî no tiem òemtajos materiâlos un
paraugos;

33.2. draudus, ko rada bioloìiskie aìenti, kuru klâtbûtne cilvçkos vai dzîvniekos, kâ arî no tiem òemtajos
materiâlos un paraugos ir zinâma vai par kuru klâtbûtni ir aizdomas;

33.3. risku, kas saistîts ar darba raksturu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

32. Darba devçjs normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ nekavçjoties informç attiecîgo uzraudzîbas un kon-
troles institûciju par visiem negadîjumiem, kas varçtu bût radîjuði bioloìiskâ aìenta noplûdi un kas varçtu
izraisît smagu cilvçka veselîbas traucçjumu atbilstoði 3. un 4.grupas bioloìisko aìentu iedarbîbai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

31. Darba devçjs ðo noteikumu 29. un 30.punktâ minçtajos paziòojumos norâda ðâdu informâciju:
31.1. darba devçja rekvizîti (nosaukums, reìistrâcijas numurs un juridiskâ adrese);        
31.2. darba aizsardzîbas speciâlists un viòa pilnvaras;
31.3. vieta, kur tiek veikts darbs ar bioloìiskajiem aìentiem;      
31.4. riska novçrtçðanas rezultâti;
31.5. bioloìiskâ aìenta suga;
31.6. paredzçtie darba aizsardzîbas un preventîvie pasâkumi.
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Ðî iemesla dçï ðajos gadîjumos tiks pielietoti tâ dçvçtie "Universâlie piesardzîbas pasâkumi" (skat. zemâk),
saskaòâ ar kuriem ir jâievçro pastâvîga paðaizsardzîba, izvçloties droðas darba metodes un ievçrojot pamatprincipu –
darboties ar visiem paraugiem tâ, it kâ tie bûtu infekciozi.

Universâlie piesardzîbas pasâkumi
Ðie, tâ sauktie, "universâlie piesardzîbas pasâkumi" ir pamata stratçìija arodriska novçrðanai, attiecîbâ uz

visiem mikroorganismiem, kas izplatâs ar asinîm.
Ðîs stratçìijas pamatprincips ir uzskatît, ka asinis un citi organiski ðíidrumi ir potenciâli infekciozi.
Ir jâatzîst tas, ka nepastâv riskanti pacienti, bet gan riskantas darbîbas vai procedûras, un lîdz ar to veicami

piesardzîbas pasâkumi, izmantojot atbilstoðas aizsardzîbas barjeras visâs tajâs darbîbâs vai procedûrâs, kurâs
pastâv iespçja âdai vai gïotâdai nonâkt kontaktâ ar asinîm un/vai organiskiem ðíidrumiem.

Îpaði svarîgi ir, lai:

� viss personâls bûtu informçts par minçtajiem piesardzîbas pasâkumiem,

� viss personâls zinâtu iemeslus, kuru dçï ir jârîkojas norâdîtajâ veidâ,

� lai tiktu veicinâtas atbilstoðas zinâðanas un izturçðanâs.

Izdalâmi sekojoði universâli piesardzîbas pasâkumi:

a) Vakcinâcija (aktîva imunizâcija).

b) Personîgâs higiçnas normas.

c) Barjeras veida aizsardzîbas elementi.

d) Uzmanîga apieðanâs ar asiem priekðmetiem.

e) Pareiza instrumentu un virsmu sterilizâcija un dezinfekcija.

a) Vakcinâcija (aktîva imunizâcija):
Strâdâjoðais personâls tiek pakïauts ïoti daudzu bioloìisku aìentu (baktçriju, sçnîðu, vîrusu, u.c.) radîtam

riskam, aizsardzîbai, pret daïu no kuriem, ir pieejamas vakcînas, kas padara iespçjamu izsargâðanos no slimîbâm,
un reizçm arî to ârstçðanu.

Pierâdîjies, ka lîdzâs vispârçjiem preventîvajiem pasâkumiem, aktîva imunizâcija pret infekcijas slimîbâm ir
viens no galvenajiem nodarbinâto aizsardzîbas veidiem.

Jâvakcinçjas visiem tiem nodarbinâtajiem, kas savus darba pienâkumus pilda vidç, kurâ notiek tiklab tieðs, kâ
netieðs kontakts ar inficçtu personu asinîm un citiem organiskajiem ðíidrumiem (piemçram, vakcîna pret Hepatîtu
B personâlam, kas strâdâ slimnîcâs un nonâk tieðâ vai netieðâ kontaktâ ar pacientu asinîm vai citiem izdalîjumiem).

b) Personîgâs higiçnas normas:
Turpinâjumâ tiek apkopotas personîgâs higiçnas normas, kas jâievçro nodarbinâtajiem:

� Uzsâkot darbu, brûces un ievainojumus uz rokâm, ir jânosedz ar necaurlaidîgu plâksteri.

� Ja ir tâdi ievainojumi, kurus nav iespçjams nosegt, tieðs kontakts ar pacientiem nav pieïaujams.

� Uzsâkot un pabeidzot darbu, un pçc jebkura darba uzdevuma izpildîðanas, kurâ ir bijis iespçjams kontakts
ar infekciozu materiâlu, ir jânomazgâ rokas. Ðî mazgâðana jâveic ar ûdeni un ðíidrâm ziepçm.

� Îpaðâs situâcijâs jâizmanto antimikrobâs vielas. Pçc roku mazgâðanas tâs jânosusina ar papîra dvieïiem vai
gaisa strûklu.

� Nedrîkst çst, dzert un smçíçt darba zonâ.

� Nedrîkst veikt pipetçðanu ar muti.

c) Barjeras veida aizsardzîbas elementi:
Visiem medicînas darbiniekiem vienmçr jâizmanto piemçroti barjeras veida aizsardzîbas elementi, ja ir veica-

mas tâdas darbîbas, kur darbinieks var nonâkt tieðâ kontaktâ ar pacientu asinîm un organiskiem ðíidrumiem.
Minçtais kontakts var notikt tiklab tieðâ veidâ, darbojoties ar instrumentiem, vai netieðâ veidâ, veicot darbîbas

ar diagnostikas nolûkiem òemtiem materiâliem, kâ arî veicot invazîvas procedûras.



Kâ barjeras veida aizsardzîbas elementi ir minami sekojoðie:

1. Cimdi.

2. Maskas.

3. Virsvalki.

1. Cimdi:
Cimdu izmantoðana ir obligâta:

� Ja nodarbinâtajam ir nesadzijuðas brûces, strutojoði vai sulojoði ievainojumi, grieztas brûces, âdas
savainojumi, u.tml.

� Ja tiek veiktas darbîbas ar asinîm, ar asinis saturoðiem vai organiskiem ðíidrumiem, audiem, u.tml.

� Nonâkot kontaktâ ar neveselu âdu vai gïotâdu.

� Veicot darbîbas ar priekðmetiem, materiâliem vai virsmâm, uz kuriem nonâkuðas asinis. 

� Veicot invazîvas darbîbas.

2. Maskas un acu aizsargi:
Jâlieto tajos gadîjumos, kad sakarâ ar veicamâs procedûras raksturu, ir paredzama apðïakstîðanâs ar
asinîm un citiem organiskiem ðíidrumiem, kas varçtu nonâkt uz acu gïotâdas, mutç un degunâ.

3. Virsvalki:
Virsvalki jâlieto tajos gadîjumos, kad iespçjams kontakts ar asinîm un citiem organiskiem izdalîju-
miem, kas varçtu notraipît nodarbinâtâ personîgo apìçrbu.

d) Uzmanîga apieðanâs ar asiem un smailiem priekðmetiem:
Ir jâveic visi vajadzîgie piesardzîbas pasâkumi, lai lîdz minimumam samazinâtu personâla savainoðanos

saduroties vai sagrieþoties.

Ðajâ nolûkâ ir nepiecieðams:

� Piesardzîgi apieties ar asiem materiâliem, ar adatâm un ðïircçm to izmantoðanas laikâ un pçc tam, kâ arî
veicot to iznîcinâðanu.

� Lai pçc tam, kad adatas, asi un smaili priekðmeti ir izmantoti tiem paredzçtajâ veidâ, ar tiem netiktu veik-
tas nekâdas darbîbas un tie tiktu atbilstoði iznîcinâti. 

� Lai smaili un asi priekðmeti (adatas, ðïirces un citi asi priekðmeti) pçc to izlietoðanas tiktu ievietoti piemçro-
tos konteineros ar droðîbas aizvâkojumu, lai novçrstu to pazuðanu situâcijâs, kad ðie konteineri atrodas tuvu
pie darba vietas un to transportçðanas laikâ. Izvairîties no konteineru pârpildîðanas.

� Lai medicînas personâls, kas veic darbîbas ar asiem priekðmetiem, atbildçtu par to iznîcinâðanu.

e) Pareiza instrumentu un virsmu dezinfekcija un sterilizâcija:

Dezinfekcija:

Íîmisku produktu izmantoðana ïauj vides temperatûrâ dezinficçt instrumentus un virsmas, kas nav izturîgi pret
sausu karstumu vai augstâm temperatûrâm.

Lai veiktu jebkura veida dezinfekciju, nepiecieðams òemt vçrâ:

a) Produkta dezinficçjoðo iedarbîbu.

b) Koncentrâcijas pakâpi, pie kâdas tas lietojams.

c) Kontakta ilgumu ar dezinficçjamo virsmu.

d) Iznîcinâmo izraisîtâju sugas un daudzumu.

Dezinfekcijas produktam ir jâbût ar plaðu iedarbîbas spektru, jâiedarbojas âtri un neatgriezeniski, tam jâbût
maksimâli noturîgam pret noteiktâm fiziskâm ietekmçm, tas nedrîkst bojât dezinficçjamos priekðmetus un tam
nedrîkst piemist spçcîgs vai ïoti traucçjoðs aromâts.
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Par pareizu dezinfekcijas lîdzekïu izmantoðanu ir uzskatâma tâ, kas nodroðina augstâku dezinfekcijas lîdzekïa
un dezinficçjamâs virsmas kontakta pakâpi.

Ir jâpastâv iespçjai lietot dezinfekcijas lîdzekli tâdâ veidâ, lai tas neizraisîtu smagu vai hronisku intoksikâciju
dzîvniekiem un cilvçkiem, kas varçtu nonâkt ar to saskarç.

Ir jâòem vçrâ, ka sava uzdevuma dçï (kas ir mikroorganismu iznîcinâðana) daudziem dezinficçjoðiem
lîdzekïiem piemît augsta toksiskuma pakâpe attiecîbâ uz cilvçku. Ðî iemesla dçï ir jâveic atbilstoði aizsardzîbas un
preventîvie pasâkumi, un vienmçr jâievçro produkta etiíetç un droðîbas lapâs iekïautâs lietoðanas instrukcijas.
Iegâdâjoties íîmiskus produktus, vienmçr ir jâpieprasa attiecîgâ droðîbas apraksta izsniegðana.

Organiskas matçrijas klâtbûtne ierobeþo dezinfekcijas lîdzekïu efektivitâti, tâpçc ðo lîdzekïu pielietoðanas
ilgums samazinâsies, ja dezinficçjamie priekðmeti bûs tîri.

Vadoties no tâ, ar kâdiem mikroorganismiem tiek strâdâts, ir jâizveido dezinfekcijas instrukcijas, kurâs
jânorâda lietojamie dezinfekcijas lîdzekïi un to koncentrâcijas pakâpes (atðíaidîjuma pakâpes).

Jâòem vçrâ apstâklis, ka tirgû esoðo dezinfekcijas produktu formulas ir krasi atðíirîgas, tâpçc ir ïoti bûtiski
sekot raþotâja instrukcijâm.

Pievienotajâ tabulâ (6. tabula) tiek sniegts to íîmisko produktu saraksts, kas parasti tiek izmantoti kâ dezin-
fekcijas lîdzekïi:

6. tabula

IZMANTOTÂ IEDAR-
VEIDS KONCEN- IEDAR- MEHÂNISMS PRIEKÐROCÎBAS TRÛKUMI BÎBA UZ 

TRÂCIJAS BÎBA CILVÇKU
PAKÂPE

ALKOHOLI 60–90% B,F,V PROTEÎNU NEATSTÂJ INAKTIVÇ 
(etanols, DENATURÂCIJA TRAIPUS, NAV UZLIESMOJOÐA —
isopropanols) KAIRINOÐS ORGANISKA

MATÇRIJA
ÈETRVÇR- 0,4–1,6% B*,F,V* PAAUGSTINÂTA LÇTA METODE NE VISI DARBO- KAIRI-
TÎGÂ AMO- ÐÛNU CAURLAI- JAS UZ GRAM(-) NOÐS;
NIJA SAVIE- DÎBA BAKTÇRIJÂM; TOKSISKS
NOJUMI VAR DARBOTIES 

KÂ N AVOTS; 
INAKTIVÇ ORGA-
NISKA MATÇRIJA

FENOLA 0,4–0,5% B.F,V (T) PROTEÎNU LÇTA METODE TOKSISKS; KAIRI-
SAVIE- DENATURÂCIJA KOROZÎVS; NOÐS
NOJUMI VEIDO  ATKRI- TOKSISKS;

TUMUS BOJÂ ÂDU 
UN GÏOT-
ÂDAS

JODOFORA 75 ppm B,F,V,T PROTEÎNU JODÂ- STABILS; DÂRGS; KAIRI-
SAVIENO- CIJA UN OKSI- REZIDUÂLA INAKTIVÇ NOÐS
JUMI DÂCIJA IEDARBÎBA ORGANISKA ÂDAI UN 

MATÇRIJA GÏOTÂDAI
GLUTAR- 2,0% B,F,V,T,E PROTEÎNU NAV KOROZÎVS; KAIRINOÐI TOKSISKS; 
ALDEHÎDS SAVSTARPÇJA NEIETEKMÇ IZGAROJUMI, KAIRI-

KRUSTOÐANÂS CITI SAVIENO- TOKSISKS NOÐS
JUMI

HIPOHLO- 500 ppm B,F,V,T ENZIMÂTISKÂ LÇTS TOKSISKS: TOKSISKS;
RÎTS (brîvais hlors) INAKTIVÂCIJA KOROZÎVS; BOJÂ ÂDU

INAKTIVÇ UN GÏOT-
ORGANISKA ÂDAS
MATÇRIJA

HIDROGÇNA 3,0% B,F,V,T,E BRÎVIE STABILS KOROZÎVS; —
REROKSÎDS RADIKÂÏI DÂRGS

PIEZÎMES: F: Fungicîds (iedarbojas iznîcinoði uz sçnçm); B: Baktericîds (iedarbojas iznîcinoði uz baktçrijâm); V: Iedarbojas iznîcinoði uz
vîrusiem; T: Iznîcina tuberkulozes mikobaktçriju; E: Sporocîds (iznîcina baktçriju sporas); *: Ierobeþota efektivitâte; ( ): Ne visas formulas



Sterilizâcija:
Sterilizâcijâ tiek iznîcinâti visi izraisîtâji, ieskaitot baktçriju sporas, kuras var saturçt kâds no materiâliem.
Ir jâatceras, ka atseviðíos gadîjumos instrumenti tiek pakïauti tîrîðanas vai antiseptisku lîdzekïu iedarbîbai, lai

izðíîdinâtu organiskas vielas vai nepieïautu to sakalðanu. Tâ kâ ðî darbîba nav uzskatâma par îstu dezinfekciju, ar
ðiem instrumentiem nedrîkst veikt darbu vai atkârtoti tos izmantot, kamçr nav veikta sterilizâcija.

Pastâv daþâdi sterilizâcijas veidi, kas tiek uzskaitîti turpinâjumâ.

Sterilizâcija mirtrâ karstumâ zem spiediena (autoklâvâ):
Ðî ir visdroðâkâ metode, efektîva un viegli pielietojama. Sterizilçjamais materiâls tiek ievietots piemçrotos,

slçgtos maisos, atstâjot tos uz 20 minûtçm 121°C temperatûrâ autoklâvâ (daþu aìentu iznîcinâðanai var bût
nepiecieðami citi nosacîjumi), sekojot, lai autoklâva atmosfçra bûtu piesâtinâta un brîva no gaisa.

Strâdâjot ar autoklâvu, ir ieteicams izmantot rokasgrâmatu un sekot raþotâja instrukcijâm.
Ja autoklâvs nav pieejams, neliela izmçra instrumentu sterilizâcijai var izmantot 30 minûtes ilgu vârîðanu

ûdenî (vçlams pievienot sodas bikarbonâtu), vai lietot spiediena katlu, izmantojot maksimâlo spiediena lîmeni.

Sterilizâcija sausâ karstumâ:
Tai jâilgst divas stundas, sâkot no brîþa, kad materiâls ir sasniedzis 170°C.

Jonizçjoðâ radiâcija:
Ðîs metodes efektivitâte pamatojas uz ðûnu iznîcinâðanas spçju. Pateicoties savai penetrâcijas spçjai, radiâcija

jau tiek izmantota sanitârâ materiâla sterilizâcijai, seviðíi rûpniecîbas sektorâ.
γ staru sterizilâcijas iekârtai jâatbilst îpaðiem nosacîjumiem, kas attiecas uz iekârtâm un aprîkojumu, kurâ

strâdâ ar radiaktîviem materiâliem, lîdz ar to pilnîbâ izslçdzot ðî sterilizâcijas veida piemçroðanu laboratorijâs,
atskaitot gadîjumus, kad laboratorija atrodas kâdas iestâdes (piemçram, slimnîcas) iekðienç, kurâ atrodas ðim
nolûkam atbilstoðs aprîkojums.

Sterilizâcija ar íîmiskiem izgarojumiem (tvaiku):
Tâdâm gâzveida vielâm, kâ piemçram, formaldehîdam vai etilçna oksîdam, 30 – 80°C intervâlâ piemît antibak-

teriâla un sporicîda iedarbîba.
Ðajâ gadîjumâ sterilizâcija tiek veikta îpaði ierîkotos sterilizatoros, kas ïauj panâkt nepiecieðamos spiediena,

temperatûras un mitruma apstâkïus. Tie darbojas automâtiski, darbîba sadalâs ciklos un iekïauj izdalîto vielu
evakuâciju.

Sterilizâcija ar etilçna oksîdu:
Ðî veida sterilizâcija ir pielietojama vienîgi attiecîbâ uz tiem materiâliem, kurus nav iespçjams sterilizçt

tvaikos. Tâ jâveic kvalificçtam personâlam, kas bûtu informçts par risku, kas ir saistîts ar ðîs metodes izmantoðanu,
un ievçrotu stingri noteiktu darbîbas protokolu, vajadzîbas gadîjumâ lietojot piemçrotus individuâlos aizsardzîbas
lîdzekïus.

Etilçna oksîda autoklâviem jâbût îpaði necaurlaidîgiem, ja iespçjams, aprîkotiem ar dubultâm durvîm, ar pâr-
palikumu izvadîðanu augðdaïâ un aprîkotiem ar ventilâciju. Tie ir novietojami izolçtâs, labi vçdinâmâs zonâs,
uzturot zemâku spiedienu kâ blakusesoðajâs telpâs, un veicot periodisku vides kontroli attiecîbâ uz savienojuma
klâtesamîbu gaisâ.

Ðobrîd tiek izstrâdâtas, tâ sauktâs "zemas temperatûras plazmas sistçmas", kuru pamatâ ir hidrogçna peroksîds
un radiofrekvences, kâ alternatîva etilçna oksîda un formaldehîda izmantoðanai, jo ðie savienojumi tiek uzskatîti
par veselîbai kaitîgiem.

Íîmiskie savienojumi, kas parasti tiek pielietoti kâ dezinfekcijas lîdzekïi, un to îpaðîbas, kâ arî daþas dezin-
fekcijas procedûras un to îpatnîbas, ir aprakstîtas augstâk (skat. "Biocîdu pielietoðana" un "Universâli piesardzîbas
pasâkumi"). 

Jânosaka kârtîbu, veicot darbîbas ar bioloìiskos aìentus saturoðiem atkritumiem, òemot vçrâ, ka savâcot,
likvidçjot vai veicot citas darbîbas ar ðâdiem atkritumiem, nepiecieðams ievçrot îpaðu piesardzîbu, lai netiktu
apdraudçta nodarbinâto veselîba.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

34. Lai aizsargâtu nodarbinâto droðîbu un veselîbu, ârstniecîbas iestâdçs un veterinârâs aprûpes iestâdçs
(izòemot diagnostikas laboratorijas), darba devçjs veic ðâdus pasâkumus:

34.1. dezinfekciju;
34.2. nosaka kârtîbu, kâdâ rîkojas ar bioloìiskos aìentus saturoðiem atkritumiem un veic to likvidâciju.
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2. pielikuma A slejâ norâdîto pasâkumu izvçle jâveic pamatojoties uz riska novçrtçðanu un seviðíi, òemot vçrâ
infekcijas raksturu, kâ arî to, vai aìenta izplatîba ir viegli iespçjama un kâdâ veidâ tâ notiek.

Runâjot, par minçtajâ slejâ norâdîtajiem izolâcijas pasâkumiem, ir svarîgi uzsvçrt, ka attiecîbâ uz izolâcijas
pasâkumu Nr.6, pastâv nepiecieðamîba periodiski pârbaudît tâs sistçmas, kas uztur spiedienu telpâ attiecîbâ pret
atmosfçru, ar jçdzienu "atmosfçra" saprotot gaisu ârienç un/vai citâs tâs çkas daïâs, kurâ ir izvietotas izolçtâs tel-
pas. Tâdu maríçjoðo gâzu, kâ sçra heksaftorîda (F6S) izmantoðana, ïauj pârbaudît izolâcijas sistçmas uzticamîbu.

Izolâcijas pasâkums Nr.7 iekïaujas vispârçjos pasâkumos, lai nepieïautu infekciju izplatîðnos, ko pielieto
sabiedriskas lietoðanas telpâs un kas paredz dezinfekciju, dezinsektizâciju un deratizâciju (DDD). (Skat. augstâk
"Biocîdu pielietoðana").

Ðajâ fiksçtajâ bioloìiskâ aìenta riska grupas un tâ paða lîmeòa izolâcijas pakâpes saistîbâ, ir izdalâmi daþi
atðíirîgi bioloìisko aìentu îpaðîbu noteikti gadîjumi. 

Zemâk ("Papildus aizsardzîbas pasâkumi saskarç ar 2. grupas bioloìiskajiem aìentiem") tiek pamatots un
apkopots to, ðajâ grupâ klasificçto bioloìisko aìentu saraksts, attiecîbâ uz kuriem tiek rekomendçts izvçlçties
augstâku izolâcijas pakâpi.

Papildus aizsardzîbas pasâkumi saskarç ar 2. grupas bioloìiskajiem aìentiem

Attiecîbâ uz darbu ar 2. grupas bioloìiskajien aìentiem, pastâv prasîba, lai tas tiktu veikts laboratorijâs vai
iekârtâs, kas atbilst, kâ minimums 2. izolâcijas pakâpei. Raugoties no ðî viedokïa, darbu ar minçtajiem bioloìiska-
jiem aìentiem varçtu veikt tieði uz parauga, vai darba galdiòa, ievçrojot piesardzîbu, lai maksimâli samazinâtu
aerosolu veidoðanos tajos darbos, kuru laikâ tâ ir ïoti iespçjama (spçcîga maisîðana, sadalîðana ar ultraskaòu,
u.tml.). Tomçr, ir arî tâdi ðîs grupas patogçni, kas ir izraisîjuði nopietnas saslimðanas, tik ðíietami vienkârðu dar-
bîbu, kâ serotipu suspensiju gatvoðanas vai vienkârði centrifûgas atvçrðanas rezultâtâ. Bez tam, ir zinâms, ka daþi
ðî veida aìenti var izraisît infekciju caur ðíietami veselu gïotâdu vai kontaktâ ar âdu pat pie neliela infekciozâ
aìenta daudzuma. Tâpçc strâdâjot ar ðiem aìentiem, ir attaisnojama papildus kontroles pasâkumu ievçroðana lîdzâs
tiem, kas parasti tiek veikti attiecîbâ uz vairumu no 2. grupas aìentiem. 

Pievienotajâ sarakstâ (7. tabula) ir apkopoti tie aìenti, attiecîbâ uz kuriem izpildot jebkuras darbîbas, kas varç-
tu izraisît aerosolu veidoðanos, bûtu izmantojama augstâka izolâcijas pakâpe. Obligâti lietojami cimdi (atzîme C)
vai bioloìiskâs droðîbas kabînes (kâ minimums II klases) (atzîme K).
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VII. Îpaði pasâkumi attiecîbâ uz laboratorijâm, dzîvniekiem paredzçtajâm 
telpâm un rûpnieciskiem procesiem

36. Laboratorijâs, arî diagnostikas laboratorijâs, un telpâs, kurâs ir ievietoti ar 2., 3. vai 4.grupas bioloìiska-
jiem aìentiem tîði inficçti laboratorijas dzîvnieki vai kuri ir ðâdu bioloìisko aìentu pârnçsâtâji, vai par kuriem
ir aizdomas, ka tie ir ðâdu bioloìisko aìentu pârnçsâtâji, veic ðâdus pasâkumus:

36.1. nosaka izolâcijas pakâpi atbilstoði riska pakâpei:
36.1.1. strâdâjot ar 2.grupas bioloìiskajiem aìentiem, nosaka vismaz 2.izolâcijas pakâpi;
36.1.2. strâdâjot ar 3.grupas bioloìiskajiem aìentiem, nosaka vismaz 3.izolâcijas pakâpi;
36.1.3. strâdâjot ar 4.grupas bioloìiskajiem aìentiem, nosaka vismaz 4.izolâcijas pakâpi;
36.2. pçc ðo noteikumu 36.1.apakðpunktâ paredzçtâs izolâcijas pakâpes noteikðanas veic nepiecieðamos

izolâcijas pasâkumus saskaòâ ar ðo noteikumu 2.pielikumu, lai lîdz minimumam samazinâtu inficçðanâs
risku.
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35. Lai lîdz minimumam samazinâtu citu cilvçku vai dzîvnieku inficçðanâs risku, izolatoros, kur atrodas cil-
vçki vai dzîvnieki, kas ir inficçjuðies vai pastâv varbûtîba, ka ir inficçjuðies ar 3. vai 4. grupas bioloìiskajiem
aìentiem, izvçlas situâcijai atbilstoðus izolâcijas pasâkumus saskaòâ ar ðo noteikumu 2.pielikumu.



2. grupas biloìiskie aìenti, attiecîbâ uz kuriem ir 
nepiecieðama papildus aizsardzîba.

7. tabula

BIOLOÌISKAIS AÌENTS ATZÎMES

Ancylostoma duodenale C

Borrelia burgdorferi C

Borrelia duttonii C

Borrelia recurrentis G

Chlamydia trachomatis K

Clostridium botulinum K

Corynebacterium diphtheriae C

Cryptococcus neoformans K

Legionella pneumophila K

Leptospira interrogans varianti 
Icterohaemorrhagiae, canicola, C
hebdomadis

Necator americanus C

Neisseria meningitidis K

Poxviridae:

Buffalopox vîruss (bifeïu baku) C

Cowpox vîruss (govju baku) C

Baku vakcînas vîruss C

Molluscum contagiosum vîruss C

Schistosoma haematobium C

Schistosoma intercalatum C

Schistosoma japonicum C

Schistosoma mansoni C

Schistosoma mekongi C

Schistosoma spp. C

Sporothrix schenkii C

Streptobacillus moniliformis C

Treponema carateum C

Treponema pallidum C

Treponema pertenue C

Treponema spp. C

Vçl viens piemçrs situâcijâm, kurâs ir nepiecieðami stingrâki izolâcijas pasâkumi, ir darbs ar sugâm, kas ir
multirezistentas pret medikamentiem, kâ piemçram Plasmodium falciparum vai Mycobacterium tuberculosis.

39

Ar bioloìisko aìentu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas



Ar bioloìisko aìentu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas

40

Laboratorijâs, kur strâdâ ar materiâliem, par kuriem ir iemesls domât, ka ir iespçjama infekciozu aìentu klât-
bûtne, bet ja darba mçríis nav strâdât ar bioloìiskajiem aìentiem kâ tâdiem, ir jâievçro, kâ minimums, 2. izolâci-
jas pakâpe.

Lîdzîgi, ja laboratorija nodarbojas ar tâdu bioloìisko aìentu skrîningu, kas ietilpst 3. grupâ, bet kuri parasti tur
neatrodas (piemçram, pârtikas rûpnîcas mikrobioloìijas laboratorija, kas kontrolç Salmonellu klâtbûtni, ar iespçju
konstatçt Salmonella typhi), tai ir jâstrâdâ piemçrojot 2. izolâcijas pakâpi, bet jâpâriet uz atbilstoðu augstâka lîmeòa
izolâcijas pakâpi, ja tiek uziets aìents un laboratorija turpina ar to strâdât.

Laboratorijâs, kas nestrâdâ ar bioloìiskajiem aìentiem apzinâti, bet attiecîbâ uz kurâm ir zinâms vai pastâv
aizdomas par tâdu bioloìisko aìentu klâtbûtni, kas atbilst 3. vai 4. izolâcijas pakâpei, ðîs atbilstoðâs izolâcijas
pakâpes ir jâpiemçro, atskaitot gadîjumus, kad Valsts sanitârâs inspekcijas ieteikumi skaidri norâda zemâka lîmeòa
pieïaujamîbu.

Zemâk ir detalizçtâ veidâ paskaidrotas ðajâ pantâ noteiktâs laboratorijâm un dzîvnieku turçðanas vietâm
izvirzîtâs prasîbas.

Laboratorijâm izvirzâmâs prasîbas atkarîbâ no to izolâcijas pakâpes

Laboratorijas tiek iedalîtas èetros bioloìiskâs droðîbas lîmeòos, kas tiek nodroðinâti, ievçrojot gan noteiktu lab-
oratorijas tehniku, gan droðîbas iekârtu un instalâciju kombinâcijas.

1. izolâcijas pakâpes laboratorijas
Darbs, kas tajâs tiek veikts, veselam nodarbinâtajam, nerada nozîmîgu saslimðanas risku. Neraugoties uz minç-

to, ir ieteicams:

Laboratorijas prakse

� Uzsâkot eksperimentus, iekïûðana laboratorijâ ir jâierobeþo atbilstoði darba devçja, darba vadîtâja vai darba
aizsardzîbas speciâlista ieskatiem.

� Izmantojamo darba virsmu dezinfekcija jâveic vienu reizi dienâ un ik reizi pçc saskares ar infekciozu
materiâlu.

� Ir aizliegta pipetçðana ar muti.

� Laboratorijâ nav atïauts çst, dzert, smçíçt vai grimçties.

� Çdiens jâuzglabâ ðim nolûkam paredzçtos skapjos vai ledusskapjos, kam jâbût izvietotiem ârpus darba
zonas.

� Pirms aizieðanas no laboratorijas, personâlam, kas ir veicis darbîbas ar kontaminçtiem materiâliem vai
inficçtiem dzîvniekiem, ir jânomazgâ rokas.

� Jebkura darbîba vai manipulâcija ir izpildâma tâdâ veidâ, lai samazinâtu aerosolu veidoðanos.

� Ir ieteicams lietot virsvalkus un cita veida aprîkojumu, kas pasargâtu ielas apìçrbu no kontaminâcijas.

Îpaðâ prakse

� Kontaminçtie materiâli jâievieto piemçrotos konteineros, kurus ir iespçjams noslçgt, lai veiktu to pârvie-
toðanu.

� Vajadzçtu pastâvçt dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizâcijas programmai. 

Droðîbas lîdzekïi

� Parasti nav nepiecieðami. 
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37. Laboratorijâs, kuru darbîbas mçríis nav saistîts ar bioloìisko aìentu kultivçðanu vai vâkðanu, bet kur
strâdâ ar materiâliem, kuros, iespçjams, ir bioloìiskie aìenti, kas var izraisît cilvçka veselîbas traucçjumu,
nodroðina vismaz 2.izolâcijas pakâpi, bet, ja ir zinâms vai ja ir norâdes, ka ir nepiecieðama 3. vai 4.izolâcijas
pakâpe, nodroðina 3. vai 4.izolâcijas pakâpi.



Instalâcijas

� Laboratorijas plânojumam un iekârtojumam jâbût tâdam, lai tîrîðanas darbi tajâ bûtu çrti veicami.

� Galdiem jâbût no ðíidrumnecaurlaidîga materiâla un izturîgiem pret skâbçm, sârmiem, organiskajiem 
ðíîdinâtâjiem un mçrenu karstumu.

� Mçbelçm jâbût stabilâm (robustâm). Starp galdiem, plauktiem, skapjiem, kabînçm un citâm iekârtâm jâbût
pietiekamam atstatumam, lai bûtu iespçjama çrta laboratorijas uzkopðana.

� Laboratorijâ jâatrodas vienai sanitârajai telpai, kur iespçjams nomazgât rokas.

� Ja laboratorijâ ir atverami logi, tiem jâbût aprîkotiem ar aizsardzîbu, kas nepieïautu insektu iekïûðanu.

2. izolâcijas pakâpes laboratorijas

Laboratorijas prakse

� Darba devçjam, darba vadîtâjam vai darba aizsardzîbas speciâlistam ir tiesîbas aizliegt vai ierobeþot
iekïûðanu laboratorijâ darba procesa laikâ.

� Darba virsmu dezinfekcija ir jâveic vismaz vienu reizi dienâ un ik reizi pçc saskares ar infekciozu mater-
iâlu.

� Visi atkritumi, tiklab ðíidrumi, kâ cietas vielas, pirms to iznîcinâðanas bûtu dezinficçjami.

� Ir aizliegta pipetçðana ar muti.

� Laboratorijâ nav atïauts çst, dzert, smçíçt, ieòemt medikamentus vai grimçties.

� Çdiens jâuzglabâ ðim nolûkam paredzçtos skapjos vai ledusskapjos, kam jâbût izvietotiem ârpus darba
zonas.

� Pirms aizieðanas no laboratorijas, personâlam, kas ir veicis darbîbas ar materiâliem, kas satur infekciozus
aìentus, vai inficçtiem dzîvniekiem, ir jânomazgâ rokas.

� Jebkura darbîba ar infekciozus aìentus saturoðu materiâlu, ir izpildâma tâdâ veidâ, lai samazinâtu aerosolu
veidoðanos. 

Îpaðâ prakse

� Tos kontaminçtos materiâlus, kas ir dekontaminçjami ârpus laboratorijas, ir jâievieto piemçrotos kon-
teineros. Jâpastâv iespçjai ðos konteinerus noslçgt, aizvedot no laboratorijas.

� Darba devçjs, darba vadîtâjs vai darba aizsardzîbas speciâlists ierobeþo iekïûðanu laboratorijâ. Personâm ar
paaugstinâtu risku inficçties vai personâm, attiecîbâ uz kurâm infekcija varçtu izrâdîties îpaði bîstama, nav
atïauts ienâkt laboratorijâ.

� Ja attiecîbâ uz infekciozajiem aìentiem, ar kuriem tiek strâdâts, ir nepiecieðami papildus aizsardzîbas
pasâkumi (piemçram, vakcinâcija), pie laboratorijas durvîm lîdzâs "bioloìiskâs bîstamîbas" zîmei ir 
jâpiestiprina paziòojums, kas skaidri norâdîtu uz ðo apstâkli.

� Ir jâveic iekârtu dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizâcijas programmas.

� Atrodoties laboratorijâ, personâlam vienmçr jâvalkâ virsvalks vai lîdzîga veida aizsargapìçrbs.

� Pârvietojoties no laboratorijas uz citâm çkas telpâm (kafejnîca, bibliotçka,u.c.), ðis virsvalks vienmçr jâat-
stâj laboratorijâ.

� Darba vietâ nav atïauta tâdu dzîvnieku atraðanâs, kas nav saistîti ar veicamo darbu.

� Îpaða vçrîba jâpiegrieþ tam, lai nenotiktu inficçðanâs caur âdu. Ðî iemesla dçï, veicot darbîbas ar infekciozu
materiâlu, ir ieteicams valkât cimdus.

� Visi laboratorijas atkritumi, pirms to iznîcinâðanas, ir atbilstoði dekontaminçjami.

� Adatâm un ðïircçm, kas tiek izmantotas parenterâlajai ievadîðanai vai bioloìisku ðíidrumu ekstrakcijai no
dzîvniekiem vai traukiem, ir jâbût aprîkotâm ar diafragmu. 

� Ir nepiecieðams pievçrst îpaðu uzmanîbu tam, lai nodarbinâtais pats sevi nesavainotu ar ðïirci un, lai
nenotiktu aerosolu veidoðanâs. Adatas un ðïirces ir izmetamas ðim nolûkam paredzçtos konteineros, kas
pirms to iznîcinâðanas tiks sterilizçti autoklâvâ.

� Par inekciozus aìentus saturoðu vielu izlîðanu un citiem negadîjumiem, kuru rezultâtâ personâls tiek pâr-
mçrîgi pakïauts infekciozu aìentu iedarbîbai, ir jâziòo darba aizsardzîbas speciâlistam un tieðajam darba
vadîtâjam.
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Droðîbas lîdzekïi

� I vai II klases droðîbas kabînes un citas personâla fiziskâs aizsardzîbas sistçmas, kas ir lietojamas gadîju-
mos, kad tiek veiktas darbîbas ar augstu aerosolu veidoðanâs riska pakâpi, vai tiek izmantoti lieli infekciozu
aìentu apjomi vai augstas koncentrâcijas. 

Instalâcijas

� Laboratorijas plânojumam un iekârtojumam jâbût tâdam, kas maksimâli atvieglotu tîrîðanas darbu
veikðanu.

� Darba galdiem ir jâbût no ðíidrumu neuzsûcoða materiâla un izturîgiem pret skâbçm, sârmiem, organiska-
jiem ðíîdinâtâjiem un mçrenu karstumu.

� Mçbelçm jâbût stabilâm (robustâm). Starp galdiem, plauktiem, skapjiem, kabînçm un citâm iekârtâm jâbût
pietiekamam atstatumam, lai bûtu iespçjama pareiza laboratorijas uzkopðana.

� Katrâ laboratorijâ jâatrodas vienai sanitârajai telpai, kur iespçjams nomazgât rokas.

� Ja laboratorijâ ir atverami logi, tiem jâbût aprîkotiem ar reþìi, kas nepieïautu insektu iekïûðanu.

� Laboratorijai jâbût nodroðinâtai ar autoklâvu visu laboratorijâ raduðos atkritumu sterilizâcijai.

� Ir ieteicama uzraudzîbas lodziòa vai alternatîvas instalâcijas (piemçram, kameru) ierîkoðana tâdâ veidâ, lai
no tiem bûtu redzami cilvçki, kas atrodas darba zonâ, un lai bûtu pamanâmi iespçjamie negadîjumi un inci-
denti.

3. izolâcijas pakâpes laboratorijas

Laboratorijas prakse

� Laboratorijai ir jâbût nodalîtai no visâm aktivitâtçm, kas tiek veiktas tajâ paðâ çkâ.

� Darba virsmu dezinfekcija ir jâveic vismaz vienu reizi dienâ un ik reizi pçc saskares ar infekciozu mater-
iâlu.

� Visi atkritumi, tiklab ðíidras, kâ arî cietas vielas, pirms to iznîcinâðanas ir dekontaminçjami.

� Ir aizliegta pipetçðana ar muti.

� Laboratorijâ nav atïauts çst, dzert, smçíçt, ieòemt medikamentus vai grimçties.

� Personâlam ir jânomazgâ rokas ik reizi pçc darbîbu veikðanas ar infekciozu materiâlu vai dzîvniekiem, un
pirms laboratorijas telpu atstâðanas.

� Ir jâveic visi atbilstoðie pasâkumi, lai novçrstu aerosolu veidoðanos.

Îpaða prakse

� Izmçìinâjumu veikðanas laikâ durvîm visu laiku jâbût aizvçrtâm.

� Tie kontaminçtie materiâli, kas ir izvedami ârpus laboratorijas to dekontaminçðanai, ir ievietojami ðim
mçríim piemçrotos konteineros, kas izvedot ârpus laboratorijas ir cieði noslçdzami.

� Darba devçjs, darba vadîtâjs vai darba aizsardzîbas speciâlists kontrolç iekïûðanu laboratorijâ un pçc
saviem ieskatiem ierobeþo to personu iekïûðanu, kuru klâtbûtne laboratorijâ nav tieðâ veidâ saistîta ar
veicamo darbu (tehniskâs apkopes personâls, apmeklçtâji,u.tml.).

� Personâm ar paaugstinâtu saslimðanas risku, vai personâm, attiecîbâ uz kurâm ðî saslimðana varçtu
izrâdîties seviðíi bîstama, nav atïauts ienâkt laboratorijâ.

� Ja laboratorijâ atrodas infekciozs materiâls vai inficçti dzîvnieki, pie visâm durvîm, pa kurâm ir iespçjama
iekïûðana laboratorijâ, ir piestiprinâma "bioloìiskâs bîstamîbas" zîme, lîdzâs norâdçm par îpaðâm 
darbîbâm, kas jâizpilda, lai ienâktu laboratorijâ (imunizâcija, respiratori, u.c.).

� Visas darbîbas ar infekciozu materiâlu, ir veicamas piemçrotâ bioloìiskâs droðîbas kabînç, vai izmantojot
citu tâs aizstâjçjiekârtu.

� Darba virsmas kabînçs un citâs droðîbas iekârtâs, ir dezinficçjamas  tûlît pçc tam, kad darbs ar inficçto
materiâlu ir pabeigts. Atseviðíu virsmu nosegðanai var izrâdîties noderîga speciâlu vienreizçjas lietoðanas
materiâlu izmantoðana.

� Ir jârealizç dezinfekcijas, deinsekcijas un deratizâcijas programma.



� Personâlam jâvalkâ apìçrbs, kas ir vienîgi paredzçts lietoðanai laboratorijâ, un nekad – ielas apìçrbs. Ðis
darba apìçrbs pirms mazgâðanas ir dekontaminçjams.

� Ir îpaði jâizsargâjas no inficçðanâs caur âdu. Tâpçc gadîjumos, kad tiek strâdâts ar inficçtiem dzîvniekiem,
vai kad nav iespçjams izvairîties no kontakta ar infekciozu materiâlu, obligâti lietojami cimdi.

� Laboratorijâ nedrîkst atrasties augi vai dzîvnieki, kas nav saistîti ar veicamo darbu.

� Visi atkritumi pirms to iznîcinâðanas ir dekontaminçjami.

� Gaisa izvades sistçmâm jâbût nodroðinâtâm ar HEPA filtriem, un notekûdeòi no izlietnes ir dekontaminç-
jami.

� Ðïircçm un adatâm, kas tiek lietotas parenterâlajai ievadîðanai, un bioloìisko ðíidrumu ekstrakcijai no
dzîvniekiem, kâ arî no traukiem, ir jâbût aprîkotâm ar diafragmu. Ir ieteicams lietot ðïirces, kas ir savieno-
tas ar adatu. Darbojoties ar adatâm, ir seviðíi jâuzmanâs, lai  nodarbinâtais pats sevi nesavainotu un, lai
nenotiktu aerosolu veidoðanâs.

� Izmantotâs ðïirces ir izmetamas piemçrotos traukos, kas ir sterilizçjami autoklâvâ.

� Par vielu izlîðanu (noplûdçm) vai negadîjumiem, kuru sekas var bût potenciâla pakïautîba infekciozâ
materiâla iedarbîbai, ir nekavçjoties jâpaziòo darba aizsardzîbas speciâlistam un tieðajam darba vadîtâ-
jam.

� Visam laboratorijâ strâdâjoðajam personâlam reizi gadâ vai periodiski (tik bieþi, cik to pieprasa veicamais
darbs) ir jâveic asins analîzes.

� Ir jâbût pieejamai Bioloìiskâs droðîbas rokasgrâmatai.

Droðîbas lîdzekïi

� Visas darbîbas, kas ir saistîtas ar infekciozu materiâlu noplûdçm, un ja pastâv aerololu veidoðanâs risks,
ir veicamas laminâru plûsmu kabînçs un citâs piemçrotâs droðîbas iekârtâs.

� Laboratorijai ir jâbût atdalîtai no tâm zonâm, kurâs nepastâv personâla iekïûðanas ierobeþojumi. Ir ietei-
cams, lai laboratorijas no gaiteòiem un citâm blakus telpâm bûtu atdalîtas ar dubultâm durvîm. Tâpat labo-
ratorijas atdalîðanai no citâm telpâm var kalpot ìçrbtuves, kas ir aprîkotas ar duðâm, izlietnçm,u.tml.
Sienu, grîdu un griestu virsmâm ir jâbût ðíidrumu neuzsûcoðâm un viegli tîrâmâm.

� Ikvienam kanalizâcijas vai cauruïu pievadam jâbût ierîkotam tâdâ veidâ, lai bûtu iespçjama laboratorijas
dezinfekcija atbilstoðos apstâkïos.

� Galdiem jâbût ðíidrumu neuzsûcoðiem un izturîgiem pret skâbçm, sârmiem, organiskajiem ðíîdinâtâjiem
un mçrenu karstumu.

� Mçbelçm jâbût stabilâm (robustâm). Galdu, plauktu, skapju, kabîòu un citu iekârtu starpâ jâbût pietieka-
mam attâlumam, lai bûtu iespçjama çrta laboratorijas uzkopðana.

� Katrâ laboratorijâ jâatrodas vienai izlietnei, pie kuras ir iespçjams nomazgât rokas. Ðai izlietnei jâbût
iedarbinâmai ar pedâli, izmantojot elkoni, vai automâtiski, un jâbût novietotai tuvu pie laboratorijas ize-
jas durvîm.

� Logiem vienmçr ir jâbût aizvçrtiem un aizzîmogotiem.

� Tâm durvîm, pa kurâm ir iespçjama iekïûðana laboratorijâ, jâbût aprîkotâm ar automâtisku aizvçrðanâs
sistçmu.

� Gaisa ieplûðanai un izplûðanai ir jâbût projektçtai tâdâ veidâ, lai sistçma radîtu gaisa strâvu, kas ieplûstu
laboratorijâ no ârpuses uz iekðieni, un lai izplûdes gaiss virzîtos tieðâ ceïâ uz ârpusi, neizmetot atkârtotu
loku (neveidojot recirkulâciju). 

� Personâlam ir jâseko, lai gaisa plûsmas virziens laboratorijas iekðienç vienmçr bûtu pareizs. Izplûdes gaiss
pirms nokïûðanas ârienç ir filtrçjams ar HEPA filtriem.

� Ir ieteicama uzraudzîbas lodziòa vai alternatîvas instalâcijas (piemçram, kameru) ierîkoðana tâdâ veidâ,
lai no tâs bûtu redzami cilvçki, kas atrodas darba zonâ, un lai bûtu pamanâmi iespçjamie negadîjumi un
incidenti.
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4. izolâcijas pakâpes laboratorijas

Laboratorijas prakse

� Laboratorijai ir jâbût nodalîtai no visâm aktivitâtçm, kas notiek tajâ paðâ çkâ.

� Darba virsmu dezinfekcija ir jâveic vismaz vienu reizi dienâ un ik reizi pçc saskares ar infekciozu mater-
iâlu.

� Ir aizliegta pipetçðana ar muti.

� Darba zonâ nav atïauts çst, dzert, smçíçt, ieòemt medikamentus vai grimçties.

� Ir jâveic atbilstoði pasâkumi, lai maksimâli samazinâtu aerosolu veidoðanos.

Îpaða prakse

� Bioloìiskie materiâli, kurus paredzçts nogâdât ârpus laboratorijas vai III klases kabînçm, ir iepakojami
neplîstoðâ konteinerâ, kas, savukârt, ir ievietojams otrâ hermçtiskâ un viegli dezinficçjamâ konteinerâ. Lai
tiktu atïauta ðî materiâla nogâdâðana ârpus laboratorijas, otrais konteiners ir apstrâdâjams ar dezinficçjoðu
produktu.

� Nekâdu materiâlu, izòemot to bioloìisko materiâlu, kam ir jâpaliek neskartam, nedrîkst iznest no labora-
torijas bez iepriekðçjas sterilizâcijas autoklâvâ. Tâs iekârtas vai materiâli, kas varçtu tikt sabojâti steril-
izâcijas apstâkïu dçï, ir dezinficçjami lîdzîgâ veidâ, kâ bioloìiskie materiâli.

� Laboratorijâ drîkst iekïût vienîgi tâs personas, kas ir saòçmuðas speciâlu atïauju. Personâm ar
paaugstinâtu risku inficçties vai personâm, attiecîbâ uz kurâm infekcija varçtu izrâdîties îpaði bîstama,
nav atïauts ienâkt laboratorijâ. Bez tam, iekïûðana laboratorijâ ir ierobeþojama, veicot papildus droðîbas
pasâkumus.

� Personâls, kas atrodas laboratorijâ, no tâs drîkst iziet vienîgi caur ìçrbtuvçm ar duðas telpâm. Visâm per-
sonâm, kas atstâj laboratoriju, katru reizi obligâti jânomazgâjas duðâ.

� Ielas apìçrbs ir atstâjams ìçrbtuvç, un nomainâms pret citu, îpaði 4. izolâcijas pakâpes laboratorijâ lieto-
jamu apìçrbu. Atstâjot laboratoriju, ðîs drçbes ir ievietojamas hermçtiskâ transportçjamâ kastç, kas pirms
izveðanas ârpus laboratorijas ir dekontaminçjama.

� Uz ieejas durvîm jâatrodas "bioloìiskâs bîstamîbas" zîmei. Vajadzîbas gadîjumâ ir norâdâms arî tâ
bioloìiskâ aìenta veids, ar kuru tiek strâdâts, nepiecieðamîba lietot noteiktus papildus aizsardzîbas
lîdzekïus, kâ arî darba aizsardzîbas speciâlista vârds, norâdot, kur ðo personu var sastapt vai kâ viòu var
sazvanît.

� Materiâlu piegâde ir veicama caur autoklâvu ar dubultâm durvîm, slûþâm vai virsmas dezinfekcijas
kameru. 

� Ir jâveic dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizâcijas programmas.

� Darba zonâ ir stingri aizliegta tâdu augu, apìçrba un dzîvnieku atraðanâs, kas nav saistîti ar veicamo darbu
vai eksperimentu. Attiecîbâ uz citâm izolâcijas pakâpçm, agrâkminçtie noteikumi par ðïirèu un adatu
lietoðanu ir spçkâ arî ðajâ gadîjumâ, ar to starpîbu, ka vienmçr, kad tehnika to pieïauj, adatu vietâ ir izman-
tojamas kanulas. 

� Ir ierîkojams uzraudzîbas lodziòð vai alternatîvas instalâcijas (piemçram, kameras) tâdâ veidâ, lai no
tâm bûtu redzami cilvçki, kas atrodas darba zonâ, un lai bûtu pamanâmi iespçjamie negadîjumi un inci-
denti.

Droðîbas lîdzekïi

� Visâm laboratorijâ veicamajâm darbîbâm ar infekciozu materiâlu ir jânotiek III klases kabînçs vai 
II klases kabînçs kombinâcijâ ar autonomu apìçrbu lietoðanu, kas ir apgâdâti ar gaisa pievada sistçmu

no ârçja avota, un kam iekðpusç ir nodroðinâts pozitîvs spiediens. 



Instalâcijas

� Augstâkâs droðîbas P–4 vai 4. izolâcijas pakâpes laboratoriju var uzskatît gan par neatkarîgu instalâciju,
gan par skaidri maríçtas zonas sastâvdaïu kopçjas çkas iekðienç. Ir nepiecieðams îpaðs apìçrbs ieieðanai,
un izieðana lietojot duðu. To materiâlu sterilizâcijai, kas nav nomainâmi ìçrbtuvçs, ir obligâti nepiecieðams
autoklâvs, slûþas vai virsmas dekontaminâcijas kamera.

� Sienâm, griestiem un grîdâm ir jâbût konstruçtiem tâdçjâdi, lai tie veidotu slçgtu "kameru", atvieglojot
dezinfekciju un nepieïaujot insektu vai grauzçju iekïûðanu. Ðîs kameras iekðçjâm virsmâm jâbût izturîgâm
pret íîmiskiem produktiem, lai katrâ atseviðíajâ gadîjumâ bûtu iespçjama vispiemçrotâkâ tîrîðana un 
dezinfekcija. Visâm pievades sistçmâm, kas ienâk laboratorijâ, ir jâbût aizsargâtâm. Visiem notekûdeòu
izvadiem jâbût tieðâ veidâ savienotiem ar atkritumu dekontaminâcijas sistçmu. Gaisa izvadîðanai jânotiek
caur filtru HEPA.

� Jâizvairâs no personâla sanâksmju organizçðanas pie darba galdiem. Darba galdu virsmâm jâbût ðíidru-
mus neuzsûcoðâm un izturîgâm pret skâbçm, sârmiem, organiskajiem ðíîdinâtâjiem un mçrenu karstumu. 

� Mçbelçm jâbût stabilâm (robustâm) un vienkârðâm, un attâlumam lîdz sienâm jâbût pietiekamam, lai bûtu
iespçjama çrta un efektîva tîrîðanas darbu veikðana.

� Izejas durvju tuvumâ novietojama izlietne, kas darbojas automâtiski, iedarbinot ar pedâli vai ar elkoni.

� Ja pastâv centralizçta atsûkðanas sistçma, tai jâdarbojas caur HEPA filtriem; pievades sistçmâm, kas 
laboratorijai piegâdâ tiklab ðíidrumus, kâ gâzes, jâbût nodroðinâtâm ar iekârtu, kas nepieïautu
atgriezeniskas plûsmas. Laboratorijas durvîm jâbût aprîkotâm ar automâtisku aizvçrðanâs sistçmu, un
jâpastâv iespçjai tâs aizlçgt ar atslçgu.

� Visiem logiem jâbût no neplîstoða stikla.

� Lai nogâdâtu materiâlus laboratorijas iekðienç, ir nepiecieðams autoklâvs ar dubultâm durvîm. Durvîm,
kas iziet no laboratorijas uz ârpusi, jâbût aprîkotâm ar automâtisku kontroli, tâdâ veidâ, lai tâs bûtu atvera-
mas vienîgi pçc sterilizâcijas cikla beigâm.

� To iekârtu dezinfekcijai, kas nav ievietojamas autoklâvâ, laboratorijai ir jâbût apgâdâtai ar dezinficçjoðu
ðíidrumu saturoðu konteineru vai lîdzîgu iekârtu.

� No izlietnçm, droðîbas kabînçm, grîdâm un autoklâviem nâkuðie notekûdeòi,  pirms to izplûðanas no 
laboratorijas, ir jâapstrâdâ ar karstumu.

� Gaisa ieplûdei un izplûdei laboratorijâ ir jâbût atdalîtai no pârçjâs çkas daïas.

� Izplûdes gaiss ir filtrçjams caur HEPA filtru, kas ir novietojams pçc iespçjas tuvâk laboratorijai, ar mçríi
maksimâli samazinât cauruïvadu kontaminâciju.

� Lietoðanai ðajâs laboratorijâs ir jâizsniedz îpaðs apìçrbs, kas sastâv no viena gabala, ar pozitîvu spiedienu
tâ iekðienç un apgâdâtu ar elpoðanas sistçmu, kas piegâdâ gaisu no ârçja avota. Tas ir nodroðinâts ar sig-
nalizâciju un ârkârtas gadîjumiem paredzçtiem skâbekïa baloniem. Apgçrba ieneðana ðâda veida labora-
torijâ jâveic caur slûþâm. Pirms zonas atstâðanas, personâlam, kas valkâ ðâda veida apìçrbu, ar visu ðo
apìçrbu jânomazgâjas íîmiskâ duðâ, lai veiktu apìçrba dekontaminâciju.

Pasâkumi un izolâcijas pakâpes dzîvnieku turçðanas vietâs

Ðeit minçtâs izolâcijas pakâpes ieteicams piemçrot darbâ ar mugurkaulniekiem, kuriem ir tîði ievadîti 1., 2., 3.
vai 4. grupas bioloìiskie aìenti, vai materiâls, par kuru pastâv aizdomas, ka tas ðos aìentus var saturçt.

Darba devçjs seko, lai personâls saòemtu pietiekamu informâciju, instrukcijas un apgûtu pietiekamas praktiskâs
iemaòas, lai darbs ar ðiem dzîvniekiem bûtu droðs.

Îpaða vçrîba jâpiegrieþ aizsardzîbai pret izmantoto sugu hroniskajâm vai apslçptajâm infekcijâm.

Darbâ ar dzîvniekiem, nodarbinâtie saskaras ar dzîvnieku izdalîjumiem, âdu, spalvâm, kas ir sensibilizçjoði un
var izsaukt alerìiskas reakcijas, kas lîdz ar to ir nozîmîgs papildus riska faktors.   

Turpinâjumâ tiek apkopoti norâdîjumi par katrai atseviðíajai pakâpei atbilstoðiem izolâcijas pasâkumiem.
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1. izolâcijas pakâpe

� Ieteicams, lai iekïûðana vivârijâ bûtu iespçjama tikai tur strâdâjoðâm personâm.

� Vivârijam jâbût viegli tîrâmam.

� Ir vçlams nodroðinât, lai bûtu pieejami iedarbîgi, tûlît lietojami dezinfekcijas lîdzekïi.

� Vivârijam jâbût nodroðinâtam ar piemçrotu ventilâciju.

� Visas darbîbas veicamas tâdâ veidâ, lai samazinâtu aerosolu veidoðanos.

� Vivârijâ jâlieto individuâlais aizsardzîbas apìçrbs un apavi. Izejot no vivârija, minçtais apìçrbs un apavi ir
jânotîra vai jânomaina.

� Vivârijâ nedrîkstçtu çst, koðïât gumiju, dzert, smçíçt, ieòemt medikamentus, glabât cilvçku pârtikâ lietoja-
mus produktus un grimçties.

� Ir jâbût aizliegtai pipetçðanai ar muti.

� Vivârijam vajadzçtu bût nodroðinâtam ar roku mazgâðanai paredzçtu ûdens krânu vai izlietni.

� Rokas ir vçlams dezinficçt tûlît pçc tam, kad rodas aizdomas par saskari ar infekciozu materiâlu, un obli-
gâti pirms aizieðanas no vivârija.

� Ir vçlams, lai atkritumu sterilizâcijai bûtu pieejams autoklâvs.

� Materiâlus, kas paredzçti apstrâdei autoklâvâ un kremâcijai, kâ arî dzîvnieku krâtiòus transportç tâ, lai
nenotiktu infekciozâ aìenta izkïûðana apkârtçjâ vidç.

� Dzîvnieku krâtiòus pçc lietoðanas ir vçlams dezinficçt.

� Visi atkritumi ir iznîcinâmi droðâ veidâ.

� Idividuâlie aizsardzîbas lîdzekïi (tajâ skaitâ aizsardzîbas apìçrbs):

� Jâglabâ noteiktâ vietâ.

� Regulâri jâpârbauda un jâtîra ik pçc noteikta laika perioda.

� Defektu konstatçðanas gadîjumâ, pirms lietoðanas tie ir jâsalabo vai jânomaina.

� Tie individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi, kas var bût kontaminçti:

� Pametot darba zonu ir jâatstâj tajâ.

� Ir uzglabâjami atseviðíi no kontaminçtâ apìçrba un iekârtas.

� Ir dekontaminçjami, iztîrâmi un nepiecieðamîbas gadîjumâ iznîcinâmi.

� Par visiem negadîjumiem un incidentiem, ieskaitot kodumus un skrâpçjumus, ir jâinformç darba
aizsardzîbas speciâlists un tieðais darba vadîtâjs.

2. izolâcijas pakâpe

� Ieteicams, lai iekïûðana vivârijâ bûtu iespçjama tikai tur strâdâjoðâm personâm.

� Vivârijam ir jâbût viegli tîrâmam. Vçlams, lai virsmas bûtu ðíidrumu neuzsûcoðas un izturîgas pret skâbçm,
sârmiem, ðíîdinâtâjiem un dezinfekcijas lîdzekïiem. Ðî prasîba ir obligâta, attiecîbâ uz darba un paraugu
galdu.

� Ir jâbût paredzçtiem specifiskiem dezinfekcijas pasâkumiem.

� Ir vçlams veikt iedarbîgus infekciozo aìentu pârnçsâtâju (piemçram: insektu un grauzçju) iznîcinâðanas
pasâkumus.

� Nepiecieðamîbas gadîjumâ ir jâpanâk droða bioloìisko aìentu uzglabâðana.

� Tajos ar infekciozu materiâlu saistîtos darbos (ieskaitot inficçtus dzîvniekus), kuros ir iespçjama aerosolu
veidoðanâs, ir ieteicams izmantot bioloìiskâs droðîbas kabînes vai citus aizsardzîbas pasâkumus.

� Ir vçlams, lai bûtu pieejams krematorijs miruðu dzîvnieku likvidâcijai. Miruðie dzîvnieki lîdz krematorijam
transportçjami droðos konteineros.

� Idividuâlie aizsardzîbas lîdzekïi (tajâ skaitâ aizsardzîbas apìçrbs):

� Jâglabâ noteiktâ vietâ.

� Regulâri jâpârbauda un jâtîra ik pçc noteikta laika perioda.

� Defektu konstatçðanas gadîjumâ, pirms lietoðanas tie ir jâsalabo vai jânomaina.



� Tie individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi, kas var bût kontaminçti:

� Pametot darba zonu ir jâatstâj tajâ.

� Ir uzglabâjami atseviðíi no kontaminçtâ apìçrba un iekârtas.

� Ir dekontaminçjami, iztîrâmi un nepiecieðamîbas gadîjumâ iznîcinâmi.

� Vivârijâ ir jâlieto aizsargapìçrbs un piemçroti apavi. Izejot no vivârija, tie ir jânovelk.

� Veicot jebkuru darbîbu, ir jâcenðas samazinât aerosolu veidoðanos.

� Ja vivârijâ atrodas inficçti dzîvnieki, tâ durvis ir noslçdzamas.

� Vivârijâ nedrîkstçtu çst, koðïât gumiju, dzert, smçíçt, ieòemt medikamentus, glabât cilvçku pârtikâ lietoja-
mus produktus un grimçties.

� Ja ir nepiecieðama pipetçðana, tâ ir jâveic mehâniski.

� Rokas ir jâdezinficç tûlît pçc tam, kad rodas aizdomas par to saskari ar infekcioziem aìentiem, un obligâti
pirms aizieðanas no vivârija.

� Vivârija iekðienç ir jâbût ierîkotâm piemçrotâm roku mazgâðanas vietâm.

� Visus atkritumus, ieskaitot dzîvnieku krâtiòus un materiâlu, kurâ dzîvnieki gulçjuði (migas), pirms to
iznîcinâðanas ir vçlams dekontaminçt.

� Iepriekð lietotos dzîvnieku krâtiòus, pirms atkârtotas to lietoðanas, ir vçlams atbilstoði apstrâdât (dezinfek-
cija, izsmidzinâðana vai apstrâde ar karstumu).

� Virsmas pçc lietoðanas ir ieteicams dezinficçt.

� Par visiem negadîjumiem un incidentiem, ieskaitot kodumus un skrâpçjumus, ir jâziòo darba aizsardzîbas
speciâlistam un tieðajam darba vadîtâjam, un ðiem datiem jâtiek apkopotiem.

� Ja grîdâ tiek instalçtas kanalizâcijas atveres, tad trapâ vienmçr vajadzçtu bût ûdenim. Ðos trapus vçlams 
regulâri tîrît un dezinficçt.

3. izolâcijas pakâpe

� Vivârijam vajadzçtu bût norobeþotam no citâm aktivitâtçm, kas tiek veiktas tajâ paðâ çkâ.

� Vivârijâ drîkst ienâkt vienîgi tur strâdâjoðas personas.

� Vivârijam jâbût viegli tîrâmam. Darba virsmâm, grîdai un sienâm ir jâbût no ðíidrumu neuzsûcoðiem un
pret skâbçm, sârmiem, ðíîdinâtâjiem, dezinfekcijas lîdzekïiem un mçrenu karstumu izturîgiem materiâliem.

� Ir vçlams vivârijâ uzturçt negatîvu gaisa spiedienu attiecîbâ pret atmosfçru. Gaisa izvadîðana jâveic caur
HEPA, vai lîdzvçrtîga veida filtru. Par atmosfçru ðajâ gadîjumâ ir uzskatâms gaiss ârienç un/vai citâs çkas
daïâs. Gaisa izvadîðanu vçlams veikt caur cauruïvadiem ar HEPA filtru, vai lokalizçti, ar ventilatoru un
sienâ vai logâ novietotu HEPA filtru. Ventilâcijas sistçmai vajadzçtu bût nodroðinâtai ar papildus funkcijâm
atgriezeniskas gaisa plûsmas novçrðanai, kas izplûdes ventilatoru nedarboðanâs gadîjumâ novçrstu pozitîva
spiediena veidoðanos telpâ.

� Jânodroðina nepiecieðamie apstâkïi, lai vivârijâ bûtu iespçjams veikt specifiskajiem noteikumiem atbilstoðu
dezinfekciju.

� Praksç var rasties nepiecieðamîba veikt dezinfekciju smidzinot. Piemçram: pçc eksperimenta beigâm, ja ir
radusies noplûde, vai apkopes darbu laikâ.

� Veicot telpu apkopi jâpielieto biocîdi. Ieprieð tika sîkâk iztirzâti ar ðo procedûru saistîtie jautâjumi (skat.
augstâk "Biocîdu pielietoðana").

� Ir ieteicams instalçt lodziòu vai alternatîvu instalâciju, kas ïautu novçrot telpas iekðieni.

� Ir jâveic pret infekciozo aìentu pârnçsâtâjiem vçrsti kontroles pasâkumi.

� Tajos, ar infekciozus aìentus saturoðu materiâlu saistîtajos, procesos un darbîbâs (ieskaitot inficçtus
dzîvniekus), kuros ir iespçjama aerosolu veidoðanâs, ir jâizmanto bioloìiskâs droðîbas kabînes un citi izolâ-
cijas mehânismi.

� Vivârijam, iespçju robeþâs, jâbût nodroðinâtam ar savu tehniku.
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� Individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi (tajâ skaitâ aizsardzîbas apìçrbs):

� Jâglabâ noteiktâ vietâ.

� Regulâri jâpârbauda un jâtîra ik pçc noteikta laika perioda.

� Defektu konstatçðanas gadîjumâ, pirms lietoðanas, tie ir jâsalabo vai jânomaina.

� Tie individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi, kas var bût kontaminçti:

� Pametot darba zonu ir jâatstâj tajâ.

� Ir uzglabâjami atseviðíi no kontaminçtâ apìçrba un iekârtas.

� Ir dekontaminçjami, iztîrâmi un nepiecieðamîbas gadîjumâ iznîcinâmi.

� Ir jâbût pieejamam krematorijam dzîvnieku lîíu iznîcinâðanai.

� Ir vçlams, lai vivâriju no citâm telpâm nodalîtu priekðtelpa ar divâm durvîm.

� Vivârija priekðtelpai vajadzçtu bût tâ projektçtai un iekârtotai, lai tajâ varçtu uzglabât aizsardzîbas apìçrbu
un ierîkot duðas.

� Pie ieejas vivârijâ ir novietojama bioloìiskâs bîstamîbas zîme, norâdot darba riska pakâpi. Personâla prom-
bûtnes laikâ vivârijam jâbût slçgtam.

� Grîdâ instalçtajâm kanalizâcijas atverçm jâbût apgâdâtâm ar trapiem, kam vienmçr jâbût pildîtiem ar ûdeni.
Trapi ir regulâri tîrâmi un dezinficçjami pçc katra eksperimenta beigâm.

� Dzîvniekus, kas ir inficçti ar tâdiem 3. grupas aìentiem, kas izplatâs gaisâ, ir ieteicams norobeþot droðîbas
kabînçs vai izmantot citas lîdzvçrtîgas izolâcijas sistçmas, aprîkotas ar HEPA vai lîdzvçrtîgiem filtriem. Ja
ar kolektîviem aizsardzîbas lîdzekïiem nav pilnîbâ iespçjams novçrst risku, nodarbinâto droðîbai un
veselîbai, vai ja tos nav iespçjams izmantot, ir ieteicams, lai personâls lietotu augstas aizsardzîbas pakâpes
respiratorus.

� Ja darbâ ar inficçtu materiâlu iespçjama aerosolu veidoðanâs, jâizmanto mikrobioloìijas droðîbas kabîne vai
cita metode, kas nodroðina lîdzvçrtîgu aizsardzîbas lîmeni.

� Vivârijâ jâizmanto aizsargapìçrbs (ieskaitot apavus, cimdus, ûdens necaurlaidîgu apìçrbu vai jebkuru citu
papildelementu). Atstâjot vivâriju, tas jânovelk, lai minçtie lîdzekïi vçlâk tiktu dezinficçti un apstrâdâti
autoklâvâ.

� Ir aizliegta pipetçðana ar muti; nepiecieðamîbas gadîjumâ pipetçðana veicama mehâniski.

� Vivârijâ ir aizliegts çst, dzert, smçíçt, ieòemt medikamentus vai grimçties, koðïât gumiju un uzglabât cil-
vçku lietoðanai paredzçtus produktus.

� Veicot manipulâcijas ar infekciozu materiâlu, obligâti lietojami cimdi. Pirms aizieðanas no vivârija ir jâno-
mazgâ rokas. Cimdi ir jâmazgâ, vai vçlams – jâizmet, iepriekð nepieskaroties ar tiem objektiem, kas varç-
tu nonâkt saskarç ar citiem cilvçkiem, kuri nav lîdzîgâ veidâ aizsargâti; piemçram: telefonam, rakstâmpa-
pîram, u.c. Datora tastatûra un citas kontroles iekârtas jâaizsargâ ar elastîgu pârklâjumu, kas bûtu dezin-
ficçjams.

� Vivârijâ ir jâbût mazgâðanâs ierîcei, kas iedarbinâma, nepieskaroties tai ar rokâm. Ðîs ierîces dekontaminâ-
cija jâveic ik reizi, kad rodas aizdomas par tâs kontaminâciju, pçc aizsardzîbas apìçrba novilkðanas un ik
reizi, atstâjot darba vietu.

� Jânosaka stingra kârtîba, kâdâ kontaminçtais materiâls ir savâcams, uzglabâjams un iznîcinâms.  

� Darba vietai jâbût apgâdâtai ar autoklâvu kontaminçtâ materiâla sterilizâcijai. Uz autoklâvu vai krematori-
ju nogâdâjamais materiâls, kâ arî dzîvnieku krâtiòi, ir transportçjami tâ, lai infekciozie aìenti nenonâktu
apkârtçjâ vidç.

� Visi atkritumi, tajâ skaitâ materiâli, kur gulçjuði dzîvnieki, pirms to iznîcinâðanas ir pakïaujami iepriekðç-
jai apstrâdei.

� Iepriekð lietotos dzîvnieku krâtiòus, pirms atkârtotas lietoðanas, ir vçlams atbilstoði apstrâdât (dezinfekcija,
izsmidzinâðana vai apstrâde ar karstumu).

� Darba virsmas ir dezinficçjamas ik reizi pçc to lietoðanas. Darba vietâ jâveic dezinfekcija vai izsmidzi-
nâðana katra eksperimenta noslçgumâ.

� Vivârijâ iegûti vai no vivârija iekðtelpâm iznesti inficçti, materiâli transportçjami slçgtos konteineros.

� Par visiem negadîjumiem un incidentiem, ieskaitot kodumus un skrâpçjumus, ir jâziòo darba aizsardzîbas
speciâlistam un tieðajam darbu vadîtâjam. Dati par ðâdiem negadîjumiem ir jâdokumentç. 



4. izolâcijas pakâpe

� Vivârijam ir jâbût norobeþotam no jebkurâm citâm darbîbâm, kas tiek veiktas tajâ paðâ çkâ.

� Vivârijâ drîkst ienâkt vienîgi personas ar speciâlâm atïaujâm. Izveidojama tâda  sistçma, kas nepârtraukti
kontrolç iekïûðanu vivârijâ. Ienâkðana vivârijâ notiek caur slûþâm.

� Vivârijam jâbût viegli tîrâmam. Darba virsmâm, grîdai un sienâm ir jâbût no ðíidrumu neuzsûcoðiem un pret
skâbçm, sârmiem, ðíîdinâtâjiem, dezinfekcijas lîdzekïiem un mçrenu karstumu izturîgiem materiâliem.

� Vivârijâ jâuztur negatîvs spiediens attiecîbâ pret atmosfçru. Ieplûðanas gaiss ir filtrçjams caur HEPA filru,
un izplûdes gaiss filtrçjams caur dubultu HEPA vai lîdzvçrtîgu filtru.

Vivârijâ uzturams negatîvs (kâ minimums 70 Paskâli (7 mm ûdens)) spiediens un slûþâs 30 Paskâli (3 mm
ûdens) attiecîbâ pret apkârtçjâm zonâm.

Lai noteiktu gaisa spiediena defektus, ir jâinstalç ar signalizâciju aprîkota sistçma. Manometriem jâbût
novietotiem tâdâ veidâ, lai rezultâti bûtu nolasâmi gan no laboratorijas ârienes, gan iekðienes.

� Vivârijam jâbût iekârtotam tâ, lai bûtu iespçjama tâ dezinfekcija.

� Darba zonâ jâbût ierîkotam lodziòam vai alternatîvai instalâcijai, kas ïautu veikt iekðtelpu novçroðanu.

� Jâbût paredzçtiem specifiskiem dezinfekcijas pasâkumiem.

� Jâveic pasâkumi iedarbîgai infekciozo aìentu pârnçsâtâju kontrolei.

� Vivârijam jâbût nodroðinâtam ar savu tehniku.

� Bioloìisko aìentu uzglabâðanas sistçmâm jâbût droðâm.

� Darbîbas ar inficçtu materiâlu, ieskaitot dzîvniekus, ir jâveic III klases droðîbas kabînç vai cita veida izola-
torâ, gaisu no tâ izvadot caur dubultu HEPA filtru.

� Miruðo dzîvnieku iznîcinâðanai paredzçtajam krematorijam jâatrodas turpat darba vietâ.

� Idividuâlie aizsardzîbas lîdzekïi (tajâ skaitâ aizsardzîbas apìçrbs):

� Jâglabâ noteiktâ vietâ.

� Regulâri jâpârbauda un jâtîra ik pçc noteikta laika perioda.

� Defektu konstatçðanas gadîjumâ, pirms lietoðanas, tie ir jâsalabo vai jânomaina.

� Tie individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi, kas var bût kontaminçti:

� Pametot darba zonu ir jâatstâj tajâ.

� Ir uzglabâjami atseviðíi no kontaminçtâ apìçrba un iekârtas.

� Ir dekontaminçjami, iztîrâmi un nepiecieðamîbas gadîjumâ iznîcinâmi.

� Slûþu tîrajai pusei no darba zonas vajadzçtu bût norobeþotai ar tâdâm iekârtâm, kâ ìçrbtuves vai duðas, kuru
durvîm bûtu jâbût aprîkotâm ar automâtisku kontroles sistçmu, kas neïautu vienlaicîgi bût atvçrtâm durvîm
uz abâm pusçm. Durvju ârçjai pusei jâbût maríçtai ar norâdi par darbîbas veidu un dotajâ brîdî veicamo
darbu.

� Kopumâ, vienmçr ir jâievçro kolektîvie aizsardzîbas pasâkumi. Tâpçc ðajâ izolâcijas lîmenî darbîbas ar
dzîvniekiem ir jâveic III klases droðîbas kabînçs vai iekârtâs ar lîdzvçrtîgu aizsardzîbas lîmeni.
Nepiecieðamîbas gadîjumâ, atkarîbâ no sugas îpaðîbâm (izmçrs un raksturs) un veicamajâm darbîbâm, var
izmantot kâdu citu norobeþotas izolâcijas veidu, òemot vçrâ apstâkli, ka daþas no darbîbâm nav iespçjams
realizçt slçgtâs sistçmâs. Kâ alternatîva, piedâvâjama pârbaudîta iedarbîguma elpoðanas aizsardzîbas iekâr-
tu izmantoðana.

� Viss izplûdes gaiss, pirms izvadîðanas ârpusç, filtrçjams caur diviem HEPA filtriem, kas ir montçti viens aiz
otra. Jânovçrð pozitîva spiediena veidoðanâs telpas iekðienç ventilâcijas sistçmas kïûmju gadîjumâ, lai
nepieïautu atgriezenisku plûsmu veidoðanos. Jâpastâv elektrisku sistçmu nodroðinâjumam, kas darbotos
nepietiekamas jaudas gadîjumâ (krîtoties strâvas spriegumam tîklâ).

� Vivârijam jâbût nodroðinâtam ar divu durvju autoklâvu. Vienâm durvîm ir jâiziet uz laboratoriju, bet otrâm
uz tîru zonu.

� Vivârijam jâbût iekârtotam tâ, lai bûtu iespçjama tâ dezinfekcija, ieskaitot dezinfekciju smidzinot.

� Nodarbinâtajiem pilnîbâ jânomaina apìçrbs pirms laboratorijas atstâðanas. Pçc darba pabeigðanas apìçrbs
ievietojams piemçrotos konteineros vçlâkai tâ apstrâdei autoklâvâ. Pirms aizieðanas no darba vietas, jâno-
mazgâjas duðâ.
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� Visi notekûdeòi, ieskaitot duðu notekûdeòus, ir inaktivçjami.

� Atîrîðanas iekârtu un droðîbas sistçmu droðîbai jâtiek kontrolçtai.  Piemçram: pârbaudot gaisa plûsmas, fil-
tru, sensoru un indikatoru stâvokli, kâ arî veicot pârçjo instalâciju un droðîbas iekârtu tehnisko apkopi. Ðajâ
programmâ ir jâiekïauj, piemçram: regulâra un uzmanîga HEPA filtru un to adaptadoru pârbaude, vadoties
pçc to lietoðanas bieþuma, piemçram – ik pçc seðiem mçneðiem vai reizi gadâ.

� Visi atkritumi, pirms to aizveðanas no vivârija, ir dezinficçjami un vçlâk veicama to apstrâde autoklâvâ.
Matreriâli, kur gulçjuði dzîvnieki, ir jâsadedzina.

� Ir jâbût pieejamam iedarbîgam dezinfekcijas lîdzeklim to materiâlu apstrâdei, kas nav ievietojami autoklâvâ.
Ja telpâ tiek veikta smidzinâðana, ir jânodroðina iepriekðminçtâ dezinfekcijas lîdzekïa izolâcija, ja ir
paredzams, ka var notikt reakcija ar izsmidzinâmo materiâlu, un veidoties toksiski savienojumi.

� Darba veikðanas laikâ darba vietâ jâatrodas kompetentai personai, kas sniegtu palîdzîbu iespçjamu ârkârtas
situâciju laikâ.

� Laboratorijas tîrajâ zonâ ir jânovieto augsta iedarbîguma elpoðanas iekârtas (divas vai vairâkas vienîbas),
lietoðanai ârkârtas situâcijâs.

� Jâbût telefonam un citiem saziòas lîdzekïiem starp darba vietas ârieni un iekðieni.

� Ja nepiecieðams veikt pipetçðanu, tâ jâveic mehâniski.

� Vivârijâ ir aizliegts: çst, dzert, smçíçt, ieòemt medikamentus, koðïât gumiju vai glabât cilvçku pârtikâ lieto-
jamus produktus.

� Infekciozos aìentus saturoðais materiâls ir uzglabâjams paðâ laboratorijâ. Ja tas nav iespçjams, tas ir trans-
portçjams uz citu 4.izolâcijas pakâpes telpu slçgtos konteineros, kam jâbût no ârpuses dezinficçtiem, tieðâ
darba aizsardzîbas speciâlista uzraudzîbâ.

� Grîdas kanalizâcijas atverçm jâbût aprîkotâm ar trapiem, kam jâbût slçgtiem lîdz laikam, kad bûs
nepiecieðama to lietoðana. Notekûdeòi, pirms to iepludinâðanas kanalizâcijas sitçmâ, ir dezinficçjami. Trapi
un kanalizâcija ir regulâri dezinficçjami un tîrâmi katra eksperimenta noslçgumâ.

� Par visiem negadîjumiem, incidentiem, noplûdçm un nejauðu pakïautîbu infekciozus aìentus saturoðu
materiâlu iedarbîbai, ir jâziòo darba aizsardzîbas speciâlistam un tieðajam darbu vadîtâjam. Darba
aizsardzîbas speciâlists veic ðo gadîjumu reìistrâciju un pieòem lçmumu par specifisku pasâkumu veikðanu
darba procedûru laikâ.

Zemâku izolâcijas pakâpi par bioloìiskâ aìenta grupai atbilstoðo drîkst izmantot gadîjumos, ja aìents ir mazvi-
rulents, kâ tas ir attiecîbâ uz nepatogçnajâm bioloìisko aìentu sugâm (E. coli k12) un novâjinâto vakcînu sugâm
(M. Bovis BCG suga). Ðajos gadîjumos izolâcijas pakâpes pazeminâðanu nosaka tas, kâda darbîba tiks veikta, kâds
materiâls tiks izmantots, potenciâlâs ekspozîcijas pakâpe un nodarbinâtâ uzòçmîba pret infekciju.

Daþos darbos, kas saistîti ar bioloìiskajiem aìentiem, kuri 1. pielikumâ atzîmçti ar atzîmi "(**)", un attiecîbâ
uz kuriem risks, ka tie izplatîsies pa gaisu, tiek uzskatîts par zemu, ir iespçjama mazâk stingras izolâcijas
piemçroðana.

Tâ, laboratorijâs, kurâs tiek veikta HIV vîrusa sâkotnçjâ izolâcija un noteikðana, ðîs operâcijas drîkst realizçt
izmantojot 2. pakâpes izolâciju; bioloìiskâs droðîbas kabîòu izmantoðana nav bûtiska. Uz pârçjâm manipulâcijâm
un pçtîjumiem, ir attiecinâmas 3. izolâcijas pakâpes prasîbas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

39. Novçrtçjot 3.grupas bioloìiskos aìentus, kas nodarbinâtajiem var radît tikai nelielu inficçðanâs risku (ðo
noteikumu 1.pielikumâ atzîmçti ar divâm zvaigznîtçm (**)), izvçlas piemçrojamos izolâcijas pasâkumus, òemot
vçrâ attiecîgo specifisko darbîbu raksturu un tajâs izmantotâ aìenta daudzumu, lai noteiktu, vai konkrçtos
apstâkïos no daþiem ðâdiem pasâkumiem var atteikties.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

38. Ja bioloìiskâ aìenta celms ir mazvirulents vai zaudçjis zinâmos virulences gçnus, tâ cilmes celma klasi-
fikâcijai atbilstoðu izolâciju var nepiemçrot. Nepiecieðamo izolâcijas pakâpi nosaka, pamatojoties uz atbilstoðu
riska novçrtçðanu darba vietâ (piemçram, ja ðâdu celmu plâno izmantot par profilaktiskiem vai terapeitiskiem
mçríiem paredzçtu produktu vai produkta sastâvdaïu).



Lîdzîgi, darbâ ar 3. (**) riska grupas parazîtiem  (Plasmodium falciparum, Taenia solium, u.c.) nav nepiecieða-
ma laboratorijas gaisa pârstrâde, ne arî bioloìiskâs droðîbas kabînes izmantoðana. Neskatoties uz to, ir jâievçro stin-
gra piesardzîba, izvairoties no savainoðanâs ar asiem priekðmetiem un virsmu piesâròoðanas (ieskaitot kontroles
iekârtas, telefonus, datora tastatûras ). Pçc iespçjas mazâk darbâ izmantojami asi priekðmeti. Âdas savainojumu
gadîjumos bûtu jâmazgâ rokas ik reizi, kad ir iespçjama inficçðanâs. Tâpat, cimdi ir jâdezinficç vai jâiznîcina, pirms
bioloìiskie aìenti no tiem paspçjuði nonâkt uz jebkura priekðmeta, ar ko vçlâk darbosies citas personas.

Pamatâ, attiecîbâ uz visiem bioloìiskajiem aìentiem, kas spçj izraisît infekciju, tiek piemçrota to riska grupai
atbilstoða izolâcijas pakâpe, tomçr attiecîbâ uz parazîtiem, nav nepiecieðams piemçrot atseviðíus izolâcijas pasâku-
mus tajos parazîtu dzîves cikla posmos, kuros tie nespçj izraisît infekciju.

Izstrâdâjot rûpniecisku raþotòu, çku un darba procesu droðîbas sistçmas, ir jâòem vçrâ iespçjamâs sekas, kâdas
ar bioloìisko aìentu rûpniecisku izmantoðanu saistîtâ pakïautîba to iedarbîbai, var atstât uz cilvçka veselîbu.

Ðobrîd raþoðanas apjoms tiek noteikts vadoties pçc darbîbas mçría. Darbi, kas tiek veikti ar mçríi produktu
komercializçt, tiek uzskatîti par rûpniecisku vai liela apjoma izmantoðanu; turpretî, ja darbîba nav komerciâla (pçt-
niecîba, izgudrojumi, u.tml.), tâ tiek uzskatîta par "maza apjoma" izmantoðanu, neatkarîgi no produkcijas apjoma.

Biotehnoloìijas procesi pârsvarâ ir koncentrçti pârtikas produktu un dzçrienu raþoðanas sektorâ, kas izmanto 
1. grupâ klasificçtus aìentus, un reti izraisa nodarbinâto saslimðanu ar infekciozâm slimîbâm, un tikai neliela rûp-
nieciskâ vai farmaceitiskâ procesa daïâ izmanto 2., 3. un 4. grupas aìentus. Daþi no 1.grupas aìentiem var darboties
kâ elpoðanas sensibilizatori, lîdz ar to ievçrojami papildus preventîvie pasâkumi.

Ir svarîgi nesajaukt to izolâcijas pasâkumu pielietoðanu, kas ieviesti "pareizas raþoðanas prakses"
nodroðinâðanai, ar tiem pasâkumiem, kurus ir nepiecieðams ievçrot darbîbâs ar 2.,3. un 4. pakâpes aìentiem, rau-
goties no veselîbas aizsardzîbas un droðîbas viedokïa.

Tâlâk ir sîkâk apskatîti galvenie ar darba procesiem, izolâciju un individuâlâs aizsardzîbas metodçm saistîtie
jautâjumi.

Darba procesi:
Pirms darba uzsâkðanas rûpnieciska apjoma raþoðanâ, nodarbinâtajam ir jâsaòem atbilstoða informâcija un

apmâcîba. Tajâ jâbût iekïautai praktiskai apmâcîbai par visbieþâk veicamo darbu izpildi un praktiskai apmâcîbai par
to, kâ rîkoties ârkârtas situâcijâs. Visas darba operâcijas ir veicamas saskaòâ ar rakstveida instrukcijâs iepriekð
apstiprinâtu procedûru, kas nosaka, kâ rîkoties tâdu nelaimes gadîjumu vai incidentu laikâ, kuros nodarbinâtais
varçtu nonâkt saskarç ar bioloìiskiem aìentiem. Ir jâbût apstiprinâtiem ârkârtas situâciju plâniem. Kur tas iespç-
jams, jâievieð uzraudzîbas sistçmas, lai pârliecinâtos par izolâcijas sistçmu efektivitâti.    

Primârâ izolâcija:
Pirmâm kârtâm primârâ izolâcija attiecinâma uz fermentâcijas traukiem, vai lîdzîga veida konteineriem un taru.

Lîdz ar to minçtajiem traukiem jâbût nodroðinâtiem pret iespçjamu apgâðanos vai noplûdçm.
Ja procesâ ir nepiecieðama bioloìiskus aìentus saturoðas masas samaisîðana, darbos ar 2. grupas bioloìiskajiem

aìentiem, maisîtâjiem jâbût aprîkotiem ar vienu aizzîmogoðanas sistçmu, un ar dubultu aizzîmogojumu, darbos ar
3. vai 4. pakâpes aìentiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

41. Rûpnieciskajos procesos, kuros izmanto 2., 3. vai 4.grupas bioloìiskos aìentus, ievçro ðâdus nosacîju-
mus:

41.1. uz rûpnieciskajiem procesiem attiecina arî ðo noteikumu 36.1.apakðpunktâ minçtâs prasîbas un veic ðo
noteikumu 3.pielikumâ minçtos izolâcijas pasâkumus;

41.2. izvçlas un apvieno izolâcijas prasîbas, kas atbilst daþâdâm kategorijâm un ir minçtas ðo noteikumu
3.pielikumâ, izvçli pamatojot ar jebkura konkrçta procesa vai procesa daïas riska novçrtçjumu;

41.3. saskaòâ ar riska novçrtçðanu, kas saistîts ar 2., 3. vai 4.grupas bioloìisko aìentu izmantoðanu,
uzraudzîbas un kontroles institûcijas var pieòemt lçmumu par îpaðiem pasâkumiem, ko piemçro ðâdu bioloìisku
aìentu rûpnieciskajâ izmantoðanâ.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

40. Izolâcijas prasîbas atbilstoði parazîtu klasifikâcijai piemçro tikai tiem parazîtu dzîves cikla posmiem,
kuros tie ir spçjîgi radît veselîbas traucçjumus, iedarbojoties uz nodarbinâto darba vietâ.
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Darbos ar 2. grupas bioloìiskajiem aìentiem ir nepiecieðams samazinât iespçjamâs dzîvotspçjîgo bioloìisko
aìentu noplûdes.

Darbos ar 3. un 4. grupas aìentiem, ir jânovçrð to izkïûðana ârçjâ vidç. Tas parasti tiek panâkts, izmantojot
HEPA filtrus.

Ja bioloìiskie aìenti pieder pie 3. vai 4. pakâpes riska grupâm, ievadîðana un paraugu òemðana no fermentâ-
cijas traukiem ir jâveic tâ, lai nepieïautu bioloìisko aìentu atbrîvoðanos. Ðim nolûkam izmanto ar diagfragmas
veida vârstuïiem aprîkotus paraugu òçmçjus, gâzi izvada caur HEPA filtru.

Ir jâpârbauda spiediena un temperatûras transformatoru darbîba. Darbos ar 2. grupas aìentiem ðos transfor-
matorus var noòemt, lai atvieglotu procedûras veikðanu. Veicot darbus ar 3. vai 4. grupas aìentiem, transforma-
torus nedrîkst noòemt, un droðîbas nolûkos ir ieteicams tos dubultot.

Lielu kultûru veidotâs plûsmas nedrîkst aizvadît no vides, kamçr nav veikta iepriekðçja dzîvotspçjîgo orga-
nismu inaktivâcija. Izmantojamâ riska novçrðanas metode atkarîga no produkta veida. 2. grupas bioloìisko aìen-
tu inaktivâcijai drîkst izmantot 0.22 µm filtrus, bet 3. vai 4. grupas aìentu inaktivâcijai ir piemçrojamas augstas
temperatûras vai iedarbîgi biocîdi.

Sekundârâ izolâcija:

� Visiem procesiem, kuros tiek izmantoti 2., 3. un 4. grupas bioloìiskie aìenti, ir jâbût plânotiem tâdâ veidâ,
lai tie samazinâtu (2. grupa) vai novçrstu (3. un 4. grupas) aìentu atbrîvoðanos (noplûdi).

� Darba telpu iekârtojumam vajadzçtu bût tâdam, lai fermentâcijas telpa darbotos kâ sekundârâ izolâcija un
pârçjâ iekârtas daïa bûtu novietota hermçtiskâ, ar atbilstoðu ventilâciju aprîkotâ çkâ. Ja minçtajâ çkâ tiek
veikti citi rûpnieciski procesi, ir jâpievçrð îpaða uzmanîba tam, lai potenciâla negadîjuma laikâ izvairîtos
no iespçjamas bioloìisko aìentu nokïûðanas uz citâm iekârtâm un apkârtçjâ vidç. Attiecîbâ uz 2. grupas
bioloìiskajiem aìentiem, ir jâveic apmçram 10 gaisa atjaunoðanas stundâ, lai nodroðinâtu strâdâjoðâ 
personâla komfortu. Tajâs zonâs, kur darba procesâ ir plânota 3. grupas aìentu izmantoðana, ventilâcijai
vajadzçtu bût papildinâtai ar HEPA filtriem gaisa izplûdes vietâs, un gan gaisa izplûdes, gan ieplûdes
vietâs, ja darbs notiek ar 4. grupas bioloìiskajiem aìentiem.

� Darba zonâ drîkst ienâkt vienîgi tie nodarbinâtie, kuriem ðajâ zonâ ir jâveic îpaði uzdevumi. Ja risks ir
saistîts ar 4. grupas aìenta izmantoðanu, ienâkðana telpâ ir jâveic caur slûþâm ar negatîvu spiedienu.

� Pie to telpu durvîm, kurâs notiek darbîbas ar 3. un 4. grupas bioloìiskajiem aìentiem, ârpusç ir jâbût
maríçjumam ar bioloìiskâs bîstamîbas zîmi.

� Telpâs, kurâs notiek darbîbas ar 2. grupas aìentiem, nepastâv îpaða nepiecieðamîba strâdât pie negatîva
spiediena, turpretî telpâs, kur notiek darbs ar 3. un 4. grupas aìentiem, tas ir nepiecieðams. Spiediena
starpîbai ir jâbût no 10 lîdz 70 Paskâliem.

� Ir jâbût nodroðinâtâm atbilstoðâm personâla higiçnai un apìçrba dekontaminâcijai paredzçtâm instalâci-
jâm. Nodarbinâtajiem pirms darba zonas atstâðanas ir jânomazgâjas duðâ (obligâts nosacîjums attiecîbâ uz
darbu ar 4. grupas bioloìiskajiem aìentiem). Ja risks ir saistîts ar 4. grupas bioloìiskajiem aìentiem, duðu
notekûdeòi obligâti inaktivçjami.

� Ârkârtas gadîjumiem paredzçtas duðas jâierîko telpâs, kurâs norit darbs ar 3. un 4. grupas bioloìiskajiem
aìentiem, un pçc iespçjas arî telpâs, kurâs notiek darbs ar 2. grupas aìentiem. Ârkârtas gadîjuma dekonta-
minâcijas laikâ kontaminçtais personâla apìçrbs nav mazgâjams duðâ, apìçrbs ir jânovelk darba zonâ,
jâievieto maisâ, lai vçlâk to apstrâdâtu autoklâvâ vai sadedzinâtu, bet darbinieks pa to laiku dodas duðâ.

� Visi pârpalikumi, ieskaitot tos, kas nâk no laboratorijâm, duðâm, izlietnçm un atkritumi, ir jâsavâc vienâ
nodalîtâ telpâ, kur tie ir inaktivçjami ar karstuma palîdzîbu vai izmantojot biocîdus. Ðîs telpas instalâcijâm
jâbût tâdâm, lai sistçmâ nebûtu iespçjama nejauða noplûde (3. un 4. grupas bioloìiskie aìenti).

Citi preventîvie pasâkumi:

� Ar 2., 3. un 4. grupas bioloìiskajiem aìentiem saistîtajos darbos, personâlam, kas ienâk zonâs, kur notiek
darbîbas, ir jâizsniedz speciâli individuâlâs aizsardzîbas lîdzekïi. 

� Zonâs, kurâs notiek darbîbas ar bioloìiskajiem aìentiem, ir aizliegts çst, dzert, smçíçt, ieòemt medika-
mentus, uzglabât produktus vai grimçties.

Tiem nodarbinâtajiem, kas nav imûni pret bioloìiskajiem aìentiem, kuru iedarbîbai tie tiek, vai var tikt
pakïauti, vadoties no riska pakâpes, ir jâpiedâvâ specifiska vakcinçðanâs iespçja.



Ja bioloìiskais aìents, ar kuru nodarbinâtie saskaras darba procesâ, nav iekïauts Noteikumu 1. pielikumâ un to
nevar precîzi klasificçt, atbilstoði tâ spçjai izraisît veselîbas traucçjumus vienâ no èetrâm riska grupâm (4. punkts),
bet pastâv aizdomas, ka tas var izraisît smagu veselîbas traucçjumu cilvçkiem, jânodroðina darba vietâ atbilstoða
izolâcijas pakâpe.

Situâcijâs, kad iespçjamais risks ir saistîts ar 1. grupas bioloìisko aìentu klâtbûtni, jâveic atbilstoði profe-
sionâlâs droðîbas un higiçnas pasâkumi. Vispârçju droðîbas pasâkumu ietvaros ir aizliegts çst, dzert, smçíçt,
uzglabât çdienu un citus cilvçka patçriòa produktus darba vietâs, izòemot ðim nolûkam speciâli iekârtotas telpas.

Nodarbinâtajiem ir jânomazgâ rokas pçc kontakta ar dzîvniekiem vai infekciozus aìentus saturoðiem, vai iespç-
jami inficçtiem materiâliem un ik reizi, pirms darba vietas atstâðanas.

Ir ieteicama virsvalku vai uniformu lietoðana, lai izsargâtos no ielas apìçrba kontaminâcijas vai sasmçrçðanas.
Darba devçjam periodiski jâpârbauda, vai ekspozîcijas apstâkïos nav notikuðas izmaiòas un, vai attiecîgi veik-

tâs riska novçrtçðanas rezultâti joprojâm ir spçkâ.

Ja veicamais darbs saistîts ar bîstamiem bioloìiskiem aìentiem (3. un 4. grupa), darba devçjam Noteikumu
VII.nodaïâ noteikto prasîbu izpildei jâpiegrieþ îpaða vçrîba, lai nodarbinâtie, ievçrojot Noteikumu prasîbas, bûtu
pasargâti no smagiem veselîbas traucçjumiem.

Nodarbinâto veselîbas uzraudzîbu regulç 1997.gada 12.jûnija Ârstniecîbas likums un Ministru kabineta noteiku-
mi par obligâtâs veselîbas pârbaudes veikðanas kârtîbu. Ðajos normatîvajos aktos ir noteikts, kâdas veselîbas pâr-
baudes un kâdos laika periodos nodarbinâtajiem jâveic, atbilstoði riska faktoram, kam viòi pakïauti darba vietâ. 

Ðajâ gadîjumâ veselîbas uzraudzîba ir jâveic ne vien attiecîbâ uz tiem nodrabinâtajiem, kuru darbâ apzinâti tiek
izmantoti bioloìiskie aìenti, bet arî attiecîbâ uz tiem nodarbinâtajiem, kas bioloìisko aìentu iedarbîbai var tikt
pakïauti nejauði. 

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

VIII. Nodarbinâto veselîbas uzraudzîba

45. Ja darba vietâ iespçjama saskare ar bioloìiskajiem aìentiem, normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ veic
nodarbinâto obligâtâs veselîbas pârbaudes.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

44. Rûpnieciskajos procesos, laboratorijas darbos vai darbâ ar dzîvniekiem, kur ir vai ir iespçjama 3. vai
4.grupas bioloìisko aìentu iedarbîba, darba devçjs nodroðina droðîbas pasâkumu atbilstîbu ðo noteikumu 36., 37.,
38., 39., 40., 41. un 42.punktâ minçtajâm prasîbâm.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

43. Strâdâjot ar 1.grupas bioloìiskajiem aìentiem, arî dzîvâm novâjinâtâm vakcînâm, ievçro vispârîgos darba
aizsardzîbas principus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

42. Ja nav iespçjams klasificçt bioloìisko aìentu, bet tâ izmantoðana var radît risku, strâdât ar ðâdu
bioloìisko aìentu atïauts vienîgi darba vietâs, kur ir nodroðinâta vismaz 3.izolâcijas pakâpe.
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Veselîbas uzraudzîba vienmçr jâveic konfidencialitâtes gaisotnç, jautâjumos, kas saistîti ar nodarbinâtâ veselîbu,
vienmçr, ievçrojot personas tiesîbas uz cieòu un intimitâti.

Veselîbas pârbauþu rezultâti ir piejami vienîgi paðam nodarbinâtajam. Medicînas personâls, kas veic veselîbas
uzraudzîbu, nedrîkst pieïaut iespçju, ka ðie rezultâti varçtu bût pieejami citâm personâm, atskaitot gadîjumus, kad
tas notiek ar nodarbinâtâ piekriðanu.

Pçc riska novçrtçðanas, pamatojoties uz tâs rezultâtiem, jânosaka tos nodarbinâtos, attiecîbâ uz kuriem
nepiecieðami îpaði aizsardzîbas pasâkumi, lai nodroðinâtu pilnvçrtîgu viòu veselîbas aizsardzîbu. Lai noteiktu ðos
nodarbinâtos, jâveic nodarbinâto veselîbas pârbaude, nosakot viòu veselîbas stâvokli.

Pirmâ pârbaude ir jâizdara pirms nodarbinâtais ir uzsâcis profesionâlu darbîbu ar attiecîgo bioloìisko aìentu.
Ðîs pirmâs pârbaudes mçríis (kurâ tiek novçrtçti tie specifiskie bioloìiskâ riska faktori, kuriem nodarbinâtais

tiks pakïauts) ir:
1. Noteikt vai nodarbinâtais cieð no kâdas iepriekðçjas infekcijas slimîbas vai imûnsistçmas nepietiekamîbas,

kas varçtu radît papildus inficçðanâs risku; tâpat, vai nodarbinâtajam piemît kâda veida alerìija pret aìentiem,
kuriem viòð tiks pakïauts.

2. Noteikt nodarbinâtâ imunitâti attiecîbâ pret mikroorganismiem, kuriem viòð tiks pakïauts (skrininga tests).

Ir pierâdîjies, ka lîdzâs vispârçjiem preventîvajiem pasâkumiem, aktîva imunitâtes nodroðinâðana pret infekci-
jas slimîbâm ir viena no svarîgâkajâm nodarbinâto aizsardzîbas metodçm.

Ja noskaidrojas, ka pastâv risks nodarbinâto veselîbai un droðîbai, kas ir saistîts ar pakïautîbu tâdu bioloìisko
aìentu iedarbîbai, pret kuriem eksistç vakcîna ar pierâdîtu iedarbîbu, darba devçja obligâts pienâkums ir piedâvât
vakcinâciju visiem nodarbinâtajiem. 

Vakcinâcijas kârtîba ir noteikta Ministru kabineta 2000.gada 26.septembra noteikumos Nr.330 "Vakcinâcijas
noteikumi". Pieejamas iedarbîgas vakcînas eksistence darba devçju neatbrîvo no pârçjo preventîvo pasâkumu
veikðanas.

Nodarbinâtajiem ir jâsaòem informâcija gan par ieguvumiem un priekðrocîbâm, gan sliktajâm pusçm, kas viòus
sagaida, tiklab vakcinçðanâs, kâ arî nevakcinçðanâs gadîjumos. Vakcînas izmaksas pilnîbâ jâsedz uzòçmumam.

Pçc pirmâs vakcînas devas saòemðanas, nodarbinâtajam ir jâizsniedz vakcinâcijas apliecîba ar apliecinâjumu par
minçtâs devas saòemðanu. Tâpat ir jânosaka datumi nâkamo devu saòemðanai. Ðî informâcija jâieraksta nodarbinâtâ
potçðanas pasç.

Darba devçjam, piedâvâjot nodarbinâtajam sâkotnçjos preventîvos pasâkumus, tai skaitâ vakcinâciju, tâpat
nodarbinâtajam, ðos pasâkumus pieòemot, vai nç, ðiem faktiem ir jâtiek dokumentçtiem rakstiskâ veidâ.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

48. Ja nodarbinâtie nav imûni pret bioloìisko aìentu, kura iedarbîbai viòi ir vai varçtu bût pakïauti, darba
devçjs nodroðina nodarbinâtajiem iespçju vakcinçties, ievçrojot ðâdu kârtîbu:

48.1. ja riska novçrtçðanâ konstatç, ka nodarbinâtie ir pakïauti tâdu bioloìisku aìentu iedarbîbai, kuras dçï
pastâv draudi nodarbinâto droðîbai un veselîbai un pret ðiem bioloìiskajiem aìentiem ir pieejamas iedarbîgas
vakcînas, darba devçjs piedâvâ nodarbinâtajiem iespçju vakcinçties;

48.2. vakcinâciju veic saskaòâ ar normatîvajiem aktiem;
48.3. darba devçjs informç nodarbinâtos gan par pozitîvajâm, gan negatîvajâm sekâm, kâdas var rasties

vakcinçjoties un kâdas – nevakcinçjoties;
48.4. izdevumus, kas saistîti ar ðajâ punktâ minçto vakcinâciju, sedz darba devçjs.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

47. Pamatojoties uz riska novçrtçðanas rezultâtu, kâ arî òemot vçrâ normatîvajos aktos noteiktâs prasîbas,
darba devçjs nosaka tos nodarbinâtos, kuriem nepiecieðami îpaði darba aizsardzîbas pasâkumi.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

46. Ârstniecîbas iestâdes informâciju nodarbinâtajiem un darba devçjam par veselîbas pârbaudçm, kâ arî
nepiecieðamo ârstçðanu un veselîbas stâvokïa papildu izmeklçðanu sniedz normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ.



Kopumâ nodarbinâtajiem, kas tiek pakïauti bioloìisko aìentu iedarbîbai, visbieþâk ieteiktie vakcînu veidi (tik-
lab dçï slimîbas smaguma pakâpes, kâ arî dçï infekcijas, ko minçtie aìenti var izraisît) ir: 

� Hepatîts B

� Çrèu encefalîts

� Trakumsçrga

� Dzeltenais drudzis

Jâòem vçrâ, ka darba devçjam jânodroðina iespçja vakcinçties arî pret citiem infekcioziem aìentiem ar kuriem
nodarbinâtie saskaras darbâ, ja ðâda vakcîna ir pieejama un tâ ir pietiekami efektîva, arî ja ðî vakcîna nav paredzçta
Ministru kabineta noteikumos Nr.330.

Òemot vçrâ to, ka, ja nodarbinâtie ir pakïauti lîdzîgiem riska faktoriem darbâ un lîdzîgai bioloìisko aìentu
iedarbîbai, pastâv iespçja arî, ka, ja vienam nodarbinâtajam attîstîjuðies bioloìisko aìentu izraisîti veselîbas
traucçjumi, lîdzîgi veselîbas traucçjumi var attîstîties arî citiem nodarbinâtajiem. Ðâdos gadîjumos citiem nodarbinâ-
tajiem, kas pakïauti lîdzîgai bioloìisko aìentu iedarbîbai, atbildîgâ ârstniecîbas persona var piedâvât papildus
veselîbas pârbaudes. Ðîs veselîbas pârbaudes nedrîkst radît nodarbinâtajiem papildus izdevumus.

Ja bioloìisko aìentu iedarbîba izsaukusi nodarbinâtâ saslimðanu, jâveic atkârtota riska novçrtçðana, lai novçrstu
bioloìisko aìentu radîto risku citu nodarbinâto droðîbai un veselîbai.

Ir jâizveido individuâlas slimîbas vçstures, kurâs tiktu apkopoti visi ar periodisko veselîbas uzraudzîbu saistîtie
dati, atkarîbâ no bioloìisko aìentu iedarbîbas izrietoðajiem riska faktoriem.

Kâ noteikts ðajâ punktâ, veselîbas pârbauþu datus jâuzglabâ vismaz 10 gadus, vai gadîjumos, kas minçti 
24. punktâ – 45 gadus pçc pçdçjâs zinâmâs bioloìiskâ aìenta iedarbîbas, lai nepiecieðamîbas gadîjumâ nodroðinâtu
datu pieejamîbu. 

Pamatojoties uz riska novçrtçðanas un veselîbas pârbauþu datiem, âtrsts vai epidemiologs var ieteikt darba devç-
jam visatbilstoðâkos pasâkumus, lai aizsargâtu katra konkrçtâ nodarbinâtâ droðîbu un veselîbu darbâ. Ja nodarbinâ-
tajam nepiecieðami îpaði aizsardzîbas pasâkumi, atbildîgajam speciâlistam tos jârekomendç darba devçjam.

Individuâla riska novçrtçðana ir vienîgais veids, kâ panâkt, lai bioloìisko aìentu iedarbîbai pakïautie
nodarbinâtie saòemtu piemçrotu aizsardzîbu vai preventîvos pasâkumus, jo riska iedalîðana grupâs, vadoties no
veiktâ darbîbas veida, nav iedarbîgs lîdzeklis infekcijas kontrolçðanai.
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51. Arodslimîbâs sertificçts ârsts vai valsts aìentûras "Sabiedrîbas veselîbas aìentûra" epidemiologs, ja
nepiecieðams, iesaka darba devçjam atbilstoðus darba aizsardzîbas un preventîvos pasâkumus, kas veicami
attiecîbâ uz katru atseviðíu nodarbinâto.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

50. Veselîbas pârbauþu datus uzglabâ vismaz 10 gadus pçc bioloìiskâ aìenta iedarbîbas beigâm un pçc tam
likumâ noteiktajâ kârtîbâ nodod arhîvâ. Ðo noteikumu 24.punktâ minçtajos gadîjumos individuâlos veselîbas pâr-
bauþu rezultâtus uzglabâ 45 gadus pçc pçdçjâ zinâmâ bioloìiskâ aìenta iedarbîbas gadîjuma uz nodarbinâto un
pçc tam likumâ noteiktajâ kârtîbâ nodod arhîvâ.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189 

49. Ja konstatç nodarbinâtâ veselîbas traucçjumu:
49.1. arodslimîbâs sertificçts ârsts vai ârstniecîbas iestâde piedâvâ veikt papildu veselîbas pârbaudes citiem

nodarbinâtajiem, kas bija pakïauti lîdzîgai bioloìiskâ aìenta iedarbîbai;
49.2. darba devçjs veic atkârtotu riska novçrtçðanu;
49.3. izdevumus, kas saistîti ar ðo noteikumu 49.1.apakðpunktâ minçtajâm veselîbas pârbaudçm, sedz darba

devçjs.
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Darba devçjam jânodroðina, ka katrs nodarbinâtais ir informçts par veselîbas pârbaudçm, kas veicamas arî pçc
tam, kad nodarbinâtais vairs nesaskaras ar bioloìiskiem aìentiem darba vietâ, lai nodroðinâtu optimâlu nodarbinâtâ
veselîbas kontroli gadîjumos, kad bioloìiskais aìents varçtu izsaukt veselîbas traucçjumus pçc ilgâka laika, vai
bioloìiskâ aìenta iedarbîbai varçtu bût ilgstoðas sekas.  

Saskaòâ ar Ârstniecîbas likuma 20. un 21. pantu, nodarbinâtajiem ir tiesîbas saòemt pilnu informâciju par pâr-
bauþu rezultâtiem un savu veselîbas stâvokli.

Ja nodarbinâtais vai viòa darba devçjs vçlas pârliecinâties par veselîbas pârbauþu rezultâtu nekïûdîgumu, viòi
var pieprasît veselîbas pârbauþu rezultâtu pârskatîðanu.

Par veselîbas uzraudzîbu atbildîgajam mediíim ir jâpazîst katra atseviðíâ nodarbinâtâ ekspozîcijas apstâkïi.
Nodarbinâto veselîbas aprûpei jânotiek saskaòâ ar vispârçjâs medicînas principiem. 
Veicot nodarbinâtâ veselîbas uzraudzîbu, nepiecieðamîbas gadîjumâ, ik pçc noteikta intervâla, nodarbinâtajam

ir jâpiedâvâ iespçja veikt skrîninga testu un seroloìisko izmeklçðanu, ar mçríi, noteikt nodarbinâtâ imunitâtes stâ-
vokli attiecîbâ pret specifiskajiem bioloìiskâ riska faktoriem. Kâ visraksturîgâkie piemçri ir minami:

� Hepatîta B infekcijas skrîninga tests (Austrâlijas antigçna noteikðana – HBsAG). Nosaka arî anti–HBsAV,
anti–HBcIgM (antivielas pret vîrushepatîta B serdes antigçnu).

� Hepatîta C infekcijas skrîninga tests (kopçjo antivielu noteikðana pret hepatîta C vîrusu – anti–HCV kopçjâs
AV).

� Cilvçka imûndeficîta vîrusa (HIV) infekcijas skrîninga tests (antivielu pret HIV noteikðana).

� Tuberkulozes skrîninga tests (flurogramma, Mantu reakcija).
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55. Veicot nodarbinâto veselîbas uzraudzîbu, òem vçrâ ðâdas prasîbas:
55.1. ja nodarbinâtais ir vai ir bijis pakïauts bioloìisko aìentu iedarbîbai, arodslimîbâs sertificçts ârsts

iepazîstas ar bioloìiskâ aìenta iedarbîbas nosacîjumiem vai apstâkïiem;
55.2. nodarbinâto veselîbas aprûpi veic saskaòâ ar vispârçjâs medicînas principiem un praksi, ietverot ðâdus

pasâkumus:
55.2.1. informâcijas apkopoðana par nodarbinâtâ veselîbas stâvokli un darbu;
55.2.2. katra nodarbinâtâ veselîbas stâvokïa individuâls novçrtçjums;
55.2.3. ja nepiecieðams, regulâra bioloìiskâ aìenta klâtbûtnes kontrole nodarbinâtâ organismâ, kâ arî agrînu

un atgriezenisku seku noteikðana;
55.3. regulâras veselîbas pârbaudes, òemot vçrâ jaunâkâs zinâtnes atziòas.
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54. Attiecîgais nodarbinâtais un darba devçjs var pieprasît, lai par nodarbinâtâ veselîbas aprûpi atbildîgâ ârst-
niecîbas persona pârskata veselîbas pârbauþu rezultâtus.
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53. Nodarbinâtajam ir tiesîbas iepazîties ar veselîbas pârbauþu rezultâtiem, kas attiecas tieði uz viòu.
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52. Darba devçjs sniedz informâciju un ieteikumus katram nodarbinâtajam par veselîbas pârbaudçm, ko var
veikt arî pçc bioloìiskâ aìenta iedarbîbas beigâm.



Intervâla ilgums starp pârbaudçm bûs atkarîgs gan no bioloìiskâ aìenta veida, gan ar ekspozîcijas bieþumu un
izmantotajiem aizsardzîbas pasâkumiem saistîtâm profesionâlâs darbîbas iezîmçm. Kopumâ: pârbauþu veikðanas
periodiskums ir jâsaskaòo ar riska pakâpi, kâdai nodarbinâtais tiek pakïauts.

Intervâla ilgums starp pârbaudçm var mainîties, atkarîbâ no personas individuâlajiem raksturojoðajiem fakto-
riem (vecums, imûnsupresija, grûtniecîba, u.c.).

Darba devçjam, pamatojoties uz saòemto informâciju un secinâjumiem, kas izriet no veselîbas pârbauþu
rezultâtiem, jâveic uzlabojumi preventîvajâ sistçmâ, lai novçrstu vai samazinâtu ar konkrçto darba veidu saistîtos
riska faktorus.

Saskaòâ ar 2002.gada 9.jûlija Ministru kabineta noteikumiem Nr.293 "Nelaimes gadîjumu darbâ izmeklçðanas
un uzskaites kârtîba" darba devçjs ziòo Valsts darba inspekcijai par visiem nelaimes gadîjumiem darba vietâ, kad
notika nodarbinâtâ inficçðanâs, vai pastâv iespçja, ka nodarbinâtais inficçjâs.

Noteikumi nosaka, ka darba devçjam ir jâinformç nodarbinâtie un viòu pârstâvji par visiem darba aizsardzîbas
pasâkumiem, kuri tiek veikti viòu darba vietâs, îpaði par pasâkumiem, kurus darba devçjs veic riska novçrtçðanai un
samazinâðanai (III daïa) un pasâkumiem, kurus darba devçjs veicis nodarbinâto obligâto veselîbas pârbauþu sakarâ
(VIII daïa).

Darba devçja pienâkums ir nodroðinât nodarbinâtajam piemçrotu apmâcîbu, informâciju un treniòus saistîbâ ar
bioloìiskâ riska faktoriem, kas skar viòa darba vietu vai darba pienâkumus, un nodroðinât informâciju par minçta-
jam riskam atbilstoðajiem aizsardzîbas vai preventîvajiem pasâkumiem.

Jânodroðina ðîs informâcijas pieejamîba ne vien tiem nodarbinâtajiem, kuru tieðais darbs ir saistîts ar bioloìiska-
jiem aìentiem, bet arî tiem palîgstrâdniekiem, kas, iespçjami, varçtu tikt pakïauti aìentu iedarbîbai (mazgâðanas,
tîrîðanas pakalpojumu veicçji, izsûtâmie, u.c.), nodroðinot, lai ðie nodarbinâtie saòemtu saprotamas un viòu
vajadzîbâm piemçrotas instrukcijas.

Darbs ar bioloìiskajiem aìentiem vai infekcioziem materiâliem nekâdâ gadîjumâ nedrîkst tikt uzsâkts bez ðai
tçmai atbilstoðu instrukciju vai apmâcîbas saòemðanas.

Nodarbinâto, kas darba vietâ saskaras ar bioloìiskajiem aìentiem, un viòu pârstâvju apmâcîbas un informçðanas
galvenais mçríis ir novçrst riskus, kas var rasties, nodarbinâtajiem veicot savus darba pienâkumus.

Lai sasniegtu ðo mçríi, apmâcîbai un informçðanai jâietver vismaz sekojoði aspekti: 

� Risku cçloòu un veida, kâdâ darbs ar bioloìiskajiem aìentiem var radît kaitçjumu veselîbai, izskaidroðana. 

� Paða nodarbinâtâ un nodarbinâto pârstâvju loma minçto risku apzinâðanâ, kâ arî avoti, ko var izmantot, lai
ziòotu par iespçjamiem veselîbas traucçjumiem vai atklâtajiem trûkumiem. 

� Informâcija par visiem Ministru kabineta noteikumu Nr.189 bûtiskajiem aspektiem, îpaði tiem, kas attiecas
uz veselîbas uzraudzîbu, risku novçrtçðanu un obligâtajâm prasîbâm, veicot darbîbas ar bioloìiskajiem aìen-
tiem. 
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IX. Nodarbinâto informçðana, apmâcîba, konsultçðanâs un lîdzdalîba

57. Ja nodarbinâtais darba procesâ saskaras ar bioloìiskajiem aìentiem, darba devçjs nodroðina nodarbinâto
un nodarbinâto pârstâvju apmâcîbu atbilstoði darba specifikai (arî praktisku apmâcîbu) un nepiecieðamo infor-
mâciju par attiecîgajiem darba aizsardzîbas pasâkumiem. Darba devçjs informç nodarbinâtos un viòu pârstâvjus
par:

57.1. iespçjamiem draudiem veselîbai;
57.2. aizsardzîbas pasâkumiem, kas veicami, lai nepieïautu bioloìiskâ aìenta iedarbîbu;
57.3. higiçnas prasîbâm;
57.4. aizsardzîbas lîdzekïu un aizsargapìçrba lietoðanu;
57.5. nodarbinâto rîcîbu negadîjumu laikâ un rîcîbu, lai tos nepieïautu.
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56. Darba devçjs normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ ziòo uzraudzîbas un kontroles institûcijâm par
veselîbas traucçjumiem vai nâves gadîjumiem, ko izraisîjusi bioloìisko aìentu iedarbîba darba vietâ.
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Informâcijai, ko darba devçjs sniedz nodarbinâtajiem, kas strâdâ ar bioloìiskajiem aìentiem, jâsatur
îpaða informâcija par veselîbas pârbauþu organizâciju, informâcija par risku novçrtçðanas rezultâtiem un
îstenotajiem pasâkumiem trûkumu novçrðanâ. 

Lielâko daïu ðîs informâcijas var izplatît, izmantojot bukletus, plakâtus un audiovizuâlos medijus, kuros skaidrâ
formâ uzsvçrti bûtiskâkie aspekti. Jebkurâ gadîjumâ, saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likuma 10.pantu, katram
nodarbinâtajam jâsaòem informâcija par riskiem un preventîvajiem pasâkumiem.

Saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likuma 14.pantu darba devçjam jânodroðina nodarbinâto apmâcîba
pirms darba uzsâkðanas un katru reizi, kad ir bûtiski mainîta darba vide vai darba organizâcija.

Nodarbinâtâ, kas darba vietâ saskaras, vai iespçjams, saskarsies ar bioloìiskiem aìentiem, sâkotnçjai apmâcîbai
jâatbilst viòa spçjâm un iespçjâm, kâ arî paredzamâ darba uzdevuma prasîbâm. 

Apmâcîba jâatkârto ik reizi, kad bûtiski mainâs darba raksturs, darba apstâkïi vai veicamie uzdevumi.
Apmâcîbas atkârtoðana îpaði jâapsver gadîjumos, kad nodarbinâtais ir zaudçjis zinâðanas, jo ilgu laiku bijis pro-

jâm no savas darba vietas.

Informâcijai par pasâkumiem un rîcîbu ârkârtas situâcijâs un, ja noticis negadîjums (skat. augstâk skaidrojumu
par 18.6. apakðpunktu), kâ arî informâcijai, kâ nodarbinâtajam jârîkojas, strâdâjot ar 4. grupas bioloìiskiem aìen-
tiem, jâbût noformçtai rakstiski, un jâatrodas visiem nodarbinâtajiem zinâmâ un viegli pieejamâ vietâ, kâ arî darba
vietâ, lai nodroðinâtu vieglu un âtru informâcijas pieejamîbu.

Nodarbinâtajiem ir pienâkums par jebkuru negadîjumu darba vietâ bez kavçðanâs paziòot tieðajam darba vadîtâ-
jam, darba aizsardzîbas speciâlistam un darba devçjam, kâ noteikts Darba aizsardzîbas likuma 17. pantâ.

Ja notiek negadîjums un bioloìiskâ aìenta, kas var izraisît smagu veselîbas traucçjumu, izkïûðana vidç, visiem
nodarbinâtajiem jâtiek par to nekavçjoties informçtiem, lai, pçc iespçjas, nepieïautu nodarbinâto uzturçðanos zonâ,
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61. Darba devçjs nekavçjoties informç nodarbinâtos un viòu pârstâvjus par visiem negadîjumiem, ja ir
notikusi bioloìiskâ aìenta noplûde, kas var izraisît smagu veselîbas traucçjumu, to cçloòiem, kâ arî informç par
pasâkumiem, kas ir veikti vai tiks veikti, lai novçrstu bioloìisko aìentu darbîbas ietekmi uz nodarbinâtajiem.
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60. Par visiem negadîjumiem darba vietâ nodarbinâtie nekavçjoties ziòo darba devçjam, tieðajam darbu
vadîtâjam un darba aizsardzîbas speciâlistam.
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59. Darba devçjs nodroðina, lai darba vietâ bûtu rakstiski norâdîjumi un visiem pieejamâ vietâ izlikti pa-
ziòojumi ar informâciju nodarbinâtajiem par rîcîbu, ja:

59.1. noticis negadîjums, strâdâjot ar bioloìisko aìentu;
59.2. nodarbinâtais strâdâ ar 4.grupas bioloìisko aìentu.
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58. Darba devçjs nodroðina nodarbinâtajiem, kuriem ir saskare vai ir iespçjama saskare ar bioloìiskiem aìen-
tiem, ðâdu apmâcîbu:

58.1. sâkotnçjo – pirms darba uzsâkðanas;
58.2. periodisko – ne retâk kâ reizi gadâ;
58.3. papildu – ja darba vidç notiek pârmaiòas, kuras var ietekmçt nodarbinâtâ droðîbu un veselîbu.



kur noticis negadîjums, un inficçðanâs. Jâbût nodroðinâtai arî nodarbinâto un viòu pârstâvju informçðnai par
negadîjuma cçloòiem un pasâkumiem negadîjuma seku novçrðanai.

Nodarbinâtajiem un viòu pârstâvjiem ir jâbût pieejamai vispârçjai informâcijai par darba droðîbu uzòçmumâ un
nodarbinâto veselîbas aizsardzîbu. Piemçram, nodarbinâtais, ja vçlas, var saòemt informâciju par to, ar kâdiem
bioloìiskiem aìentiem uzòçmumâ tiek strâdâts, kâdi aizsardzîbas pasâkumi tiek veikti un cik tie ir efektîvi, kâ arî,
vai bijuði negadîjumi, kas izraisîjuði nodarbinâto saslimðanu (kâ pârskata informâcija, neminot konkrçtus gadîjumus
un nodrabinâtos).

Nodarbinâtajiem un viòu pârstâvjiem jâbût pieejamai arî Noteikumu 22. punktâ minçtajai informâcijai.

Kâ noteikts Darba aizsardzîbas likuma 10. pantâ, darba devçja pienâkums ir konsultçties ar nodarbinâtajiem vai
viòu pârstâvjiem un pieïaut viòu piedalîðanos to jautâjumu risinâðanâ, kas tieðâ veidâ iespaido nodarbinâto droðîbu
un veselîbu darba vietâ.

Ja nodarbinâtie strâdâ ar 1. grupas bioloìiskajiem aìentiem, nav nepiecieðams piemçrot visus Noteikumu punk-
tus, bet jâievçro higiçnas normas un vispârçjas darba aizsardzîbas prasîbas (skat. skaidrojumu par 43. punktu).
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X. Atseviðíu ðo noteikumu punktu piemçroðana,pamatojoties uz riska novçrtçðanu

65. Ja riska novçrtçðanâ konstatç, ka nodarbinâtais ir pakïauts vai iespçjama viòa pakïautîba 1.grupas
bioloìiskâ aìenta iedarbîbai (kura spçja izraisît veselîbas traucçjumu ir maz ticama), nepiemçro ðo noteikumu III,
IV, V, VI un VIII nodaïas un  36., 37., 38., 39., 40., 41., 42., 44., 57., 58., 59., 60., 61., 62. un 63. punktâ minçtâs
prasîbas, bet ievçro 43.punktu.
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64. Nodarbinâto un viòu pârstâvju konsultçðanâs un lîdzdalîba ðajos noteikumos paredzçto jautâjumu ris-
inâðanâ notiek saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likumu.
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63. Darba devçjs nodroðina nodarbinâtajiem un viòu pârstâvjiem ðo noteikumu 22.punktâ minçtâs informâ-
cijas pieejamîbu.
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62. Darba devçjs nodroðina nodarbinâtajiem un viòu pârstâvjiem vispârîgu informâciju par stâvokli uzòç-
mumâ darba droðîbas un nodarbinâto veselîbas aizsardzîbas jomâ.
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Attiecîbâ uz darba veidiem, kuros bioloìiskais aìents pats par sevi nav darba mçríis, Noteikumu prasîbas var
tikt piemçrotas daïçji, kâ noteikts ðajâ punktâ. Atseviðíos gadîjumos var izrâdîties, ka ðajos pantos minçto norâdîju-
mu ievieðana praksç nav nepiecieðama, vai ir nepiecieðama tikai daïçji, atkarîbâ no riska rakstura un veiktâs
novçrtçðanas rezultâta.

Mikrobioloìijas diagnostikas laboratorijas nav iekïautas ðajâ orientçjoðajâ darba veidu sarakstâ, òemot vçrâ, ka
to aktivitâtes tiek pieskaitîtas tâm darbîbâm, kas ietver apzinâtu nodomu strâdât ar bioloìiskajiem aìentiem.

Gadîjumos, kad gluþi pretçji, novçrtçjums uzrâda, ka ir iespçjama darbinieku pakïauðana bioloìisko aìentu
iedarbîbai, kâ sekas, apzinâtam nodomam darboties ar bioloìiskajiem aìentiem, lîdz ar to radot risku nodarbinâto
veselîbai, arî ðajâ punktâ uzskaitîtajos darbos piemçro visu Noteikumu punktu prasîbas. (skat. 2. shçmu)

DARBÎBAS, KAS JÂVEIC DARBA DEVÇJAM 
ATTIECÎBÂ UZ RISKA NOVÇRTÇÐANU

2. shçma

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

XI. Noslçguma jautâjums

67. Noteikumi stâjas spçkâ ar 2003.gada 1.janvâri.
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66. Ja riska novçrtçðanâ konstatç, ka paredzamâ darbîba nav tieði saistîta ar bioloìiskâ aìenta izmantoðanu,
taèu pastâv iespçja, ka nodarbinâtais var tikt pakïauts bioloìiskâ aìenta iedarbîbai un tâ var radît risku
nodarbinâtâ droðîbai un veselîbai, piemçro ðo noteikumu 15. un 16.punktu un 18.10.apakðpunktu, kâ arî 19., 21.,
22., 23., 24., 25., 26., 27., 28., 29., 30., 31., 32., 45., 46., 47., 48., 49., 50., 51., 52., 53., 54., 55., 56., 57., 58., 59.,
60., 61., 62. un 63.punktu. Ðî punkta nosacîjumi attiecas uz ðâdiem darbiem:

66.1. darbs klîniskajâs, veterinârajâs un diagnostiskajâs laboratorijâs, kâ arî zinâtniskâs pçtniecîbas labora-
torijâs (izòemot mikrobioloìiskâs diagnostikas laboratorijas, uz kurâm attiecas visi ðo noteikumu punkti);          

66.2. darbs pârtikas raþoðanâ;
66.3. darbs lauksaimniecîbâ;
66.4. darbs ar dzîvniekiem vai dzîvnieku izcelsmes produktiem;
66.5. darbs ârstniecîbas iestâdçs, ieskaitot patoloìiskâs anatomijas nodaïas un izolatorus;
66.6. darbs ar notekûdeòu attîrîðanas iekârtâm;
66.7. atkritumu apsaimniekoðana.
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RISKA NOVÇRTÇÐANA

Pakïautîba GR 2, GR 3 un GR 4 
bioloìiskajiem aìentiem Pakïautîba GR 1 bioloìiskajiem aìentiem

Darba veidi, kas nav
saistîti ar apzinâtu
nodomu strâdât ar

bioloìiskajiem aìentiem

Visi MK noteikumi
Nr.189

MK noteikumi Nr.189
daïçji, kâ uzskaitîts

66.punktâ, ja novçrtçju-
ma rezultâti nerâda, ka
tas nav nepiecieðams

Atbilstoði profesionâlâs
droðîbas un higiçnas

pasâkumi

Periodiska novçrtçðana

Darba veidi, kuros 
pastâv apzinâts nodoms
strâdât ar bioloìiskajiem

aìentiem
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1.pielikums
Ministru kabineta

2002.gada 21.maija
noteikumiem Nr.189

2., 3. un 4. grupas bioloìisko aìentu klasifikâcija

I. Baktçrijas un lîdzîgi organismi

Nr. Klasifi-
p.k. Bioloìiskais aìents kâcijas Piezîmes

grupa

1 2 3 4

1. Actinobacillus 
actinomycetemcomitans 2

2. Actinomadura madurae 2
3. Actinomadura pelletieri 2
4. Actinomyces gerencseriae 2
5. Actinomyces israelii 2
6. Actinomyces pyogenes 2
7. Actinomyces spp. 2
8. Arcanobacterium haemolyticum 2

(Corynebacterium haemolyticum)

9. Bacillus anthracis 3
10. Bacteroides fragilis 2
11. Bartonella bacilliformis 2
12. Bartonella quintana (Rochalimaea 

quintana) 2
13. Bartonella (Rochalinea) spp. 2
14. Bordetella bronchiseptica 2
15. Bordetella parapertussis 2
16. Bordetella pertussis 2 V
17. Borrelia burgdorferi 2
18. Borrelia duttonii 2
19. Borrelia recurrentis 2
20. Borrelia spp. 2
21. Brucella abortus 3
22. Brucella canis 3
23. Brucella melitensis 3
24. Brucella suis 3
25. Burkholderia mallei 3

(Pseudomonas mallei)

26. Burkholderia pseudomallei 3
(Pseudomonas pseudomallei)

27. Campylobacter fetus 2
28. Campylobacter jejuni 2
29. Campylobacter spp. 2
30. Cardiobacterium hominis 2
31. Chlamydia pneumoniae 2
32. Chlamydia trachomatis 2
33. Chlamydia psittaci (putnu celmi) 3
34. Chlamydia psittaci (citi celmi) 2
35. Clostridium botulinum 2 T
36. Clostridium perfringens 2

Nr. Klasifi-
p.k. Bioloìiskais aìents kâcijas Piezîmes

grupa

1 2 3 4

37. Clostridium tetani 2 T, V
38. Clostridium spp. 2
39. Corynebacterium diphtheriae 2 T, V
40. Corynebacterium minutissimum 2
41. Corynebacterium 2

pseudotuberculosis

42. Corynebacterium spp. 2
43. Coxiella burnetii 3
44. Edwardsiella tarda 2
45. Ehrlichia sennetsu (Rickettsia 2

sennetsu)

46. Ehrlichia spp. 2
47. Eikenella corrodens 2
48. Enterobacter aerogenes/cloacae 2
49. Enterobacter spp. 2
50. Enterococcus spp. 2
51. Erysipelothrix rhusiopathiae 2
52. Escherichia coli (izòemot 

nepatogçnos celmus) 2
53. Escherichia coli 3**

(verocitotoksikogçnie celmi, 
piemçram, O157:H7 vai O103)

54. Flavobacterium meningosepticum 2
55. Fluoribacter bozemanae 2

(Legionella)

56. Francisella tularensis (A tips) 3
57. Francisella tularensis (B tips) 2
58. Fusobacterium necrophorum 2
59. Gardnerella vaginalis 2
60. Haemophilus ducreyi 2
61. Haemophilus influenzae 2
62. Haemophilus spp. 2
63. Helicobacter pylori 2
64. Klebsiella oxytoca 2
65. Klebsiella pneumoniae 2
66. Klebsiella spp. 2
67. Legionella pneumophila 2
68. Legionella spp. 2
69. Leptospira interrogans

(visi seroloìiskie varianti) 2
70. Listeria monocytogenes 2
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Nr. Klasifi-
p.k. Bioloìiskais aìents kâcijas Piezîmes

grupa

1 2 3 4

71. Listeria ivanovii 2
72. Morganella morganii 2
73. Mycobacterium africanum 3 V
74. Mycobacterium 2

avium/ intracellulare

75. Mycobacterium bovis 3 V
(izòemot BCG celmu)

76. Mycobacterium chelonae 2
77. Mycobacterium fortuitum 2
78. Mycobacterium kansalii 2
79. Mycobacterium leprae 3
80. Mycobacterium malmoense 2
81. Mycobacterium marinum 2
82. Mycobacterium microti 3**
83. Mycobacterium paratuberculosis 2
84. Mycobacterium scrofulaceum 2
85. Mycobacterium simiae 2
86. Mycobacterium szulgai 2
87. Mycobacterium tuberculosis 3 V
88. Mycobacterium ulcerans 3**
89. Mycobacterium xenopi 2
90. Mycoplasma caviae 2
91. Mycoplasma hominis 2
92. Mycoplasma pneumoniae 2
93. Neisseria gonorrhoeae 2
94. Neisseria meningitidis 2 V
95. Nocardia asteroides 2
96. Nocardia brasiliensis 2
97. Nocardia farcinica 2
98. Nocardia nova 2
99. Nocardia otitidiscaviarum 2

100. Pasteurella multocida 2
101. Pasteurella spp. 2
102. Peptostreptococcus anaerobius 2
103. Plesiomonas shigelloides 2
104. Porphyromonas spp. 2
105. Prevotella spp. 2
106. Proteus mirabilis 2
107. Proteus penneri 2
108. Proteus vulgaris 2
109. Providencia alkalifaciens 2
110. Providencia rettgeri 2
111. Providencia spp. 2

Nr. Klasifi-
p.k. Bioloìiskais aìents kâcijas Piezîmes

grupa

1 2 3 4

112. Pseudomonas aeruginosa 2
113. Rhodococcus equi 2
114. Rickettsia akari 3**
115. Rickettsia canada 3**
116. Rickettsia conorii 3
117. Rickettsia montana 3**
118. Rickettsia typhi (Rickettsia 3

mooseri)

119. Rickettsia prowazekii 3
120. Rickettsia rickettsii 3
121. Rickettsia tsutsugamushi 3
122. Rickettsia spp. 2
123. Salmonella arizonae 2
124. Salmonella enteritidis 2
125. Salmonella typhimurium 2
126. Salmonella paratyphi A, B, C 2 V
127. Salmonella typhi 3** V
128. Salmonella (citi seroloìiskie 2

varianti)
129. Serpulina spp. 2
130. Shigella boydii 2
131. Shigella dysenteriae (1.tips) 3** T
132. Shigella dysenteriae 

(izòemot 1.tipu) 2
133. Shigella flexneri 2
134. Shigella sonnei 2
135. Staphylococcus aureus 2
136. Streptobacillus moniliformis 2
137. Streptococcus pneumoniae 2
138. Streptococcus pyogenes 2
139. Streptococcus suis 2
140. Streptococcus spp. 2
141. Treponema carateum 2
142. Treponema pallidum 2
143. Treponema pertenue 2
144. Treponema spp. 2
145. Vibrio cholerae (ieskaitot El Tor) 2
146. Vibrio parahaemolyticus 2
147. Vibrio spp. 2
148. Yersinia enterocolitica 2
149. Yersinia pestis 3 V
150. Yersinia pseudotuberculosis 2
151. Yersinia spp. 2
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Nr. Klasifi- Piezî-
p.k. Bioloìiskais aìents kâcijas mes

grupa

1 2 3 4

152. Adenovîrusu dzimta, 2
Adenoviridae

153. Arenavîrusu dzimta, 
Arenaviridae

153.1. Limfocitârâ horiomeningîta – 
Lassa vîrusa (LCM) grupa
(Vecâs pasaules vîrusi)

153.1.1. Lassa vîruss (Lassa drudþa vîruss) 4
153.1.2. Limfocitârais vîruss (celmi) 3
153.1.3. Limfocitârâ horiomeningîta 

vîruss, LCM (citi celmi) 2
153.1.4. Mopeia vîruss 2
153.1.5. Citi Lassa vîrusa (LCM) 2

grupas vîrusi
153.2. Takaribes vîrusu grupa 

(Jaunâs pasaules vîrusi)
153.2.1. Guanarito vîruss 4
153.2.2. Huninas vîruss (Argentînas 4

hemorâìiskâ drudþa vîruss)
153.2.3. Sabia vîruss 4
153.2.4. Machupo vîruss 4
153.2.5. Flexal vîruss 3
153.2.6. Citi takaribes vîrusu grupas 2

vîrusi
154. Astrovîrusu dzimta, 2

Astroviridae

155. Bunjavîrusu dzimta, Bunyaviridae

155.1. Belgrade–Dobrava vîruss 3
155.2. Bhanja vîruss 2
155.3. Bunjamveras vîrusu virsgrupa 2
155.4. Germiston vîruss 2
155.5. Oropouche vîruss 3
155.6. Sin Nombre vîruss 3
155.7. Kalifornijas encefalîta vîruss 2
155.8. Hantavîrusi
155.8.1. Hantaan vîruss (Korejas 3

hemorâìiskâ drudþa vîruss)
155.8.2. Seoul vîruss 3
155.8.3. Puumala vîruss 2
155.8.4. Prospect Hill vîruss 2
155.8.5. Citi hantavîrusi 2
155.9. Nairovîrusi
155.9.1. Krimas–Kongo  hemorâìiskâ 4

drudþa vîruss  
155.9.2. Hazara vîruss 2
155.10. Flebovîrusi
155.10.1. Rifta ielejas drudþa vîruss (infek- 3 V

ciozâ enzootiskâ hepatîta vîruss)
155.10.2. Sandfly drudþa vîruss 2
155.10.3. Toskânas vîruss 2
155.10.4. Citi bunjavîrusi, kas zinâmi kâ 2

slimîbu izraisîtâji

Nr. Klasifi- Piezî-
p.k. Bioloìiskais aìents kâcijas mes

grupa

1 2 3 4

156. Kalicivîrusu dzimta, Caliciviridae  

156.1. Hepatîta E vîruss 3**
156.2. Norwalk vîruss 2
156.3. Citi kalicivîrusi 2
157. Koronavîrusu dzimta, 2

Coronaviridae

158. Filovîrusu dzimta, Filoviridae

158.1. Ebola vîruss 4
158.2. Marburg vîruss  4
159. Flavivîrusu dzimta, Flaviviridae 

159.1. Austrâlijas encefalîta vîruss 3
(Murray Valley encefalîta vîruss)

159.2. Centrâleiropas çrèu encefalîta 3** V
vîruss (TBE)

159.3. Absettarov vîruss 3
159.4. Hanzalova vîruss     3
159.5. Hypr vîruss     3
159.6. Kumlinge vîruss     3
159.7. Dengue vîruss (1.-4.tips) 3
159.8. Hepatîta C vîruss     3** D
159.9. Hepatîta G vîruss 3** D
159.10. Japânas B encefalîta vîruss     3 V
159.11. Kyasanur Forest vîruss     3 V
159.12. Louping ill vîruss     3**
159.13. Omskas hemorâìiskâ drudþa 3 V

vîrussa
159.14. Powassan vîruss     3
159.15. Rocio vîruss     3
159.16. Krievijas pavasara–vasaras çrèu 3 V

encefalîta vîruss, TBEa 
159.17. Sentluisas encefalîta vîruss     3
159.18. Wesselsbron vîruss    3**
159.19. Nîlas rietumkrasta ielejas 3

drudþa vîruss
159.20. Dzeltenâ drudþa vîruss  3 V
159.21. Citi flavivîrusi, kas zinâmi kâ 2

slimîbu izraisîtâji
160. Hepadnavîrusu dzimta, 

Hepadnaviridae 

160.1. Hepatîta B vîruss 3** V, D
160.2. Hepatîta D vîruss (Delta)b 3** V, D
161. Herpesvîrusi, Herpesviridae

161.1. Citomegalovîruss, CMV 2
161.2. Epsteina–Barra vîruss, EBV 2
161.3. Herpes vîruss B (Herpesvirus 3

simiae)  
161.4. Herpes simplex vîruss 2

(1. un 2.tips)
161.5. Varicella–zoster herpes vîruss 2
161.7. Cilvçka herpes vîruss 7, HHV–7 2
161.8. Cilvçka herpes vîruss 8, HHV–8 2 D

II. Vîrusi
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Nr. Klasifi- Piezî-
p.k. Bioloìiskais aìents kâcijas mes

grupa

1 2 3 4

162. Ortomiksovîrusi, 
Orthomyxoviridae

162.1. A, B un C tipa gripas vîrusi 2 V c
162.2. Çrèu izplatîtie ortomiksovîrusi: 2

Dhori vîruss un Thogoto vîruss 
163. Papovavîrusu dzimta, 

Papovaviridae

163.1. BK un JC vîrusi  2 D d
163.2. Cilvçka papilomu vîrusi 2 D d
164. Paramiksovîrusu dzimta, 

Paramyxoviridae

164.1. Masalu vîruss 2 V
164.2. Epidçmiskâ parotîta (cûciòas) 2 V

vîruss  
164.3. Òûkâslas slimîbas (putnu gripas) 

vîruss  2
164.4. Paragripas vîrusi  (1.-4.tips)  2
164.5. Respiratoriski sincitiâlie vîrusi 2
165. Parvovîrusu dzimta, 

Parvoviridae 

165.1. Cilvçka parvovîruss (B19) 2
166. Pikornavîrusu dzimta,

Picornaviridae 

166.1. Akûtâ hemorâìiskâ konjunktivîta 
vîruss, AHC 2

166.2. Koksaki vîrusi 2
166.3. ECHO vîrusi 2
166.4. Hepatîta A vîruss, cilvçka 

enterovîruss 72 2 V
166.5. Poliomielîta vîrusi 2 V
166.6. Rinovîrusi 2
167. Poksvîrusu jeb baku vîrusu 

dzimta, Poxviridae 

167.1. Bifeïu baku vîruss 2
167.2. Govju baku vîruss 2
167.3. Ziloòu baku vîrussf 2
167.4. Baku vakcînas vîruss 2
168. Molluscum contagiosum vîruss 2
168.1. Pçrtiíu baku vîruss 3 V
168.2. Orf vîruss 2
168.3. Truðu baku vîrussg 2
168.4. Vaccinia vîruss 2
168.5. Variola (lielais un mazais) vîruss 4 V
168.6. Balto baku vîruss (Variola vîruss) 4 V
168.7. Yatapox vîruss (Tana & Yaba) 2
169. Reovîrusu dzimta, Reoviridae

169.1. Koltivîruss 2

Nr. Klasifi- Piezî-
p.k. Bioloìiskais aìents kâcijas mes

grupa

1 2 3 4

169.2. Cilvçka rotavîrusi 2
169.3. Orbivîrusi 2
169.4. Reuvîrusi 2
170. Retrovîrusu dzimta,  Retroviridae 

170.1. Cilvçka imûndeficîta vîrusi 3** D
170.2. Cilvçka T–ðûnu limfotropie 

vîrusi (HTLV), 1. un 2.tips 3** D
170.3. SIV vîrusih 3**
171. Rabdovîrusu dzimta, 

Rhabdoviridae

171.1. Trakumsçrgas vîruss 3** V
171.2. Vezikulârâ stomatîta vîruss 2
172. Togavîrusu dzimta, Togaviridae
172.1. Alfavîrusi
172.1.1. Austrumu zirgu encefalomielîts 3 V
172.1.2. Bebaru vîruss 2
172.1.3. Chikungunya vîruss 3**
172.1.4. Everglades vîruss 3**
172.1.5. Mayaro vîruss 3
172.1.6. Mucambo vîruss 3**
172.1.7. Ndumu vîruss 3
172.1.8. O'nyong–nyong vîruss 2
172.1.9. Ross River vîruss 2
172.1.10. Semliki Forest vîruss 2
172.1.11. Sindbis vîruss 2
172.1.12. Tonate vîruss 3**
172.1.13. Venecuçlas zirgu encefalomielîts 3 V
172.1.14. Rietumu zirgu encefalomielîts 3 V
172.1.15. Citi zinâmie alfavîrusi 2
172.2. Rubivîruss (rubella) 2 V
173. Torovîrusu dzimta, Toroviridae 2
174. Neklasificçti vîrusi
174.1. Zirgu morbilivîruss 4
174.2. Pagaidâm neidentificçtie hepatîta 

vîrusi 3** D
175. Netradicionâlie aìenti, kas 

saistîti ar lipîgajâm sûkïveida 
encefalopâtijâm (TSE)

175.1. Kreicfelda–Jakoba slimîba 3** Dd
175.2. Kreicfelda–Jakoba slimîbas 3** Dd

paveids
175.3. Liellopu sûkïveida encefalopâtija 3** Dd

(BSE) un citas radniecîgas 
dzîvnieku TSEi

175.4. Gerstmana–Ðtreislera–Ðeinkera 3** Dd
sindroms

175.5. Kuru 3** Dd

III. Parazîti
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Nr. Klasifi- Piezî-
p.k. Bioloìiskais aìents kâcijas mes

grupa

1 2 3 4

176. Acanthamoeba castellani 2
177. Ancylostoma duodenale 2
178. Angiostrongylus cantonensis 2
179. Angiostrongylus costaricensis 2
180. Ascaris lumbricoides 2 A
181. Ascaris suum 2 A
182. Babesia divergens 2
183. Babesia microti 2
184. Balantidium coli 2
185. Brugia pahangi 2
186. Capillaria philippinensis 2
187. Capillaria spp. 2
188. Clonorchis sinensis 2
189. Clonorchis viverrini 2
190. Cryptosporidium parvum 2
191. Cryptosporidium spp. 2
192. Cyclospora cayetanensis 2
193. Dipetalonema streptocerca 2
194. Diphyllobothrium latum 2
195. Dracunculus medinensis 2
196. Echinococcus granulosus 3**
197. Echinococcus multilocularis 3**
198. Echinococcus vogeli 3**
199. Entamoeba histolytica 2
200. Fasciola gigantica 2
201. Fasciola hepatica 2
202. Fasciolopsis buski 2
203. Giardia lamblia (Giardia intestinalis) 2
204. Hymenolepis diminuta 2
205. Hymenolepis nana 2
206. Leishmania brasiliensis 3**
207. Leishmania donovani 3**
208. Leishmania ethiopica 2
209. Leishmania mexicana 2

Nr. Klasifi- Piezî-
p.k. Bioloìiskais aìents kâcijas mes

grupa

1 2 3 4

210. Leishmania peruviana 2
211. Leishmania tropica 2
212. Leishmania major 2
213. Leishmania spp. 2
214. Loa loa 2
215. Mansonella ozzardi 2
216. Mansonella perstans 2
217. Naegleria fowleri 3
218. Necator americanus 2
219. Onchocerca volvulus 2
220. Opisthorchis felineus 2
221. Opisthorchis spp. 2
222. Paragonimus westermani 2
223. Plasmodium falciparum 3**
224. Plasmodium spp. (cilvçka un pçrtiíu) 2
225. Sarcocystis suihonimis 2
226. Schistosoma haematobium 2
227. Schistosoma intercalatum 2
228. Schistosoma japonicum 2
229. Schistosoma mansoni 2
230. Schistosoma mekongi 2
231. Strongyloides stercoralis 2
232. Strongyloides spp. 2
233. Taenia saginata 2
234. Taenia solium 3**
235. Toxocara canis 2
236. Toxoplasma gondii 2
237. Trichinella spiralis 2
238. Trichuris trichiura 2
239. Trypanosoma brucei brucei 2
240. Trypanosoma brucei gambiense 2
241. Trypanosoma brucei rhodesiense 3**
242. Trypanosoma cruzi 3
243. Wuchereria bancrofti 2
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Nr. Klasifi- Piezî-
p.k. Bioloìiskais aìents kâcijas mes

grupa

1 2 3 4

244. Aspergillus fumigatus 2 A
245. Blastomyces dermatitidis 3

(Ajellomyces dermatitidis)

246. Candida albicans 2 A
247. Candida tropicalis 2
248. Cladophialophora bantiana (agrâk 3

Xylohypha bantiana, Cladosporium 
bantianum vai trichoides)

249. Coccidioides inunitis 3 A
250. Cryptococcus neofonnans var. 2 A

neofonnans (Filobasidiella 
neofonnans var. neofonnans)

251. Cryptococcus neofonnans var. gattii 
(Filobasidiella bacillispora) 2 A

252. Emmonsia parva var. parva 2
253. Emmonsia parva var. crescens 2
254. Epidermophyton floccosum 2 A
255. Fonsecaea compacta 2

Nr. Klasifi- Piezî-
p.k. Bioloìiskais aìents kâcijas mes

grupa

1 2 3 4

256. Fonsecaea pedrosoi 2
257. Histoplasma capsulatum var. 

capsulatum (Ajellomyces capsulatus) 3
258. Histoplasma capsulatum duboisii 3
259. Madurella grisea 2
260. Madurella mycetomatis 2
261. Microsporum spp. 2 A
262. Neotestudina rosatii 2
263. Paracoccidioides brasiliensis 3
264. Penicillium marneffei 2 A
265. Scedosporium apiospermum 

(Pseudallescheria boydii) 2
266. Scedosporium prolificans 2

(inflatum)

267. Sporothrix schenckii 2
268. Trichophyton rubrum 2
269. Trichophyton spp. 2

IV. Sçnîtes

Bioloìisko aìentu klasifikâcija ir veikta, òemot vçrâ ðo aìentu iespçjamo ietekmi uz veseliem nodarbinâtajiem.
Nav òemtas vçrâ îpaðâs sekas, ko bioloìiskie aìenti varçtu izraisît attiecîbâ uz nodarbinâtajiem, kuru uzòçmîgumu
pret slimîbâm ir ietekmçjuði tâdi faktori kâ: iepriekðçjâs slimîbas, medikamentu lietoðana, imûnsistçmas 
nepietiekamîba, grûtniecîba vai bçrna zîdîðana. Risks, ko bioloìiskie aìenti izraisa, attiecîbâ uz ðâdiem nodarbinâta-
jiem, papildus jâòem vçrâ, veicot riska novçrtçðanu.

A – Iespçjamîba, ka bioloìiskais aìents var izraisît alerìiju, jâuzskata par blakus riska faktoru, papildus ðo bioloìisko
aìentu spçjai izplatît infekciju elpoðanas ceïâ. Pârsvarâ alerìiskas reakcijas izsauc sçnîtes un mazâkâ mçrâ
endoparazîti.

D – Ðis apzîmçjums ir pievienots tiem bioloìiskajiem aìentiem, kam piemît kâdas no 24. punktâ minçtajâm îpaðîbâm
un tâpçc to nodarbinâto saraksts, kurâ norâdîti tie nodarbinâtie, kas tikuði pakïauti minçto aìentu iedarbîbai, ir
jâsaglabâ 45 gadus, skaitot no pçdçjâs zinâmâs iedarbîbas beigâm. Tas ir pievienots vienîgi tiem bioloìiskajiem
aìentiem, kas ir klasificçti kâ vîrusi.
Attiecîbâ uz pârçjiem, 3. vai 4. grupas bioloìiskajiem aìentiem pakïauto, nodarbinâto saraksti ir jâsaglabâ 
vismaz 10 gadus pçc pçdçjâs zinâmâs iedarbîbas beigâm.

T – Norâda uz iespçju, ka bioloìiskais aìents var izdalît toksînus, un tâdçjâdi izraisît toksiskas reakcijas, kas ir
uzskatâms par blakus riska faktoru, papildu infekcijas riskam. Minçtais risks attiecas vienîgi uz daþâm baktçrijâm.

V – Norâda uz iedarbîgas vakcînas eksistenci. Darba devçja pienâkums ir piedâvât ðo vakcînu nodarbinâtajam, kas
nav imûns pret bioloìiskajiem aìentiem, kuriem tiek vai tiks pakïauts. Vakcinâcijas veikðanas kârtîbu ðo
Noteikumu aspektâ regulç Noteikumu 48. punkts.

Piezîmes un apzîmçjumi

1. Klasifikâcijâ iekïauti bioloìiskie aìenti, kuri var radît veselîbas traucçjumu cilvçkam, un norâdîts to iespç-
jamais toksiskums un alerìiskums, iedarbîgas vakcînas pieejamîba, kâ arî norâdîti aìenti, pçc kuru iedarbîbas to
ietekmei pakïauto nodarbinâto saraksts uzglabâjams 10 gadus, apzîmçjot tos ar burtiem:

A – iespçjama alerìija;
D – to nodarbinâto saraksts, kuri ir bijuði pakïauti ðâ bioloìiskâ aìenta iedarbîbai. Saraksts uzglabâjams 10

gadus pçc pçdçjâs zinâmâs iedarbîbas beigâm;
T – toksînu veidoðanâs;
V – pieejama iedarbîga vakcîna.
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Ðajâ punktâ noteiktais jâòem vçrâ, veicot riska novçrtçðanu, ja bioloìiskâ aìenta suga, ar kuru strâdâ
nodarbinâtie, nav iekïauta Noteikumu 1. pielikumâ.

Risku, ko izraisa ìençtiski pârveidotie mikroorganismi, novçrtç papildus, òemot vçrâ, ka ðajâ pielikumâ sniegta-
jâ klasifikâcijâ tie nav iekïauti. Sîkâk ar ìençtiski pârveidotajiem mikroorganismiem saistîtie jautâjumi apskatîti
iepriekð (skat. 14. punkta skaidrojumu).

Sastâdot bioloìisko aìentu klasifikâciju, òemti vçrâ jaunâkie zinâtnes atzinumi un starptautiskâ nomenklatûra,
kas spçkâ saraksta sastâdîðanas laikâ. Sarakstu jâatjauno, tiklîdz tas vairs neatbilst jaunâkajâm zinâtnes atziòâm.

Ðî atzîme (**) norâda, ka bioloìiskais aìents (vienmçr klasificçts 3. grupâ) neizraisa infekciju ieelpojot, tâpçc ðis
fakts ir jâòem vçrâ gan riska novçrtçðanâ, gan izolâcijas pakâpes noteikðanâ un riska novçrðanas pasâkumu
plânoðanâ. Ir pieïaujama mazâk stingru izolâcijas pasâkumu veikðana nekâ attiecîbâ uz tiem bioloìiskajiem aìentiem,
kuriem ðis simbols nav pievienots, atskaitot gadîjumus, kad pret to iebilst Valsts darba inspekcija, Valsts sanitârâ
inspekcija vai Vides valsts inspekcija. 

Bioloìisko aìentu klasifikâcijâ pçc ìints un sugas ir izdalâmi 3. varianti:
a) Sarakstâ tiek uzrâdîta ìints ar vairâkâm sugâm lîdzâs kopçjam simbolam "spp". Ðajâ gadîjumâ tiek norâdî-

tas bîstamâkâs sugas, kas ir pazîstamas kâ patogçnas attiecîbâ uz cilvçku, lîdzâs kopîgajam simbolam "spp",
ar to norâdot, ka arî pârçjâs ðîs ìints sugas var radît risku. Piemçram: Campylobacter fetus, Campylobacter
jejuni, Campylobacter spp.

b) Klasifikâcijâ tiek uzrâdîta vienîgi ìints. Piemçram, Prevotella spp. Norâda uz to, ka neðaubîgi ir jâòem vçrâ
vienîgi cilvçkam patogçnâs sugas, tâdçjâdi, izslçdzot celmus un sugas, kas nav patogçni.

c) Tiek uzrâdîta viena vienîga suga. Piemçram, Rochalimaea quintana. Norâda, ka patogçns ir tieði minçtais
bioloìiskais aìents.

7. Atzîmes pie bioloìiskâ aìenta nozîmç:
a çrèu encefalîts;
b hepatîta D vîruss ir patogçns tikai tiem nodarbinâtajiem, kuri vienlaikus vai sekundâri inficçjuðies ar hepatî-

ta B vîrusu. Tâdçï  vakcinçðanâs pret hepatîta B vîrusu pasargâs ar ðo vîrusu neinficçtos nodarbinâtos arî no hepatî-
ta D (Delta) vîrusa;

c tikai A un B tipiem;
d ieteicams darbâ, kas ietver tieðu saskari ar ðiem aìentiem;
e noteikti divi vîrusi: viens ir bifeïu baku tipa vîruss un otrs – Vaccinia vîrusa paveids;
f govju baku vîrusa paveids;
g Vaccinia vîrusa paveids;
h ðobrîd nav pierâdîjumu cilvçka veselîbas traucçjumiem, ko izraisîjuði citi lîdzîgas cilmes retrovîrusi. Kâ

piesardzîbas pasâkumu, strâdâjot ar ðiem vîrusiem, ieteicams piemçrot 3.izolâcijas pakâpi;
i nav pierâdîjumu tam, ka cilvçka inficçðanos var izraisît aìenti, kas izraisa citas dzîvnieku TSE. Tomçr 

laboratorijas darbos ar 3.** grupas aìentiem aizsardzîbai ieteicams piemçrot izolâcijas pasâkumus, izòemot tos
laboratorijas darbus, kas saistîti ar identificçtu aìentu, kam ir pietiekama 2.izolâcijas pakâpe.

6. Norâde "spp." pie ðajâ sarakstâ minçtajiem bioloìiskajiem aìentiem nozîmç citas sugas, kas ir zinâmas kâ
cilvçka slimîbu izraisîtâjas.

5. 3. grupas bioloìiskie aìenti, kas sarakstâ ir atzîmçti ar divâm zvaigznîtçm (**), nodarbinâtajiem var radît
tikai nelielu inficçðanâs risku, jo parasti ar tiem nevar inficçties ieelpojot. 

4. Bioloìiskie aìenti klasificçti, ievçrojot starptautiskajos nolîgumos noteikto nomenklatûru, kas ir spçkâ ðî
saraksta sastâdîðanas laikâ. 

3. Klasifikâcijâ nav iekïauti tie dzîvnieku un augu saslimðanu izraisîtâji, par kuriem zinâms, ka tie neietekmç
cilvçku, kâ arî nav òemti vçrâ ìençtiski pârveidotie mikroorganismi.

2. Ja ir zinâmas vairâkas bioloìiskâ aìenta sugas, kuras var izraisît veselîbas traucçjumu, klasifikâcijâ ir
iekïautas tâs sugas, kas visbieþâk izraisa veselîbas traucçjumu, un vispârîga atsauce, kas norâda uz citu, pie ðîs
paðas ìints piederoðu sugu pârstâvju spçju ietekmçt veselîbas stâvokli. Ja bioloìisko aìentu sarakstâ minçta visa
ìints, tas nozîmç, ka ar to nav domâtas sugas un celmi, par kuriem zinâms, ka tie neizraisa veselîbas traucçjumu.
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Nr. A. Izolâcijas pasâkumi B. Izolâcijas pakâpe
p.k. 2. 3. 4.

1. Darba vietu norobeþo no visâm pârçjâm darbîbâm tajâ paðâ çkâ nç ieteicams jâ
2. Ieplûdes un izplûdes gaisu darba vietâ filtrç, izmantojot  nç jâ (izplûdes jâ (ieplûdes 

HEPA (ultra) gaiss) filtru vai 
tamlîdzîgi)

3. Pieeju darba vietai atïauj tikai îpaði norîkotiem un apmâcîtiem ieteicams jâ jâ (cauri 
nodarbinâtajiem hermçtiski

noslçdzamai 
telpai)

4. Darba vieta ir noslçdzama, lai varçtu veikt dezinfekciju nç ieteicams jâ
5. Konkrçta dezinfekcijas kârtîba jâ jâ jâ
6. Darba vietâ uztur gaisa spiedienu, kas ir zemâks par atmosfçras nç ieteicams jâ

spiedienu
7. Efektîva aìentu pârnesçju (piemçram, grauzçju un kukaiòu) ieteicams jâ jâ

kontrole
8. Ûdensnecaurlaidîgas un viegli tîrâmas virsmas jâ (darba jâ (darba jâ (darba 

virsmas) virsmas un virsmas, sienas,
grîdas) grîdas un 

griesti)
9. Pret skâbçm, sârmiem, ðíîdinâtâjiem un dezinfekcijas lîdzekïiem ieteicams jâ jâ

noturîgas virsmas
10. Bioloìiskâ aìenta droða glabâðana jâ jâ jâ (apsargâjama

glabâtava)
11. Novçroðanas lodziòð vai tâ analogs, lai varçtu redzçt darba ieteicams ieteicams jâ

telpâ esoðos
12. Laboratorija darbâ izmanto tikai savas iekârtas un aprîkojumu nç ieteicams jâ
13. Inficçto materiâlu, arî visus dzîvniekus, apstrâdâ droðîbas kamerâ ja nepiecieðams jâ (ja inficçða- jâ

vai izolatorâ, vai citâ piemçrotâ izolçtâ telpâ nâs notiek 
ieelpojot)

14. Dzîvnieku íermeòu kremçðanas iekârta ieteicams jâ (tâ ir jâ (darba vietâ)
pieejama)

2.pielikums
Ministru kabineta

2002.gada 21.maija
noteikumiem Nr.189

Izolâcijas pasâkumi un izolâcijas pakâpes nodarbinâto aizsardzîbai 
pret risku, saskaroties ar bioloìiskiem aìentiem
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Nr. A. Izolâcijas pasâkumi B. Izolâcijas pakâpe
p.k. 2. 3. 4.

1. Ar dzîvotspçjîgiem organismiem rîkojas vidç, kas fiziski atdala jâ jâ jâ
procesu no vides

2. Izplûdes gâzes no slçgtas sistçmas apstrâdâ, ievçrojot lîdz minimu- novçrð to novçrð to 
attiecîgajai izolâcijas pakâpei noteiktâs prasîbas mam samazina  izplatîðanos izplatîðanos

to izplatîðanos
3. Paraugu òemðanu, materiâlu ievietoðanu slçgtâ sistçmâ un lîdz minimu- novçrð to novçrð to

dzîvotspçjîgu organismu pârneðanu uz citu slçgtu sistçmu veic, mam samazina izplatîðanos izplatîðanos
ievçrojot attiecîgajai izolâcijas pakâpei noteiktâs prasîbas to izplatîðanos

4. Kultûras ðíidrumu (kas satur bioloìiskos aìentus) lielâ daudzumâ inaktivçti ar inaktivçti ar inaktivçti ar 
neizòem no slçgtas sistçmas, ja vien dzîvotspçjîgie organismi apstiprinâtiem apstiprinâtiem apstiprinâtiem
tajâ nav: lîdzekïiem íîmiskiem íîmiskiem

vai fizikâliem vai fizikâliem
lîdzekïiem lîdzekïiem

5. Sistçmas izolçðanas lîdzekïi ir tâdi, kuri: lîdz minimu- novçrð izplûdi novçrð izplûdi
mam samazina 
izplûdi

6. Slçgtâs sistçmas atrodas kontrolçtâ teritorijâ nav obligâti nav obligâti jâ (îpaði ðim
nolûkam 
izveidotâ)

6.1. izvieto bioloìiskâs bîstamîbas brîdinâjuma zîmes nav obligâti jâ jâ
6.2. pieeju darba vietai atïauj tikai îpaði norîkotiem un apmâcîtiem nav obligâti jâ jâ (cauri 

nodarbinâtajiem hermçtiski 
noslçdzamai
telpai)

6.3. nodarbinâtie valkâ aizsargapìçrbu jâ (darba jâ jâ (pilnîbâ no-
apìçrbu) maina apìçrbu)

6.4. nodarbinâto rîcîbâ ir dezinfekcijas un mazgâðanâs iekârtas jâ jâ jâ
6.5. nodarbinâtie pirms kontrolçtâs teritorijas atstâðanas ieiet duðâ nav obligâti nav obligâti jâ
6.6. notekûdeòus no izlietnçm un duðâm savâc un pirms to nç nav obligâti jâ

novadîðanas veic inaktivâciju 
6.7. kontrolçto teritoriju pienâcîgi vçdina, lai lîdz minimumam nav obligâti nav obligâti jâ

samazinâtu gaisa piesâròojumu
6.8. kontrolçtajâ teritorijâ uztur gaisa spiedienu, kas ir zemâks par nç nav obligâti jâ

atmosfçras spiedienu
6.9. ieplûdes un izplûdes gaisu kontrolçtajâ teritorijâ filtrç ar nç nav obligâti jâ

HEPA (ultra) filtru
6.10. kontrolçto teritoriju projektç tâ, lai gadîjumâ, ja notiek pilnîga nç nav obligâti jâ

noplûde, tajâ paliktu viss slçgtâs sistçmas saturs
6.11. kontrolçtâ teritorija ir noslçdzama, lai varçtu veikt dezinfekciju nç nav obligâti jâ
6.12. notekûdeòu attîrîðana pirms to galîgâs novadîðanas inaktivçðana ar inaktivçðana ar inaktivçðana ar

apstiprinâtiem apstiprinâtiem apstiprinâtiem
lîdzekïiem íîmiskiem íîmiskiem vai 

vai fizikâliem fizikâliem
lîdzekïiem lîdzekïiem

3.pielikums
Ministru kabineta

2002.gada 21.maija
noteikumiem Nr.189

Izolâcijas pasâkumi un izolâcijas pakâpes nodarbinâto aizsardzîbai pret risku, 
saskaroties ar bioloìiskajiem aìentiem rûpnieciskajos procesos
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III. NODERÎGAS ADRESES

Bieþi vien ir dzirdams jautâjums – Kur var iepazîties ar darba aizsardzîbas normatîvajiem aktiem? vai Kur var
iegût informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem? Ðajâ nodaïâ mçginâsim dot atbildes uz ðiem jautâjumiem
norâdît Jums ceïu pie darba aizsardzîbas informâcijas.

Informâciju vai konsultâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var saòemt: 
� Valsts darba inspekcijâ

K.Valdemâra ielâ 38,
Rîgâ, LV – 1010
Tâlr. 7021751
www.vdi.lv

Informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var atrast arî citu institûciju interneta mâjas lapâs:
� Labklâjîbas ministrija: www.lm.gov.lv
� Latvijas darba devçju konfederâcija: www.lddk.lv
� Latvijas Brîvo arodbiedrîbu savienîba: www.lbas.lv
� Darba un vides veselîbas institûts: www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdoðanu darba aizsardzîbas jomâ var meklçt arî pçc adresçm: 
� www.likumi.lv
� www.mk.gov.lv
� www.saeima.lv

Viena no pilnîgâkajâm interneta mâjas lapâm par darba aizsardzîbas jautâjumiem ir jaunizveidotâ Eiropas Darba
Droðîbas un Veselîbas aizsardzîbas agentûras Latvijâ mâjas lapa: http://osha.lv 

Informâciju par jaunâkajâm aktualitâtçm, pçtîjumiem un situâciju Eiropas Savienîbas dalîbvalstîs un kandidât-
valstîs Jûs varat atrast Eiropas Darba Droðîbas un Veselîbas aizsardzîbas agentûras interneta mâjas lapâ:
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezîmçm un ieteikumiem, kâ arî pçc sîkâkas informâcijas 
saistîbâ ar ðîm vadlînijâm var griezties:

Valsts darba inspekcijâ

K.Valdemâra ielâ 38, Rîgâ LV–1010, tâlr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas reìionâlajâs inspekcijâs
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