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IEVADS

Nodarbinato droSibas un veselibas aizsardziba sakas ar droSas darba vides izveidi
un uzturé€Sanu, nevis ar individualo aizsardzibas lidzeklu izsniegSanu
nodarbinatajiem. Ja darba vides risku var noveérst ar kolektivajiem aizsardzibas
pasakumiem, tad priekSroka vienmér ir dodama tiem, un tikai péc tam
individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL). Tas izriet ari no jaunas preventivas
(risku noveérsanas) filozofijas darba aizsardziba, ko sevi ietver Eiropas Savienibas
likumdosana, kuras principi un prasibas ir iestradatas ari Darba aizsardzibas likuma
un uz ta pamata izdotajos Ministru kabineta noteikumos.

Par jaunas preventivas darba aizsardzibas sisttmas pamatu uzskatams Darba
aizsardzibas likums, kas stajas speka ar 2002.gada 1.janvari. Pamatojoties uz Darba
aizsardzibas likumu ir izdoti vairaki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir sikak
izskaidrotas prasibas atseviSkam nozarém un darba aizsardzibas jautajumiem.

Gadijuma, kad darba vides risku nevar noverst vai pietiekami samazinat ar
kolektivajiem aizsardzibas pasakumiem, darba dev€jam janodroSina nodarbinatie ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem. IAL lietoSanai p&c savas bitibas ir
izngmuma raksturs, jo tie tiek pielietoti tikai tad, ja ir izm&ginati visi alternativie
riska novérSanas un samazinaSanas varianti, kuru izmantoSana ir prioritara.
Individualos aizsardzibas lidzeklus var izmantot ka papildus aizsardzibas lidzekli
arl taJos gadijumos, kad netiek garanteta pietickama riska situacijas kontrole. Sajos
ipaSajos gadijumos TAL tiek izmantoti ka pédgja iesp€ja, lai izvairitos no riska
situacijas raditajam sekam vai mazinatu to smagumu.

Lai nodroSinatu nodarbinato drosibas un veselibas aizsardzibu gadijumos, kad
darba devejs risku noverSanai vai samazina$anai ir izvelgjies IAL, ir jaievero darba
aizsardzibas prasibas individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana. Mingtas prasibas
ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus”, kas tika
izstradati, balstoties uz Eiropas Savienibas 1989.gada 30.novembra direktivu
89/656/EEC "par dro§ibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam
stradniekiem, lietojot individualos aizsardzibas lidzek]us darba vietas".

Aizsargcimdi ir tikai viens no individualo aizsardzibas lidzek]u veidiem, kas domati
roku aizsardzibai pret dazadiem darba vides riska faktoriem. Aizsargcimdi ir viens no
visvairak lietotajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem, kas izskaidrojams ar to,
ka daudzos ar fizisko piepili veicamos darbos ir nepiecieSama roku aizsardziba.

Lai palidzétu darba devéjiem un nodarbinatajiem izprast aizsargcimdu lietoSanas
nozimi, ka lidzekli pret to vai citu darba vides riska faktoru, Labklajibas ministrijas
Darba departaments ES PHARE Latvijas-Spanijas divpusgjas sadarbibas projekta
“Atbalsts turpmakai likumdoSanas saskanoSanai un institiiciju stiprinaSanai darba
drosibas un veselibas joma” ietvaros ir 1zstradaJ1s informativi skaidrojo$u materialu
“Individualie aizsardzibas lidzekli. Aizsargcimdu izvéles un lietoSanas vadlinijas”.

Sis Vadlinijas sniedz kr1ter1]us un ieteikumus, kas palidzes darba devejiem un
darba aizsardzibas specialistiem drosas darba vides izveidg, ipasi attieciba uz risku
novert€Sanu un veicamajiem preventivajiem pasakumiem.

Ineta Tare .
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IAL UN TO LOMA PREVENTIVAJA DARBIBA: KAS MAN JAZINA?

KAS IR IAL?

Individualie aizsardzibas lidzek!i (IAL) ir ierices, izstradajumi, iekartas un
sisttmas, kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu
dro$ibu un veselibu no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

KAS JAIEVERO ATTIECIBA UZ IAL?

Latvijas tirgii piedavatajiem IAL jaatbilst Ministra kabineta 2003.gada
11.februara noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to
atbilstibas novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam, kas izstradati
saskana ar ES direktivam 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC. Par
minéto noteikumu ievéroSanu atbild TAL raZotajs vai importétajs/piegadatajs.

Visiem tirgti piedavatajiem IAL ir jabut CE markeéjumam. CE markejums
apliecina produkta atbilstibu ES direktiva un harmonizgto standartu prasibam.
Liela dala no Siem standartiem ir adaptéti ari ka Latvijas standarti. Mark&jumam ir
jabiit labi saskatamam un salasamam. Ja IAL ir par mazu, lai uz ta izvietotu
nepiecieSamo informaciju, tad CE mark&umu, piktogrammas/ideogrammas,
skaidrojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lieto$anas instrukcija.

IAL ir jabat nodroSinatiem ar lietoSanas instrukciju valsts valoda. LietoSanas

tiriSanu, apkopi, piemérotajiem papildpiederumiem/rezerves dalam, aizsardzibas
sp&ju, ar lietoSanu saistitiem ierobeZojumiem, deriguma terminu; transportéSanai
nepiecieSamo iepakojumu, paziSanas zimém, apzim&jumiem u.t.t. Ieteicams lietot
Eiropas valstu piktogrammas/ideogrammas.

Atbilstosi normativo aktu prasibam uz atseviSkiem IAL janorada izgatavoSanas
datumu, nolietoSanas un deriguma terminu, sérijas numuru, aizsardzibas pakapi,
kimisko vielu nosaukumus vai kodus u.c. biitisku informaciju.

Razotdjam vai importétajam ir janodrosina sekojosa IAL dokumentacija:
@ tehniska dokumentacija, kura ir IAL
visparigs apraksts un darbibu
apraksts,(visam IAL kategorijam);
@ atbilstibas deklaracija (visam IAL
kategorijam);
@ tipa parbaudes sertifikats (II un III
kategorijas IAL);
® kvalitates sistémas sertifikats (III
kategorijas IAL);
® [AL lietoSanas instrukcijas un paziSanas zimes un apzim&umi (II un III
kategorijas IAL).
Ar Siem dokumentiem raZotajs, piegadatajs vai importetajs nodrosina lietotajus
un tirgus uzraudzibas iestadi péc tas pieprasijuma.




Lietojot darba individualos aizsardzibas lidzek]us jaievéro prasibas, kas ir noteiktas
Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus” (turpmak — Noteikumi).

Darba devéjs ir atbildigs par to, lai vin$ iegadatos tikai tadus IAL, kas atbilst
Ministra kabineta noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, to atbilstibas novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam.

KAD JALIETO IAL?

Lai izvairitos no darba vides riska un ta iespgjama kait€juma veselibai, par
prioritariem tiek uzskatiti organizatoriska un tehniska rakstura pasakumi, jeb ta
saucamie kolektivie aizsardzibas pasakumi, kas domati, lai noverstu risku ta avota
vai, lai aizsargatu nodarbinatos visus uzreiz, nevis katru individuali. Ja izradas, ka
Sie pasakumi nav pietiekami, lai garantetu atbilstosu drosibas pakapi, tiek izmantoti
individualie aizsardzibas lidzekli pastavosa riska novérSanai vai samazinaSanai.
IAL var lietot ari ka pagaidu aizsardzibas lidzekli nodarbinato droSibas
garanté$anai, kameér nevar realizet kadu kolektivas aizsardzibas pasakumu.

CETRAS GALVENAS METODES, LAI NOVERSTU VAI SAMAZINATU
DARBA VIDES RISKU

Lai nodroSinatu nodarbinato droSibu un veselibas aizsardzibu darba, aizsargaties
pret darba vides risku (apzimets ar sarkanu trijstiri ka bridindjuma zime) var:

1. NOVERSOT RISKU

2. TEROBEZOJOT RISKU

3. IZVELOTIES KO DROSAKU (BEZ RISKA)

4. AIZSARGAJOT SEVI

1. NOVERSIET RISKU! 2. IEROBEZOJIET RISKU! 3. IZVELIETIES KO DROSAKU! 4. AIZSARGAJIET SEVI!

KADUS IAL UN KADA VEIDA LIETOT?

IAL lietoSana vai vairaku daZadu IAL izmantoSana ar mérki, novérst vienu vai
vairakus riska faktorus, var bt saistita ar dazadam neertibam. Tadgjadi, izve€loties
atbilstoSos IAL, janem veéra ne tikai to droSibas pakape, bet ari ertums.

To izvélei jabalstas uz visu to riska faktoru izpeti un izverteSanu, kas
sastopami darba vieta. Proti, janpem véra darba vides riska faktori, to cik bieZi un
ilgi nodarbinatais tiek tiem paklauts, darba vides riska realizéSanas varbiitiba un
seku nopietniba, darba vieta un tas apkartn€ esoSie apstakli, iespgjama kait€juma
veids, ergonomikas prasibas un nodarbinata auguma ipatnibas.




Lietojamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir jabiit nevainojama
stavokli un tiem janodroSina pilniga nodarbinato drosiba un veselibas aizsardziba.
IAL drikst lietot tikai tam meérkim, kam tie ir domati, ievérojot raZotaja dotas
lietosanas instrukcijas.

AIZSARGCIMDI: DEFINICIJAS UN IEDALIJUMS
Aizsargcimdi ir individualais aizsardzibas lidzeklis (IAL), kas aizsarga roku vai
tas dalu pret daZadiem riska faktoriem. DaZos gadijumos tie var nosegt ari
apakSdelmu un aug§delmu.
Aizsargcimdi var tikt lietoti aizsardzibai pret Sadiem darba vides riskiem:
® mehaniska veida risks
@ termiskais risks
@ kimiskais un biologiskais risks
® clektriskais risks
® vibracijas
® jonizgjoss starojums u.c.
Sajas vadlinijas tiks apliikoti tikai tie aizsargcimdi, kas domati aizsardzibai pret
pirmo tris veidu riska faktoriem, jo tiesi tie sastopami visbiezak.
Atkariba no dazadiem riskiem, eksisté ari dazadi aizsargcimdu veidi, kas domati
aizsardzibai pret kadu konkrétu risku vai pret vairakiem riska faktoriem vienlaicigi.
Savukart katra aizsargcimdu veida kategorija tiek noteikta, balstoties uz ta

deveto “efektivitates limeni”. Sie efektivitates limeni vai pakapes tiek izteiktas
numuru veida, kas norada efektivitates kategoriju. Pamatojoties uz tam, tiek
klasificeti parbauzu rezultati, kuras tiek veiktas cimdu atbilstibas izvertéSanai un ir
ietvertas tehniskajas normas.

Turpinajuma doti dazadu aizsargcimdu veidu dazadas efektivitates pakapes.

Cimdi, kas domati aizsardzibai pret mehaniska veida risku
Tiek izdalitas Cetras pakapes (1. nozimé viszemako aizsardzibas pakapi, un 4. —

visaugstako) attieciba uz katru no parametriem, kas tiek uzskaititi zemak:

@ pretestiba apdegumiem

@ pretestiba pret sagrieSanos ar asiem griez€jinstrumentiem ($ajos gadijumos ir

@ piecas pakapes)

@ pretestiba pret plisumiem

@ pretestiba perforacijai

Cimdi, kas domati aizsardzibai pret termisko risku (karstumu un/vai uguni)
Tiek izdalitas Cetras pakapes (1. nozimé viszemako aizsardzibas pakapi, un 4. —
visaugstako) attieciba uz katru no parametriem, kas tiek uzskaititi zemak:

® uzturéSanas uguns (liesmas) tuvuma

@ pretestiba pret karstumu, kas rodas saskares rezultata




@ pretestiba pret konvekcijas karstumu

@ pretestiba pret karstumu, kas rodas radiacijas rezultata

@ pretestiba pret mazam metala dalinam, kas rodas metala lieSanas laika
@ pretestiba pret ievérojamu lieta metala masu

Cimdi, kas aizsarga pret kimiskam vielam un kimiskiem produktiem

Katram materiala parim, kas sastav no cimda/kimiskas vielas, tiek noteikta skala
ar seSiem aizsardzibas raditajiem jeb lIimeniem (1. nozimé viszemako aizsardzibas
pakapi, un 4. — visaugstako).

Sie “aizsardzibas raditaji” tiek noteikti, balstoties uz parbaudes parametru, kas
tieck dévets par “ieklusanas laiku” (BT. Breakthrough Time) un norada, cik ilga
laika kimiska viela iekliist cimda.

AIZSARGCIMDI: CE MARKEJUMS

Visiem tirgl piedavatajiem aizsargcimdiem ir jabut CE markéjumam. CE
mark&jums apliecina aizsargcimdu atbilstibu ES direktivu un harmonizéto standartu
prasibam. Mark&jumam ir jabit labi saskatamam un salasamam.

Bez obligata CE markg&juma, aizsargcimdam vajadzétu biit noraditiem $adiem
elementiem:

@ razotaja vai ta parstavja vardam (nosaukumam), registracijas numuram vai citai
identifikacijas zimei;

@ cimda nosaukumam (tirdzniecibas markai vai kodam, kas lauj lietotajam atpazit
konkréta razotaja vai ta parstavja produkciju);

@ izméram,;

@ deriguma terminam, ja cimda nolietoSanas liela méra var ietekmét aizsardzibas
efektivitati.

IepriekSminétajiem elementiem jabut noraditiem arl uz cimdu iesaipojuma. Ja
cimds atbilst vismaz 1. efektivitates kategorijai, uz ta iesainojuma jabut
piktogrammai, kas norada riska veidu, kura novérSanai cimds ir domats.

Zemak redzamajos ziméjumos paraditas dazadas piktogrammas, kas atbilst
dazadiem riska veidiem. Gadijuma ar termisko un mehanisko risku, numuri, kas
vienmér viena un tai pat seciba ieklauti piktogrammas, norada parbaudes rezultata
iegiitas efektivitates pakapes. Tiek ietverti ari izskaidrojo$i piemeéri.

VANRS

Mehaniskais risks Zemas temperatiras  Trieciena risks Karstums un uguns
risks

Jonizejoss starojums

U O '
Statiska elektriba Kimiskais risks { Biologiskais risks

un radioaktivs piesarnojums
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Balstoties uz standartu EN 407

| |— Ivérojama lieta metala masa: [1 Efektivitates pakape

Mazas lieta metala dalinas: [J
Izstarotais karstums: [1]
Konvekcijas karstums: [
Karstums saskares rezultata: []
Uzliesmosanas spgja: [[1]

Efektivitates pakape
Efektivitates pakape
Efektivitates pakape
Efektivitates pakape
Efektivitates pakape

Pretestiba perforacijai: []
Pretestiba plisumiem: [J
Pretestiba griezumiem: []
Pretestiba pret aizdeg3anos: [

Balstoties uz standartu EN 388

Efektivitates pakape
Efektivitates pakape
Efektivitates pakape
Efektivitates pakape

AIZSARGCIMDI: PRET KO TIEM JAAIZSARGA?
Darba vieta nodarbinata rokas un lidz ar to arl viss vina kermenis var but paklauts
dazada veida riskiem, kuri péc to iedarbibas var tikt iedaliti tris grupas:
® roku savainojumi, kas radusies aréjas iedarbibas rezultata;
® risks nodarbinatajiem, kas saistits ar iedarbibu uz vigu rokam;

@ risks nodarbinato veselibai vai ne€rtibas, kas saistitas ar aizsargcimdu

valkaSanu.

Neertibas un grutibas, kas saititas ar aizargcimdu
valkasanu (piem., sviSana, nobrazumi, alergijas u.c.)

Mehaniskie riski (piem.;
sagrieSanas, plisumi,
darieni u.c.)

Risks, kas saistits
ar vibraciju

Slimibu risks (piem.,
patogénie, agenti u.c.)

Risks, kas saistits ar joniz€joso
starojumu vai radiaciju (piem.,
lazera stari, radioaktivas vielas u.c.)

Elektriskie riski (piem.,
sakare ar eletribas vaditajiem,
elektriska izladésanas u.c.)

Kimiskie riski
(piem., ellas, Skidinataji,
bazes u.c.)

Termiskie riski
(piem., karstums, aukstums,
liesmas, lietametala
dalinas u.c.)

Risks, kas saistits ar aizkerSanos
iekartas rot€josajas dalas




AIZSARGCIMDI: KAS MAN JANEM VERA?

Lai nodroSinatu efektivu aizsardzibu pret daZadiem riska faktoriem, cimdiem
jatiek uzturetiem atbilstos§a kartiba, un tiem jabit ar pietiekami lielu pretestibu pret
dazadiem riskiem un iedarbibu, lai tie sp&tu garant€t atbilstoSu aizsardzibu visa to
izmantoSanas laika. Darba vides riska faktori, kas varétu ietekmé&t un apdraudet
cimdu aizsardzibas efektivitati, ir atspoguloti zemak dotaja attgla.

Nepareiza cimdu izvele un to lietoSana

Termiska iedarbiba

(karstums un aukstums)
Uzglabasana

Kimskas vielas un
kimiskie produkti
(ellas, Skidinataji)

Slikti laika apstakli

LietoSana (nodilums, bojajumi, nosmérésanas)

AIZSARGCIMDI: KA TOS IZVELETIES?

Lai izveletos pareizos aizsargcimdus, nepiecieSams labi parzinat darba vietas
apstaklus un tas apkartni. TieSi tade] §i izvéle javeic darba aizsardzibas joma
kompetentam specialistam, un S$aja procesa noteikti japiedalas ari paSiem
nodarbinatajiem.
® Pirms iegadaties individualos aizsardzibas lidzeklus roku aizsardzibai,

vajadzetu aizpildit Noteikumu 2.pielikuma doto veidlapu, izvertéjot darba vieta
esoSos darba vides riskus, kuru novérSanai lietojami aizsardzibas lidzekli,
nemot veéra arl iesp&jamos riska faktorus un argjas ietekmes, kas minétas
sadalas “Pret ko tiem jaaizsarga?” un “Kas man janem véra?”. Balstoties uz $o
sarakstu, ir jaizpéta daZadu raZotaju piedavatie cimdu modeli (raZotaju
piedavajuma jabut ieklautai lietoSanas instrukcijai un citai svarigai informacijai
(aizsargcimdu aizsardzibas raditaji), kas lautu izdarit pareizo izveli).




® Izveloties aizsargcimdus, ir ieteicams balstities uz raZotaja doto aizsargcimdu
raksturojumu un lietoSanas instrukciju. SiraZotaja sniegta informacija ietver visas
nepiecieSamas zipas attieciba uz cimdiem: to uzglabasanu, lietofanu, tiriSanu,
apkopi, dezinfekciju, aksesuariem, nomainas (rezerves) detalam, aizsardzibas
kategorijam, deriguma termina beigu datumu, mark&uma izskaidrojumus u.c.

® Pirms iegadaties aizsargcimdus, tie ieprieks jaizmégina darba vieta.

® Kad tiek izdarits aizsargcimdu pirkums, no raZotaja vai piegadataja ir jasanem
lietosanas instrukcija valsts valoda. Ja darba vieta ir nodarbinatie, kas nesaprot
So valodu, darba dev&jam ir japarlip&jas par to, lai vini sanemtu nepiecieSamo
informaciju tada veida, kas tiem biitu saprotams.

AIZSARGAPAVI: KA TOS LIETOT?
Dai praktiski ieteikumi attieciba uz cimdu lietoSanu:

® Ada pati nodrosina pietickami labu aizsardzibu pret argjo kaitigo ietekmi. Tade]
butu jaievero higiénas noteikumi, proti, jamazga rokas ar fideni un ziepém, un
péc tam jalieto aizsargkréms.

® Izveloties aizsargcimdus, no vienas puses ir jaizverteé to mikstums un €rtums,
un no otras puses tiem janodroSina iesp&jami augstaka aizsardzibas pakape.

® Aizsargcimdiem jabiit pareiza izmeéra. Parak Sauru cimdu valkaSana var
samazinat to aizsardzibas sp&ju un apgriitinat asinsriti.

® [zveloties cimdus, kuru funkcija ir aizsargat pret kimiskam vielam, janem véra
s§adi faktori:
O daZkart noteikti materiali, kas nodroSina labu aizsardzibu pret vienam

kimiskam vielam, loti slikti aizsarga pret citam;
O noteiktu vielu sajaukums reiz€m var radit pavisam citu reakciju, neka katra
no $im vielam atseviski;

® PVA cimdi nav Gidensizturigi.

® Valkajot cimdus, var rasties sviedri. So problému var novérst, lietojot cimdus ar
absorbgjosu padrebi, kaut gan jauzsver, ka Sis elements var samazinat taustes
sp&ju un pirkstu veiklibu, ka ari apgriitinat sp&ju satvert priekSmetus.

® Lietojot cimdus ar padrébi, samazinas ari noberzumi, kas rodas no cimda
Suvém u.c.




AIZSARGCIMDU APKOPE
Aizsargcimdu apkopeé ieteicams ieverot sadas prasibas:
® periodiski ir japarbauda, vai cimdi nav saplisusi, izstaipijusies, un vai tajos nav
paradijusies caurumi. Ja tas ir noticis, un cimdus nav iesp&jams salabot, tie ir
janomaina, jo ir samazinajusies to aizsardzibas spgja;
® kas attiecas uz cimdiem, kas domati aizsardzibai pret kimiskam vielam, to
apkopei japievers ipasa uzmaniba, un konkréti $adiem punktiem:
O ir janosaka terming, kura tie tiek periodiski nomainiti, lai nodro$inatu, ka to
nomaina notiek, pirms kimiskas vielas ir iestiku3as ada un sabojajusas cimdu;
O netiro (“inficéto”) cimdu valkasana var but pat bistamaka, neka tas, ja cimdi
vispar netiktu lietoti, jo kaitiga viela var sajaukties ar materialu, no ka
pagatavots pats cimds.
@ adas, kokvilnas un tamlidzigu materialu cimdi ir jauzglaba tiri un sausi, un uz to
pusi, kas atrodas saskaré ar adu. Jebkura gadijuma aizsargcimdus ir jatira,
ieveérojot razotaja instrukcijas.
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Biezi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas
normativajiem aktiem? vai Kur var iegiit informdciju par darba aizsardzibas
Jjautajumiem? Saja nodala méginasim dot atbildes uz $iem jautajumiem noradot,
kur var atrast So informaciju.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:
® Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV 1010
Talr. 7021751
www.vdi.ly

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var atrast ari citu institiciju
interneta majas lapas:

® Labklajibas ministrija: www.lm.gov.ly

® [ atvijas darba devéju konfederacija: www.lddk.lv

® [ atvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.ly

® Darba un vides veselibas institiits: www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdo$anu darba aizsardzibas joma var meklét ari péc adresém:
® www.likumi.ly
® www.mk.gov.ly
o www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir jaunizveidota Eiropas Darba DroSibas un Veselibas aizsardzibas agentiras
nacionala kontaktpunkta Latvija majas lapa: http://osha.ly

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, pétijumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis Jas varat atrast Eiropas Darba
Drosibas un Veselibas aizsardzibas agentliras interneta majas lapa:
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezim€m un ieteikumiem, ka ari péc sikakas informacijas
saistiba ar §SIm Vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas




