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IEVADS

Nodarbinato drosibas un veselibas aizsardziba sakas ar droSas darba vides izveidi
un uzturé8anu, nevis ar individualo aizsardzibas lidzeklu izsniegSanu
nodarbinatajiem. Ja darba vides risku var noveérst ar kolektivajiem aizsardzibas
pasakumiem, tad priekSroka vienmér ir dodama tiem, un tikai péc tam
individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL). Tas izriet arl no jaunas preventivas
(risku noverSanas) filozofijas darba aizsardziba, ko sevi ietver Eiropas Savienibas
likumdoSana, kuras principi un prasibas ir iestradatas ari Darba aizsardzibas likuma
un uz ta pamata izdotajos Ministru kabineta noteikumos.

Par jaunas preventivas darba aizsardzibas sistémas pamatu uzskatams Darba
aizsardzibas likums, kas stajas spéka ar 2002.gada 1.janvari. Pamatojoties uz Darba
aizsardzibas likumu, ir izdoti vairaki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir sikak
izskaidrotas prasibas atseviSkam nozarém par darba aizsardzibas jautajumiem.

Gadijuma, kad darba vides risku nevar noverst vai pietiekami samazinat ar
kolektivajiem aizsardzibas pasakumiem, darba dev&jam janodrosina nodarbinatie ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem. IAL lietoSanai péc savas biitibas ir
iznémuma raksturs, jo tie tiek pielietoti tikai tad, ja ir izm&ginati visi alternativie
riska noveérSanas un samazinaSanas varianti, kuru izmantoSana ir prioritara.
Individualos aizsardzibas lidzeklus var izmantot ka papildus aizsardzibas lidzekli
ari tajos gadijumos, kad netiek garanteta pietickama riska situdcijas kontrole. Sajos
ipasajos gadijumos IAL tiek izmantoti ka pedeja iesp€ja, lai izvairitos no riska
situacijas raditajam sekam vai mazinatu to smagumu.

Lai nodroSinatu nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibu gadijumos, kad
darba devgjs risku noverSanai vai samazinasanai ir izveélgjies IAL, ir jaieveéro darba
aizsardzibas prasibas individualo aizsardzibas lidzek]u lietoSana. Minétas prasibas
ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus”, kas tika
izstradati, balstoties uz Eiropas Savienibas 1989.gada 30.novembra direktivu
89/656/EEC "par drosibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam
stradniekiem, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus darba vietas".

ElpoSanas celu aizsardzibas lidzekli ir tikai viens no individualo aizsardzibas
lidzeklu veidiem, kas domati elpoSanas un parenteralo celu aizsardzibai pret
dazadiem darba vides riska faktoriem.

Lai palidzétu darba devéjiem un nodarbinatajiem izprast elpoSanas celu
aizsardzibas lidzeklu lietoSanas nozimi, ka lidzekli pret to vai citu darba vides riska
faktoru, Labklajibas ministrijas Darba departaments ES PHARE Latvijas-Spanijas
divpusgjas sadarbibas projekta “Atbalsts turpmakai likumdoSanas saskanoSanai un
institiciju stiprinaSanai darba drosibas un veselibas joma” ietvaros ir izstradajis
informativi skaidrojoSu materialu “Individualie aizsardzibas lidzekli. ElpoSanas
celu aizsardzibas lidzeklu izveles un lietoSanas vadlinijas”.

Sis Vadlinijas sniedz kriterijus un ieteikumus, kas palidz€s darba dev&jiem un
darba aizsardzibas specialistiem droSas darba vides izveidg, ipasi attieciba uz risku
novertésanu un veicamajiem preventivajiem pasakumiem.

Ineta Tare
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IAL UN TO LOMA PREVENTIVAJA DARBIBA: KAS MAN JAZINA?

KAS IR IAL?

Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL) ir ierices, izstradajumi, iekartas un
sist€mas, kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu
drosibu un veselibu no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

KAS JAIEVERO ATTIECIBA UZ IAL?

Latvijas tirgl piedavatajiem IAL jaatbilst Ministra kabineta 2003.gada
11.februara noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to
atbilstibas novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam, kas izstradati
saskana ar ES direktivam 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC. Par
minéto noteikumu ievéroSanu atbild IAL razotajs vai importétajs/piegadatajs.

Visiem tirgn piedavatajiem IAL ir jabut CE markéjumam. CE markejums
apliecina produkta atbilstibu ES direktivu un harmonizgto standartu prasibam.
Liela dala no Siem standartiem ir adaptéti ari ka Latvijas standarti. Mark&umam ir
jabuit labi saskatamam un salasamam. Ja IAL ir par mazu, lai uz ta izvietotu
nepiecieSamo informaciju, tad CE mark&jumu, piktogrammas/ideogrammas,
skaidrojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lietoSanas instrukcija.

IAL ir jabat nodrosinatiem ar lietoSanas instrukciju valsts valoda. LietoSanas
instrukcija jaieklauj informacija par IAL lietoSanas mérki, glabaSanu, izmantoSanu,
tiriSanu, apkopi, piemérotajiem papildpiederumiem/rezerves dalam, aizsardzibas
Spgju, ar lietoSanu saistitiem ierobeZojumiem, deriguma terminu, transporteSanai
nepiecieSamo iepakojumu, paziSanas zim&m, apzim&jumiem utt. Ieteicams lietot
Eiropas valstu piktogrammas/ideogrammas.

Atbilstosi normativo aktu prasibam uz atseviSkiem IAL janorada izgatavoSanas
datumu, nolietoSanas un deriguma terminu, sérijas numuru, aizsardzibas pakapi,
kimisko vielu nosaukumus vai kodus u.c. biitisku informaciju.

RaZotajam vai importétajam ir janodrosina sekojosa IAL dokumentacija:
® tehniska dokumentacija, kura ir TAL visparigs apraksts un darbibu
apraksts,(visam IAL kategorijam);
@ atbilstibas deklaracija (visam IAL kategorijam);
® tipa parbaudes sertifikats (II un III kategorijas
TIAL);
® kvalitates sisteémas sertifikats (III kategorijas
TIAL);
® [AL lietosanas instrukcijas un paziSanas zimes
un apzimé&jumi (IT un III kategorijas IAL).
Ar Siem dokumentiem razotajs, piegadatajs vai
importetajs nodroSina lietotajus un tirgus
uzraudzibas iestadi péc tas pieprasijuma.




Lietojot darba individualos aizsardzibas lidzek]us, jaievéro prasibas, kas ir noteiktas
Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzek]us” (turpmak — Noteikumi).

Darba devéjs ir atbildigs par to, lai vips iegadatos tikai tadus IAL, kas atbilst
normativo aktu prasibam par individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas
novertésanas kartibai un tirgus uzraudzibai.

KAD JALIETO IAL?

Lai izvairitos no darba vides riska un ta iespgjama kait€juma veselibai, par
prioritariem tiek uzskatiti organizatoriska un tehniska rakstura pasakumi, jeb ta
saucamie kolektivie aizsardzibas pasakumi, kas domati, lai novérstu risku ta avota
vai lai aizsargatu visus nodarbinatos uzreiz, nevis katru individuali. Ja izradas, ka
Sie pasakumi nav pietiekami, lai garant€tu atbilstoSu droSibas pakapi, tiek izmantoti
individualie aizsardzibas lidzekli pastavosa riska novérSanai vai samazinaSanai.
IAL var lietot ari ka pagaidu aizsardzibas lidzekli nodarbinato droSibas
garante$anai, kameér nevar realizet kadu kolektivas aizsardzibas pasakumu.

CETRAS GALVENAS METODES, LAI NOVERSTU VAI SAMAZINATU

DARBA VIDES RISKU

Lai nodrosinatu nodarbindato drosibu un veselibas aizsardzibu darba,
aizsargaties pret darba vides risku (apziméts ar sarkanu trijstari ka bridinajuma
zime) var:
1. NOVERSOT RISKU

2. IEROBEZOJOT RISKU_
3.IZVELOTIES KO DROSAKU (BEZ RISKA)
4. AIZSARGAJOT SEVI

1. NOVERSIET RISKU! 2. [EROBEZOJIET RISKU! 3.IZVELIETIES KO DROSAKU! 4. AIZSARGAJIET SEVI!

KADUS IAL UN KADA VEIDA LIETOT?

IAL lietoSana vai vairaku dazadu IAL izmantoSana ar mérki, noverst vienu vai
vairakus riska faktorus, var bt saistita ar dazadam neertibam. Tadgjadi, izveloties
atbilstoSos IAL, janem veéra ne tikai to droSibas pakape, bet ari értums.

To izvelei jabalstas uz visu to riska faktoru izpeti un izverteSanu, kas
sastopami darba vieta. Proti, janem véra darba vides riska faktori, to cik bieZi un
ilgi nodarbinatais tiek tiem paklauts, darba vides riska realizeéSanas varbiitiba un
seku nopietniba, darba vieta un tas apkartn€ esoSie apstakli, iespgjama kait€juma
veids, ergonomikas prasibas un nodarbinata auguma ipatnibas.

Lietojamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir jabiit nevainojama
stavokli un tiem janodro$ina pilniga nodarbinato drosiba un veselibas aizsardziba.
IAL drikst lietot tikai tam mérkim, kam tie ir domati, ievérojot raZotaja dotas
lietosanas instrukcijas.




ELPOSANAS CELU AIZSARDZIBAS LI_DZEKLI: DEFINICIJAS UN IEDALIJUMS

ElpoSanas celu aizsardzibas lidzekli ir individualie aizsardzibas lidzekli, kas kalpo
elpoSanas un parenteralo celu pasargasanai no gaisa piesarpojuma, samazinot piesarnojuma
limeni ieelpas zona.

Iz8kir Sadu tipu elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklus:
A) Filtru mehanismi. Aizsardzibas lidzeklu izvéle ir atkariga no apkartgja gaisa
A.1. Pret stkam dalipam aizsargajosi filtri:
A.1.1. Filtrs pret sikam dalinam + sejas adapters.
A.1.2. FiltrgjoSa sejas maska (no pieres lidz virsluipai) pret sikam dalipam.
A.1.3. Ventilgjamie filtri ( kiveres, kapuces utt.).

A.2. Gazu un tvaika filtri:
A.2.1.Gazu filtrs + sejas adapters
A.2.2. Sejas maska (no pieres lidz virslupai) pret gaz€m un tvaiku.

A.3. Filtri pret sikam dalinam, gazém un tvaiku:
A.3.1. Kombinétais filtrs + sejas adapters.
A.3.2. Sejas maska (no pieres lidz virsliipai) pret sikam dalinam, gazém un tvaiku.

Shema atteloti daZi no galvenajiem pieminétajiem elementiem:
SEJAS ADAPTERI

el e Y N

MASKA

. Maskas ietvars.

. Sejai piegulosa mala.
. Lodzins.

. Ieksgja pusmaska.

. Fiksacijas siksnina.

. Savienojjuma detala.
. Izelpas caurulite.

. Lodzipa ventilacijas.
caurulite.

SEJAS MASKA

. Sejas maskas ietvars.
. Fiksacijas siksnina.

. Deguna adapters.

. Filtrs.

. Filtra turétajs.

. Izelpas caurulite.

. leelpas caurulite.

— =X

. PirmsattiriSanas filtrs.

MUTES AIZSARGS

1.Mutes aizsarga ietvars.
2. Savienojuma detala.
3. Mutes aizsargs.

4. Zodturis.

5. Siksnina.

6. Deguna aizspiednis.
7. Izelpas caurulite.

8. Ieelpas caurulite.

9. Ieelpas caurulite.
10. Skanu membrana.
11. Aizdares siksnina.




KIVERES UN KAPUCES

ELPOSANAS CELU AIZSARGKAPUCE

ELPOSANAS CELU AIZSARGKIVERE

1. Galvenais filtrs

2. PirmattiriSanas filtrs
3. Ventilators

4. Lodzins

5. Fiksacijas siksnipa
6. Sejai pieguloSa mala

FILTRI

Filtrs pret putek]u un Filtrs pret gazém
cieto vielu dalinam un tvaikiem

Filtrgjosais materials Aktivais ogleklis

Jaukta tipa filtrs




B) No apkartéja gaisa neatkarigie filtri (izolacijas ierices ar gaisa piegadi).
Izolacijas ierices ar gaisa piegadi der piesarnota gaisa un skabekla deficita
gadijumos. Tas balstas uz nepiesarnotas elpojamas gazes piegadi (gaiss vai
skabeklis). Turpinajuma noraditi galvenie So iericu veidi:
B.1. Pa$nedarbinosie filtri:
B.1.1. Uzliekamie filtri:
B.1.1.1. Bez paliglidzekliem.
B.1.1.2. Ar rokam uzliekamie.
B.1.2.3. Kopa ar ventilatoru.
B.1.2. Ar saspiesta gaisa striklu:
B.1.2.1. Nepartraukta padeve.
B.1.2.2. Péc vajadzibas.
B.1.2.3. Péc pieprasijuma, ar pozitivu spiedienu.
B.2. Pasdarbinosie filtri:
B.2.1. Atverta kontira filtri:
(B.2.1.1. Ar saspiesto gaisu.
B.2.1.2. Ar saspiesto gaisu, péc vajadzibas ar pozitivu spiedienu.
(MR .2.2. Slegta kontiira filtri:
B.2.2.1. Ar saspiestu skabekli.
B.2.2.2. Ar 8kidro skabekli.
B.2.2.3. Ar skabekla generatoru.

Shema paraditi galvenie no iepriekSminétajiem elementiem:

SVAIGS UDENS NEPIESARNOTA
VIDE

BALONS
H KOMPRESORS

=

SASPIESTS GAISS %‘%ﬁ

E i) SASPIESTA GAISA




PasSnedarbinosas izolacijas ierices ar gaisa piegadi

SEJAS ADAPTERS

W e

ELPOSANAS CAURULITE
SAVIENOJUMS

BEZ PIEGADES (——

GAISA PIEGADES VENTILIS _
AR PIEGADI

Pasnedarbinosas izolejosas ierices ar saspiesta gaisa padevi

Automatiskais dozators
(pec vajadzibas) =—

Spiediena
reduktors
(samazinatajs)

Manometrs

Gaisa filtrs

Saspiesta gaisa
piegades

ventilis

Elpojamais L
Spiediena regulators |

gaiss




AIZSARDZIBAS FAKTORS

Visos gadijumos ierices efektivitati apziméjosais parametrs ir “AIZSARDZIBAS
FAKTORS”. Aizsardzibas faktors apraksta saistibu starp gaisa atrodoSos kaitigo
agentu koncentraciju un elpoSanas celu aizsardzibas ierices lietotaja elpota gaisa
daudzumu. Elpotaja gaisa kaitigie agenti var nonakt no apkartéja gaisa caur
filtriem, pastavot hermé&tiskuma trokumam izelpoSanas caurulit€, no filtra un ta
ietvara savienojuma, ka ari no jebkuras citas atseviSkas detalas savienojoSas
sastavdalas, un ipaSi, ja sejas adapters nav pietiekami labi savienots ar ierices
lietotaja seju.

Jo lielaks ir aizsardzibas faktors, jo lielaka ir elpoSanas celu aizsardziba. Lai
izveletos vislabako elpoSanas celu aizsardzibas ierici konkrétam mérkim, bez
aizsardzibas faktora, janosaka arl kaitiga agenta koncentracija apkart€ja gaisa. Ja
nepiecieSams noskaidrot, kada ir maksimala koncentracija, kura var lietot attiecigo
ierici, jareizina minétas ierices droSibas faktors ar gaisa atrodoSos kaitigo agentu
augstako robezvertibu, kas noteikta Latvijas standarta LVS 89:1998 “Kimisko vielu
aroda ekspozicijas robezvertibas darba vides gaisa”.

RaZotaja tehniskaja dokumentacija janorada aizsarglidzekla aizsardzibas pakape.
Pamata Sie dati balstas uz izmé&ginajumu rezultatiem laboratorijas apstaklos, tadg]
prakse §1 aizsardzibas pakape var biit zemaka.

ELPOSANAS CELU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI: CE MARKEJUMS

Visiem tirgii piedavatajiem elpoSanas celu aizsardzibas lidzekliem ir jabut CE
markéjumam. CE mark€ums apliecina aizsardzibas lidzeklu atbilstibu ES
direktivu un harmoniz€to standartu prasibam. Mark€umam ir jabut labi
saskatamam un salasamam.

ELPOSANAS CELU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI: PRET KO TIEM
JAAIZSARGA?
Darba vieta nodarbinata elpoSanas celi un to de] ari viss parejais kermenis var biit
paklautas daZdada veida riskam, kuru péc to iedarbibas var iedalit tris grupas:

® Argju darbibu izraisits risks elpoSanas celiem.

® Cilveka darbibas izraisits risks elpoSanas celiem.

® Veselibas vai citi traucgjumi, kas saistiti ar elpoSanas celu aizsardzibas lidzek]u

lietoSanu.




Kimiskie riski
(putekli, dimi, dimakas,
gazes, tvaiki)

Piesarpojuma riski
(radioaktivas dalinas
un gazes)

Kladaina aizsarglidzeklu
izvcéle un lietoSana, netirumi,

Termiskie riski (metala sakausgjumu
iz§lakstiSanas, liesmas, dzirksteles)

Biologiskie riski
(bakterijas, virusi)

Riski, kas saistiti
ar skabekla vai
elpojama gaisa

trikumu

Riski, kas saistiti ar
nepiemeérotu un neatbilstoSu

elpoSanas celu aizsardzibas
lidzek]u lietoSanu
(apjoms, svars,
elpoSanas noturiba,
mikroklimats zem maskas)

nolietojums, bojajumi Riski, kas saistiti ar apkartéjas vides
un apstaklu ietekmi (karstums,
Riski, kas saistiti ar aukstums, gaisa mitrums)
lietotaja ipatnibam
(barda, sejas deformacija u.c.)

ELPOSANAS CELU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI: KAS MAN JANEM VERA?

Lai nodroSinatu efektivu aizsardzibu pret dazadiem riska faktoriem, elpoSanas
celu aizsardzibas lidzekliem jatiek uzturetiem atbilsto$a kartiba, un tiem jabut ar
pietiekami lielu pretestibu pret dazadiem riskiem, un iedarbibu, lai tie spétu

garantét atbilstosu aizsardzibu visa to izmantoSanas laika. Darba vides riska faktori,
kas varétu ietekmét un
apdraudét, elpoSanas celu

Mitrums, laika gaita
radusies bojajumi
(nolieto$anas)

Termiska iedarbiba
aizsardzibas  lidzeklu (aukstums, karstums)
aizsardzibas efektivitati,
ir atspoguloti zemak

dotaja attela.

LietoSana
(nolietojums,
ieksgji bojajumi,
nepietickama personigas
higiénas ievéroSana, sviedri)

Nepareiza 'glabﬁéana
apkope un tiriSana

Kludaina, lietotajam
netbilstosa aizsardzibas
Kimiskie prokukti lidzekla izvele

(ellas, Skidinataji, skabes) Lietotajam nepietiekama informacija,

deriguma termina neievéroSana, nepietickama
uzmaniba, nepareizs ierices lietoSanas veids




ELPOSANAS CELU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI: KA TOS IZVELETIES?

Lai izvéletos pareizos elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklus, nepiecieSams labi
parzinat darba vietas apstaklus un tas apkartni. TieSi tade] §i izvéle javeic darba
aizsardzibas joma kompetentam specialistam, un Saja procesa noteikti japiedalas
ar1 paSiem nodarbinatajiem.
® Pirms iegadaties individualos aizsardzibas lidzeklus elpoSanas celu

aizsardzibai, vajadzeétu aizpildit Noteikumu 2.pielikuma doto veidlapu,
izvertejot darba vieta esoSos darba vides riskus, kuru noveérSanai lietojami
aizsardzibas lidzekli, nemot véra arl iesp&jamos riska faktorus un ar&jas
ietekmes, kas minétas sadalas “Pret ko tiem jaaizsarga?”’ un “Kas man janem
vera?’. Balstoties uz So sarakstu, ir jaizp€ta dazadu raZotaju piedavatie
elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklu modeli (raZotaju piedavajuma jabut
ieklautai lietoSanas instrukcijai un citai svarigai informacijai (aizsardzibas
lidzek]u aizsardzibas raditaji), kas lautu izdarit pareizo izveli).
Izveloties elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklus, ir ieteicams balstities
razotaja doto aizsardzibas lidzeklu raksturojumu un lietoSanas instrukciju.
raZotaja sniegta informacija ietver visas nepiecieSamas zinas attieciba
aizsardzibas lidzekliem: to uzglabaSanu, lietoSanu, tiriSanu, apkopi,
dezinfekciju, aksesuariem, nomainas (rezerves) detalam, aizsardzibas
kategorijam, deriguma termina beigu datumu, mark€&juma izskaidrojumus u.c.
Pirms iegadaties elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklus, bitu ieteicams tos
ieprieks izméginat darba vieta.
Kad tiek izdarits elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklu pirkums, no raZotaja vai
piegadataja ir jasanem lietoSanas instrukcija valsts valoda. Ja darba vieta ir
nodarbinatie, kas nesaprot $o valodu, darba devejam ir japartipgjas par to, lai
vini sanemtu nepiecieSamo informaciju tada veida, kas tiem biitu saprotams.
Izveloties aizsargierices, janoverte 2 faktori:
a) Tehniskais aspekts: jaizveélas darba vieta pastavoSajam, riska analize
noverotajam riskam atbilstoSas ierices.
b) Ergonomiskais aspekts: no iericEém, kas tehniski atbilst darba vieta
pastavoSajam riskam, jaizvelas tas, kas vislabak pielagojas lietotaja auguma
ipatnibam. Lietotajam japiedalas aizsargierices izvele. Vissvarigakas pazimes,
kas Saja sakara butu janem vera, ir:

1. Samazinata redzamiba un dzirdes sp€jas lietojot aizsargierices.

2. Svars: iericei jabut péc iespg&jas vieglakai.

3. Galvas stiprinajums ar &rtu savienojumu normaliem darba apstakliem.

4. Sejas adaptera dalam, kas saskaras ar lietotaja seju, jabiit no miksta materiala.

5. Sejas adaptera materials nedrikst izraisit adas kairinajumus.

6. Pareizs savienojuma filtrs ar samazinatam dimensijam (nedrikst ierobeZot

redzamibu).

7. Iericei nevajadzetu apgritinat lietotaja elpoSanu.

8. Iericei jabut patikamai smarzai, vislabak, ja ta vispar ir bez smarzas.




ELPOSANAS CELU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI: KA TOS LIETOT?
Datzi praktiski ieteikumi attieciba uz elpoSanas celu aizsardzibas lidzek]u lietoSanu:
® ElpoSanas celu aizsardzibas lidzekli ir ta veidoti, ka tos var izmantot relativi isu
laika spridi. Pec vispargjiem noteikumiem, nav v€lams stradat ar Siem
aizsardzibas lidzekliem ilgak neka divas stundas no vietas. Vieglu aizsargiericu
vai vieglu darbu, ar partraukumiem starp dazadiem uzdevumiem gadijumos,
aizsardzibas lidzek]u lietoSanas laiks var tikt pagarinats.
® Pirms filtra lietoSanas ir nepiecieSams parbaudit ta deriguma terminu, un
nevainojamo saglabaSanas stavokli saskana ar raZotaja sniegto informaciju, un,
ja iesp€jams, vajadz€tu novertet filtra piemerotibu attiecigajai darba vietai.
® Jzveloties elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklus personam ar ipaSam
vajadzibam, vislielaka uzmaniba japievers §adiem faktoriem:
1.Sejas deformacijas vai pastiprinats apmatojums (barda utt.).
2. Ar aizsargierici nesavietojamu brillu nésaSana.
3. Asinsrites trauc€jumi.
4. Vestibularas problémas (kustibu, mobilitates, lidzsvara trauc&jumi).
5. Neurologiskas problémas.
(IIIIIIIITITA. Tadu medikamentu, kas var palielinat kaitiga agenta izraisito efektu,
(LI Tieto$anu.
([MMMIIIMIMIE. Psihologiskas problémas (klaustrofobija utt.).
8. Elposanas traucgjumi.
9. Griitnieciba.
10. Nepietiekama informacija par aizsargierices lietoSanu.
Pirms sakt lietot elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklus, darba aizsardzibas
specialistam vai citam atbildigajam par aizsargieric€m ir jainstru€ nodarbinatie.
Mingtais ietver ari instrukciju par ricibu arkartas apstaklos.
Nodarbinatie, kas izmanto elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklus, ieteicam veikt
elposanas sistémas medicinisku izmekléSanu. Tas ieteicamais biezums :
O Nodarbinatajiem, jaunakiem par 35 gadiem — reizi 3 gados.
O Nodarbinatajiem, vecuma 35-45 gadi — reizi 2 gados.
O Nodarbinatajiem, vecuma péc 45 gadiem — katru gadu.
Svarigi, lai uzn@mums izstradatu vienkarSu kontroles sistému elpoSanas celu
aizsargieriCu stavokla un piemérotibas parbaudiSanai, izvairoties no jebkadas

riska situacijas. Sis parbaudes javeic regulari.

Ieri¢u aizsargfunkcijas ir loti dazadas un, ir atkarigas no ierices tipa vai tas
lietoSanas veida. RaZotaja izdotas informacijas buklets satur detaliz&€taku
informaciju. DaZus filtrus, ja tie ir atverti, nav ieteicams lietot ilgak par vienu
nedelu, ja tie tiek glabati hermeétiski slégta iepakojuma. Citi, savukart, ir
vienreizgjai lietoSanai.




ELPOSANAS CELU AIZSARDZIBAS LIDZEKLU APKOPE
Redzamibas traucgjumi bieZi ir tie, kas rada risku lielakaja dala gadijumu. Tadel
galvenais ir noverst $o apstakli. Lai izvairitos no redzamibas traucgjumiem,
aizsardzibas lidzeklus katru dienu jatira saskana ar raZotaja instrukcijam.
® Lai izvairitos no adas slimibam, aizsarglidzekli periodiski jadezinficgé (obligati
tad, kad tie nonak cita lietotaja rokas), saskana ar raZotaja noradijumiem.
® Pirms lietoSanas japarbauda, kada stavokli ir aizsardzibas lidzekli. Ja kada no to
sastavdalam ir bojata vai salauzta, ta jaaizvieto ar citu. Ja tas nav iespg&jams, Sis
aizsardzibas lidzeklis janovieto atseviski.
® [ aj saglabatu aizsardzibas lidzek]us laba stavokli, tos jaglaba tirus un sausus,
atbilstosa iesainojuma.
® Ipasi uzmanigi jarikojas ar elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklu kustigajam
dalam.
® Regulgjamam un poziciju fiks€joSam dalam jabit fiks€jamam vajadzigajos
punktos, neatkarigi no to vecuma vai nolietoSanas pakapes.
® Jaseko, lai ierices pirms lietoSanas netiktu novietotas vietas, kur ir paaugstinata
temperatlira vai mitrums, jeb saskana ar raZotaja noradijumiem. Kastes
jasakrava ta, lai nerastos bojajumi.
® Tpasi jakontrolé sejas adaptera ieelpoSanas un izelposanas caurulidu stavoklis,
autonomo elpoSanas iericu baloni un visi elementi, kas savieno dazadas ierices
sastavdalas.

® Japieprasa, lai raZotajs atsiita iericu rezerves dalu katalogu.




Biezi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas
normativajiem aktiem? vai Kur var iegit informaciju par darba aizsardzibas
jautajumiem? Saja nodala méginasim dot atbildes uz Siem jautajumiem noradot,
kur var atarast $o informaciju.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:
® Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV 1010
Talr. 7021751
www.vdi.ly

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var atrast ari citu institGciju
interneta majas lapas:

® Labklajibas ministrija: www.lm.gov.ly

® [ atvijas darba deve&ju konfederacija: www.lddk.lv

® [atvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.lv

® Darba un vides veselibas institats: www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdo$anu darba aizsardzibas joma var meklet ari péc adresém:
® www.likumi.ly
® www.mk.gov.ly
o www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir jaunizveidota Eiropas Darba DroSibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras
nacionala kontaktpersona Latvija majas lapa: hitp://osha.lv

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, pétjjumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis Jas varat atrast Eiropas Darba
DroSibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras interneta majas lapa:
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezimém un ieteikumiem, ka ari péc sikakas informacijas
saistiba ar §im Vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas




Darba neriske -
lieto respiratorul

http://osha.ly




