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Prieksvards

Visas riipniecibas un lauksaimniecibas nozarés, ka arl majsaimnieciba tiek izman-
toti loti daudzi kimiskas sintézes produkti, kuru raZoSanas apjoms pedéjo desmitgadu
laika ir strauji pieaudzis. Pasaulg ir registréti aptuveni 6 000 000 kimisko produktu.
Apmeéram 70 000 no tiem tiek regulari izmantoti ripnieciba, un to skaits ar katru gadu
pieaug. Viena no galvenajam problémam ir ta, ka nav zinama daudzo ik gadus tirgl
ienakoSo produktu iesp€jama kaitiga iedarbiba, kas var negativi ietekmét darbinieku
veselibu un apkart&jo vidi.

Kimisko vielu iedarbiba uz darbinieku var negativi atsaukties uz vina veselibu, tadé]
ir svarigi zinat par to iespgjamo klatbutni darba vide un veikt pasakumus, lai izvairitos
no kaitigas ietekmes, ko var radit kimiskas vielas.

Kimiskas vielas, ilgstosi iedarbojoties uz darbinieku, var izraisit daZzadas elpoSanas
celu, adas, neirologiskas un pat Jaundabigas saslimSanas. Latvija 2002.gada kimisko
vielu izraisitas arodslimibas ir treSaja vieta no apstiprinatajam arodslimibam. Ari
gadijumos, kad nodarbinatie ir nodro§inati ar kolektivajiem un individualajiem
aizsardzibas lidzekliem, ka ari ir informéti par kaitigo faktoru ietekmi, tas tomér vinus
pilniba nepasarga no saslimSanas riska, jo ari saskare ar salidzino§i mazam putek]u un
kimisko vielu koncentracijam var izraisit veselibas traucgjumus.

Ar 2002.gada 1.janvari speka stajies Darba aizsardzibas likums, kur§ paredz jaunu
pieeju nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibai darba, uzliekot darba devéjam
pienakumu vispirmam kartam noveértét un péc iesp€jas noverst iespgjamo risku
nodarbinato drosibai un veselibai, radot veselibai nekaitigu darba vidi. Pamatojoties uz
Darba aizsardzibas likumu ir izdoti vairaki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir detali-
zetak izskaidrotas prasibas atseviSkam nozarém.

Lai aizsargatu nodarbinato drosibu un veselibu no riskiem, ko sevi ietver darbs ar
kimiskam vielam tika pienemti Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi
Nr.399 "Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kimiskajam vielam darba vietas",
kas tika izstradati, balstoties uz Eiropas Savienibas 1998.gada 7.aprila direktivu
98/24/EC "Par stradajoso veselibas un drosibas aizsardzibu pret risku, kas rodas,
izmantojot darba kimikalijas", 1991.gada 29.maija direktivu 91/322/EEC "Par orien-
tgjoSo robezveértibu ievieSanu" un 1996.gada 18.decembra direktivu 96/94/EC "Par
indikativo robeZvertibu noteikSanu".

Sis informativi skaidrojoSais materials ir izstradats ES PHARE Latvijas - Spanijas
divpuséjas sadarbibas projekta "Atbalsts turpmakai likumdoSanas saskanoSanai un
institiiciju stiprinasanai darba droSibas un veselibas joma" ietvaros, pamatojoties uz
Latvijas Republikas normativajiem aktiem, kas reglamenté darba aizsardzibas prasibas
darba ar kimiskajam vielam.

Materiala merkis ir sniegt darba devéjiem, darba aizsardzibas specialistiem, ka ar1
citiem interesentiem pamatinformaciju par tadu darba vides riska faktoru ka kimiskas
vielas un to izraisito iesp&jamo risku, ka ari preventivajiem pasakumiem kimisko vielu
kaitigas ietekmes noverSanai un samazinasanai.

Ineta Tare,
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KAS IR BISTAMAS I’(TMISKAS VIELAS?

Kimiskas vielas — ir dabiskas izcelsmes vai maksligi raditi kimiskie elementi un
to kimiskie savienojumi, ar1 jebkuras piedevas, kas nepiecieSamas to stabilitates
nodrosSinasanai, un jebkuri piemaisijumi, kas radusies to uzglabasanas procesa.

Kimiskie produkti — Kimisko vielu maisijumi vai $kidumi, kas sastav no divam
vai vairak vielam.

Kimisko vielu bistamiba var biit dazada. Janem véra, ka viena un ta pati viela var
biit bistama dazados veidos, turklat dazadu vielu maisijumi var paaugstinat atsevisko
komponentu bistamibu.

Kimisko vielu un kimisko produktu likuma ir noteikts, ka kimiskas vielas un
kimiskie produkti ir uzskatami par bistamam kimiskam vielam un bistamiem
kimiskiem produktiem, ja tie ir iedalami kada no §adam klasém:

1. kodigas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

2. kairinoSas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

3. sensibilizéjoSas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

4. kancerog€nas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

5. mutagénas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

6. reproduktivajai sistemai toksiskas kimiskas vielas vai kimiskie produkiti;
7. videi bistamas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

8. spradzienbistamas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

9. Kkimiskas vielas vai kimiskie produkti, kas ir spécigi oksidétaji
10. 1paSi viegli uzliesmojoSas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
11. viegli uzliesmojoSas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

12. uzliesmojoSas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

13. loti toksiskas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

14. toksiskas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

15. kaitigas kimiskas vielas vai kimiskie produkti.

Dazadu kimisko vielu un kimisko produktu kaitigais kop€jais iedarbibas efekts
biezi nav zinams. Tapéc loti riipigi jaiepazistas ar visu pieejamo informaciju par katru
no lietoSana esoSajam kimiskajam vielam un péc iesp&jas jasamazina darbinieku
saskare ar $im kimiskajam vielam.

Ja kimiskajam vielam vai produktiem ir lidziga (sinergiska) iedarbiba, tad bieZi §is
ipaSibas summgjas. Iesp&jams ari, ka viena kimiska viela kombinacija ar citu kimisko
vielu var pastiprinat $is otras kimiskas vielas iedarbibu. Pieméram, adu attaukojoSas
vielas var pastiprinat adas alergijas, kuras izraisa citas kimiskas vielas.



KIMISKO VIELU MARKESANA UN DROSIBAS DATU
LAPAS

Lai varétu drosi rikoties ar bistamam kimiskajam vielam ir jazina to ipaSibas. Tapéc
bistamam kimiskajam vielam un produktiem ir jabit marketiem. Prasibas kimisko vielu
mark&jumam nosaka Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumi Nr.107 "Kimisko
vielu un kimisko produktu klasificéSanas, markéSanas un iepakoSanas kartiba".

Bistamas kimiskas vielas vai produkta markéjumam etiketes veida jabut uz pro-
dukta iepakojuma. Etiketei ir jabut latvieSu valoda. Etiketei uz kimiskas vielas vai pro-
dukta iepakojuma jabiit salasamai un stingri piestiprinatai pie iepakojuma.

Etiketei ir jasatur Sada informacija:

e kimiskas vielas vai kimiska produkta nosaukums;

e kimiska produkta sastava esoSo bistamo kimisko vielu nosaukumi;

o latvija registréta raZotaja, importétaja vai piegadataja nosaukums, adrese un tal-
rupa numurs;

o bistamibas simbols (att€ls - piktogramma) un bistamibas paskaidrojums (Skatit
pielikumu);

o kimisko vielu iedarbibas raksturojumi un apvienotie raksturojumi (R frazes);

e droSibas prasibu apzimé&jumi un apvienotie apzim&jumi (S frazes);

e mazumtirdzniecibai paredzéto kimisko vielu un kimisko produktu masa vai
tilpums iepakojuma vieniba.

Tomer markéjums ietver sameéra ierobeZotu informaciju. Plasaka informacija tiek
sniegta Kimisko vielu un kimisko produktu droSibas datu lapas. DroSibas datu lapu
sisttma darbojas Eiropas Savieniba, Baltijas valstis, ASV un daZas austrumeiropas
valstis. DroSibas datu lapu sagatavo bistamas kimiskas vielas vai kimiska produkta
razotajs, importétajs vai piegadatajs. Kartibu, kada aizpildamas droSibas datu lapas
nosaka Ministru kabineta 1998.gada 27.oktobra noteikumi Nr.418 "Kartiba, kada
aizpildamas un nosiitamas kimisko vielu un kimisko produktu drosibas datu lapas".

Iegadajoties bistamas kimiskas vielas vai produktus, darba devéjam droSibas datu
lapa ir japieprasa no kimisko vielu vai kimisko produktu piegadataja.

Kimiskas vielas vai kimiska produkta drosibas datu lapai jasatur Sada
informacija:

1. Kimiskas vielas vai kimiska produkta nosaukums un zipas par §is vielas
raZotaju, importeétaju vai piegadataju (nosaukums, adrese un zinas par atbildi-
go personu izplatitaju). Par vielu vai preparatu un par ta tirdzniecibu atbildigas
institicijas nosaukums.

Produkta sastavs un zinas par ta sastavdalam.

3. Bistamibas raksturojums.



4) Pirmas palidzibas pasakumu apraksts.

5) Ugunsdro$ibas un spradziendro$ibas pasakumu apraksts.

6) Avarijas gadijuma veicamo pasakumu apraksts.

7) UzglabaSanas un lietoSanas noteikumi.

8) Darba drosibas noteikumi.

9) Zinas par fizikalajam un kimiskajam ipaSibam.

10) Zinas par stabilitati un reagétspgju.

11) Toksikologiska informacija.

12) Ekologiska informacija.

13) Zinas par iespgjamiem utilizacijas veidiem.

14) Informacija par transporte€Sanu.

15) Informacija par normativajiem aktiem, kas reglamenté darbibas ar attiecigo
kimisko vielu vai kimisko produktu.

16) Cita no drosibas, vides, cilveku dzivibas un veselibas aizsardzibas viedokla
nozimiga informacija: padomi, ieteicamie izmantoSanas veidi un ierobeZoju-
mi, drukatas atsauces, svarigako datu avoti un izdoSanas datums.

I,(iMISKO VIELU IETEKME UZ ORGANISMU

Kimisko vielu iedarbiba ir daZzada. DaZas kimiskas vielas var dot acimredzamu
efektu jau tas iedarbibas bridi, daZas kimiskas vielas var dot simptomus tikai péc
ilgstoSa iedarbibas laika. Lai novértétu kimisko vielu iedarbibas risku, ir jazina ka
kimiskas vielas reagé nonakot kontakta ar cilvéka kermeni.

Kaitejums, ko kimiska viela nodara organismam, ir atkarigs no:

kimiskas vielas daudzuma;

iedarbibas laika;

ieklaSanas cela organisma (ieelpojot, norijot, uzsticoties caur adu un glotadam u.c.);
izplatibas kermena Skidrumos (asinis, limfa, sekr&cijas sulas utt.);
metobolisma procesiem organisma;

metobolitu toksicitates;

individualas jutibas.

Ikviena kimiska viela sp&j cilvéka organisma izraisit trauc€jumus, ja ta tiek
absorbéta (uznemta) liela daudzuma. Organisma uznemtas vielas daudzumu sauc par
devu. Zinamu lomu spelé ar1 vecums, dzimums, veselibas stavoklis, €Sanas paradumi
utt. Bérni ir daudz jutigaki neka pieaugusie. Ari griitniecibas laika gan mate, gan auglis
ir daudz jutigaki pret kimisko vielu iedarbibu. Kancerogénas vielas ir 1pasi kaitigas, jo
to iedarbibas rezultata var attistities audzgjs, izraisot butisku dzives kvalitates pazemi-



najumu. Gritniecibas laika pilniba jaizslédz saskares iesp€ja ar mutagénam un repro-
duktivajai sistémai toksiskajam vielam, kas var radit neauglibu, parmantojamus
genétiskus defektus, vai kas toksiski iedarbojas uz augla attistibu.

Akiits un hronisks kimisko vielu iedarbibas efekts

Alkcits efekts paradas talit vai paris stundu laika péc kontakta ar kimisko vielu.
Piemeéram, lokals kontakta bojajums (Kimisko vielu apdegumi), adas, acu kairinajums,
deguna, kakla kairinajums, adas bojajums, dazi plausu bojajumi, akiita saindéSanas.

Hronisks efekts. Paradas péc ilga laika perioda péc kontakta ar kimisko vielu.
Biezi ta ir atkartota kimiskas vielas iedarbiba nelielas devas, kas paSas par sevi nav
toksiskas. Hroniskas iedarbibas sekas var bit alergijas, toksisku vielu iedarbiba uz
augli, ka ar1 dazadi audzgji, kuru iemesls ir kancerogénas vielas u.t.t.

Ir kimiskas vielas, kuram piemit spéja laika gaita uzkraties organisma, pieméram,
smagie metali, ka svins, kadmijs u.c. Tas no organisma tiek izvaditas mazaka apjoma,
neka tiek absorbétas. Kad Sadas vielas koncentracija kada no organisma dalam sa-
sniedz noteiktu Iimeni, var sakt attistities saslimSana.

Saskare ar atseviskam kimiskajam vielam var radit dazadas alergiskas reakcijas. Ir
zinamas apméram 2800 kimiskas vielas, kas cilvéka organisma var izraisit alergiskas
reakcijas (pieméram, nikelis, kobalts, hromati, formalins u.c.).

GALVENIE I,(iMISKO VIELU IEDARBIBAS CELI

Pastav Cetri galvenie kimisko vielu nokluSanas celi organisma:
1. elposanas cel§ (ieelpojot);

2. dermalais celS (uzsiicoties caur adu un glotadam);

3. digestivais cel§ (caur gremoSanas traktu);

4. parenteralais celS (caur briici vai injekciju veida).

Dazas kimiskas vielas (pieméram, svins) var uzsiikties augla organisma caur pla-
centaro barjeru, ja mate darba vid€ nonak kontakta ar $adam vielam.

Elposanas cel$

Viens no galvenajiem kimisko vielu iekltSanas celiem organisma ir to ieelpoSana. Ar
ieelpojamo gaisa plismu organisma var ieklit kimiskas vielas, kas atrodas gazes, tvaiku,
dimu, puteklu, $kiedru, u.c. stavokli. Atkariba no So vielu dalinu lieluma un formas, tas
var noklit elpoSanas celos lidz bronhiem vai pat alveolam, no kurienes gazes un loti
sikas puteklu vai diimu dalinas var noklat asinis lidziga veida ka skabeklis.

Lielakas puteklu dalinas var nosésties deguna dobuma, traheja vai bronhos. Daudzas

no $im dalinam tiek izvaditas no organisma, cilvékam Skaudot vai lidz ar siekalu un glotu
izdalfjumiem noritas. Loti mazas vai aerodinamiski spgjigas dalinas ar wwwnonak lidz
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alveolam. Saind&Sanas, ieelpojot kimiskas vielas, ir loti bistama, jo tas sp&j uzsukties
caur elpcelu glotadu visa to garuma. Asinis iz§kidusas kimiskas vielas var noklat citos
0rganos, un var izraisit to darbibas traucéjumus. Daudzas sikas puteklu dalinas nespgj
uzsikties asinis. Tas saglabajas plausu audos un var klat par potencialu c&loni hroniskam
elpoSanas organu slimibam vai pat elpoSanas organu audzgjiem.

Dermalais celS (uzsiikties caur adu un glotadam)

Kimiskas vielas, nonakot saskaré ar adu, var radit smagus adas apdegumus
(kodigas kimiskas vielas — skabes, sarmi) vai uzsukties caur adu un noklat asinis, ar
kuram tas var izplatities pa visu kermeni (Skidinataji). Tas, cik viegli kada viela uzsu-
cas caur adu, parsvara ir atkarigs no vielas kimiskajam ipaSibam (spéjas Skist ideni
vai taukos) un no adas stavokla. Vielas, kas labi $kist taukos var noklut organisma ari
caur nebojatu adu, t.sk. ari gazes un tvaiki, jo ada piedalas elpoSanas procesos. Pie
tadam vielam pieder, aromatiskie ogliidenraZi, halogéniidenraZi, fosfororganiskie
savienojumi. Pie dazadiem adas bojajumiem (atvértam briicém, plaisam utt.) kaitigo
vielu uzstkSanas sp&ja caur adu pieaug. Organisma noklavuso kimisko vielu iedar-
bibu veicina periféro asinu cirkulacijas intensitate, kas pieaug pie lielas fiziskas
slodzes un paaustinatas temperaturas darba vidé. Kimiskas vielas var uzsukties ar1
caur acu glotadam. Kimisko vielu ieklaSana caur adu ir loti bistama, jo kimiskas
vielas ieklust lielaja asinsrites loka, apejot aknas.

Stradajot ar kimiskajam vielam, kas labi uzsiicas caur adu, ir jaseko, lai darba
apgerbs, tai skaita darba cimdu iekSpuse nav samércéta vai piesarpota ar $im vielam.



Kimiska viela no piesarnota apgérba, nonakot saskaré ar adu, var viegli noklit cilve-
ka organisma.

Dazas kimiskas vielas var iedarboties ari tieSi uz adu. Pieméram, kancerogénas
vielas ilgstoSa saskar€ ar adu izraisa adas vézi, pieméram, parafina vasks, akmenoglu
darva, lubrikantas ellas u.c.

Digestivais cel$ (kunga-zarnu trakts)

Kimisko vielu noklii$ana organisma caur kunga-zarnu traktu parasti notiek nevilus
tas norijot. Tas gandriz vienmer ir saistits ar tadiem nehigiéniskiem paradumiem ka
sméekeSana, éSana vai dzerSana darba vieta. Kopuma $is iekltiSanas celS organisma nav
nozimigs, bet noteiktos gadijumos tas ir janem véra. Pieméram, ja nodarbinata un
kimiskas vielas kontakts ir ilgstoSs un viela atrodas pulvera stavokli. Ieelpotas puteklu
dalinas var nonakt kunga zarnu trakta, norijot tas ar krépam.

Personigas higiénas ievéroSana, tapat ka smeékéSanas, €Sanas un dzerSanas
aizliegums darba vietas samazina piesarnotaja iekldSanu organisma Sada veida.

Parenteralais cel§

Sis iekluSanas celS ir janem vera, ja ievainota ada, vai gadijumos, kad iespg€jama
tieSa kimiskas vielas iekltiSana organisma caur briici.

Parsvara piesarnotaji organisma Sadi ieklust siku traumu veida. Tam ir japievers
uzmaniba, ja darba regulari tiek izmantoti asi objekti (adatas vakcinacijas kabinetos un
laboratorijas). Saja gadijuma ir iesp&jama kimiskas vielas iekltSana asinsrité tieSa cela
bez jebkadam barjeram, kas to aizkavétu.

RISKA NOVERTESANA

Darba aizsardzibas prasibas darba ar kimiskajam vielam nosaka Ministru kabine-
ta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.399 "Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties
ar kimiskajam vielam darba vietas". Darba dev€jam saskana ar Ministru kabineta
noteikumiem Nr.379 "Darba vides iekS€jas uzraudzibas veikSanas kartiba" janodroSi-
na darba vietu parbaude, nosakot pastavoSos riska faktorus, ka ari janoverté darba
vides risks, nosakot tos riska faktorus, kurus nepiecieSams noveérst vai samazinat, lai
nodro$inatu nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu.

Kas var veikt risku novertesanu?

Personai, kas veic riska noveértéSanu ir jabut nepiecieSamajam zinasanam gan par
darba aizsardzibu, gan par jomu, kas tiks novertéta. Saskana ar Darba aizsardzibas
likumu un darba aizsardzibas normativajiem aktiem risku novértéSanu var veikt:

e darba devejs;

e darba aizsardzibas specialists;
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e piesaistiti kompetenti specialisti vai kompetenta institicija.

Darba devejs drikst veikt darba vides riska novértésanu, ja uzn@muma ir ne vairak
ka pieci nodarbinatie, darba devejs ir apguvis pamatlimena zinaSanas darba aizsardziba
un uz uznémumu neattiecas Ministru kabineta apstiprinatie saraksti par komercdar-
bibas veidiem, kuros darba dev€jam obligati japiesaista kompetenta institlicija darba
aizsardziba.

Darba aizsardzibas specialists drikst veikt darba vides riska novertésanu, ja:

e vins§ ir apguvis pamatlimena zinaSanam darba aizsardziba, uznémuma, kura vins
strada ir mazak par 50 nodarbinatajiem un uz uznémumu neattiecas Ministru
kabineta apstiprinatie saraksti par komercdarbibas veidiem, kuros darba devéjam
obligati japiesaista kompetenta institiicija darba aizsardziba;

e vins ir ieguvis profesionalo augstako izglitibu darba aizsardziba.

Darba vides riska novertésanai var piesaistit kompetentu institiiciju vai kompeten-
tu specialistu darba aizsardziba. Ar kompetentu institlciju un kompetentu specialistu
ir jasaprot no arpuses pieaicinats eksperts vai ekspertu grupa, kas palidz darba devéjam
sakartot darba aizsardzibas jautajumus vina uznémuma. Kompetentas institucijas vai
kompetenta specialista sniegto pakalpojumu veids un apjoms ir atkarigs no darba deve-
ja vélmém un vajadzibam, kas tiek fiksetas liguma.

Saskana ar Ministru kabineta 2003.gada 17.junija noteikumiem Nr.323 "Noteikumi
par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos" darba devéjs vai darba aizsardzibas
specialists, kurS apmacits darba aizsardziba Valsts darba inspekcijas licencétos uzné-
mumos (uznémeéjsabiedribas) un ieguvis atbilstoSu sertifikatu vai apliecibu, ir tiesigs
veikt darba aizsardzibas specialista pienakumus, tai skaita darba vides risku
novertéSanu uznémuma, lidz izsniegtas apliecibas vai sertifikata deriguma termina
beigam, bet ne ilgak ka lidz 2005.gada 31.decembrim.

Savukart, ja darba devéjam vai darba aizsardzibas specialistam ir augstaka izglitiba
dabaszinatn@s, inZenierzinatnés, veselibas aizsardzibas joma vai tiesibu zinatnés, vismaz
piecu gadu darba pieredze attiecigaja profesija un apgiita pamatlimena profesionalas piln-
veides programma, vins ir tiesigs veikt darba aizsardzibas specialista pienakumus, tai
skaita darba vides riska novérte€Sanu uznémuma, lidz 2008.gada 31.decembrim.

Vairuma gadijumu risku noveérteSana tiek uztice€ta uznémuma darba aizsardzibas
specialistam, bet mazos uznémumos, kur strada, pieméram, tikai 3 cilveki, darba
devéjs bieZi pats uznemas veikt So pienakumu, vai ari pieaicina kompetentu specialis-
tu vai institiiciju no malas.

Darba devejs atbild par darba vides riska novértéSanu sava uznémuma un katra
konkrétaja darba vieta. Darba devéjs riska noveértéSanu var veikt pats vai arl var to
uzticét uznémuma darba aizsardzibas specialistam vai pieaicinatajam kompetentajam
specialistam vai institicijai. Tacu fakts, ka darba devejs pats neveic riska novérteSanu
neatbrivo vinu no atbildibas par normativo aktu prasibu izpildi. Darba devéjs ir ari
atbildigs par to, lai darba vides riska noverteSanas (darba vietu parbaudes, riska faktoru
noteikSana, risku novertéSana) materiali tiktu dokumentéti.
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Gadijumos, kad janoverté sareZgitas darba vietas, vai darba vietas, kuras tiek veik-
ti kritiski uzdevumi, kur, pieméram, darbinieka kludas var radit butiskus draudus cil-
véku droSibai un veselibai vai materialus zaud&jumus, ir nepiecieSama kompetentu
specialistu pieaicinasana.

Jebkura gadijuma personam, kas veiks risku novertésanu jaiepazistas ar normati-
vo aktu prasibam attieciba uz kimisko vielu radito risku darba vieta un jabut pietieka-
mi izglitotiem, lai spétu veikt novertéSanu, izmantojot kimisko risku novertéSanas
metodes.

Tapat butiski apzinaties savas iesp€jas un versties péc palidzibas pie kompeten-
tiem specialistiem, kad tas nepiecieSams.

Neatkarigi no ta, kur§ veic darba vides riska noverteSanu, riska novertesana ir
Jaiesaista nodarbinatais, kur$ strada attiecigaja darba vieta un to parzina, un uzticibas
persona, ja uzpe€muma tada ir ievéléta. Nodarbinatais, kurs tiek iesaistits darba vides
riska novértésana, palidz novertétajam, sniedzot visu nepiecieSamo informaciju par
darba vietu kura vin$ strada. Uzficibas persona sadarbojas ar personu, kas veic darba
vides riska noveértéSanu, piedaloties risku novértéSana un izsakot savu viedokli par
iesp€jamiem darba vides riskiem un pasakumiem to noveérSanai vai samazinasanai.

Ka veikt kimisko vielu riska noverteSanu darba vide?

Lai novértétu risku nodarbinato droSibai un veselibai, kur§ saistits ar vinu
paklautibu kimiskajam vielam, veicamas darbibas var iedalit divos etapos:

1. Teoretiska riska faktoru noteiksana.

2. Riskam paklauto darba vietu un nodarbinato ekspozicijas novertesana.

Teoretiska riska faktoru noteikSana pem vera:

e kimisko vielu bistamibu, pemot véra visas izmantojamas kimiskas vielas un
procesus, drosibas datu lapa sniegto informaciju, ka ari pieejamo zinatnisko
informaciju (t.sk. uguns un spradzienbistamiba vai citadi raditas traumas
saistiba ar vielu fizikali kimiskajam ipasibam);

e Kkimisko vielu ipaSibas, to iedarbiba uz cilvéka organismu (akiitas vai hroniskas
saslimSanas, kimisko vielu iedarbiba, ieklustot caur elpceliem, adu vai gre-
moSanas traktu, adas vai acu bojajumi tieSa kontakta cela);

e minimala kimiskas vielas koncentraciju, kas var negativi ietekmét nodarbinata ve-
selibu, kimiskas vielas ekspozicija pie kuras pastav iespgja attistities neatgrie-
zeniskam izmaipam cilvéka organisma un tiek parsniegta aroda ekspozicijas
robezvertiba (AER);

e kimisko vielu faktisko koncentraciju darba vide, nodarbinata saskares ilgumu
un intensitati;

e iesp&jamos profilakses un arstniecibas pasakumus;

e zinasanas par arodslimibam, kas var izveidoties ka veicama darba sekas, ka ar1
par konkrétaja darba vieta ar darbu saistitam slimibam.
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Riskam paklauto darba vietu un nodarbinato ekspozicijas novértésana

Uzsakot riska novértésanu, nepiecieSams identificet visas uznémuma riciba esosas
kimiskas vielas. Sada kimisko vielu un kimisko produktu iventrizacija palidzes apzi-
nat iespgjamo kimisko vielu radito risku, kas var ietekmét nodarbinato veselibu.

Lai apkopotu sakotnéjo pamatinformaciju, ieteicams izveidot sarakstu ar visam
uzpémuma lietotajam kimiskajam vielam un produktiem. Saraksta norada kimiskas
vielas tirdzniecibas nosaukumu , piegadataju un raZotaju nosaukumu, adresi un tal-
runi, kimiskas vielas bistamibas identifikaciju, kimisko vielu daudzumu uzpémuma un
darba vieta, Isu informaciju par kimiskas vielas tehnisko pielietojumu.

Darba vietu riska novertesana jaapskata:

e kimisko vielu daudzums darba vieta;
e darba apstakli un procesi darba vieta; darba vietas apraksts;

e kimisko vielu izmantoSanas veidi uzpémuma (raZoSana, izmatoSana,
uzglabaSana, transportéSana, atkritumu savakSana);

e ugunsbistamas un spradzienbistamas vides veidoSanas iespéja;

e ar darba organizaciju un metodém saistiti faktori;

e dazadi darba uzdevumi, kur nevar pielietot tehnologijas kontroles metodes,
pieméram, uzkopSanas, tiriSanas un remonta darbi;

e Kkimisko vielu ipaSibas, pieméram, kimisko vielu iekldSanas celi organisma un
to sp&ja palielinat kaitgjumu darbinieka veselibai noteiktos darba apstak]os,
pieméram, darbs pie paaugstinatas temperatiiras, darbs ar vairakam kimiskam
vielam, kuram piemit sinergiska iedarbiba;

e nodarbinata zinasanas par iesp€jamo risku, kas ieglitas sakotn€ja apmacibas

procesa un darba aizsardzibas instruktazu laika;

kimisko vielu ekspozicijas limena noteikSana, ekspozicijas bieZums;

obligato veselibas parbauZu rezultati;

nodrosinato kontroles pasakumu kliidu iesp&jamiba un to sekas;

kimisko vielu saturoSu atkritumu likvidéSanas iespé€jas;

preventivo pasakumu veikSanas iesp€ja, ka ari So pasakumu uzraudziba.

Nodarbinato ekspozicijas novertesana

Ir javeic preciza minétas darba vietas analize, kura jaieklauj darba vietas apraksts,
ekspozicijas bieZums un ekspozicijas limena noteikSana (kimisko vielu koncentracija
darba vide, nodarbinata saskares ilgums un intensitate ar kimisko vielu).
Koncentracijas pakapi var uzzinat, veicot atbilstoSus mérijumus. Ta ka §1 koncentraci-
ja parasti laika gaita mainas, izskaitlotie lielumi atbilst vidéjam koncentracijas
veértibam, kas saistitas ar aprékinos izmantoto laika periodu. Ekspozicijas laiks ir
nosakams, vadoties péc ta, cik ilgu laiku individs pavada ekspozicijas zona.
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Merijumiem ar pietiekamu ticamibu jaatspogulo to piesarnojumu reala iedarbiba,
kurus bija paredzets izpétit. Vertibas, ko iegiist piesarnojuma vielas meériSanas
rezultata, kopa ar laiku, kura darbinieks atrodas kontakta ar vielu, lauj izskaitlot
piesarnojuma devu. Si ekspozicija kopa ar papildinformaciju par veicama darba veidu
un iesp&jamiem kimisko vielu iekliSanas celiem organisma lauj izveidot pilnu $i
piesarpojumu realo iedarbibas ainu. Izméritas piesarpojuma ekspozicijas salidzinajums
ar standarta noteikto aroda ekspozicijas robeZvertibu nosaka risku veselibai.

ARODA EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBA (AER)

Vielas bistamibas pakapi ieelpojot péc kvantitativa principa nosaka pielaujama
koncentracijas pakape vai aroda ekspozicijas robeZvertiba (AER). AER citas valstis
tiek dots apzimé&jums 7'LV vai MAC. AER ir tada kimiskas vielas koncentracija darba
vides gaisa, kura visa darba laika, stradajot 8 stundas diena (vai ari vielai iedarbojoties
citadu laiku, bet ne vairak par 40 stundam nedg]a), darbinieka organisma visa vina
dzives laika neizraisa saslim$anu un novirzes veseliba, kas konstatéjamas ar musdie-
nu izmekléSanas metodém (Latvijas Valsts standarts LVS 89:1998 "Kimisko vielu
aroda ekspozicijas robeZvertibas darba vides gaisa"). AtSkiriba starp atgriezenisku un
neatgriezenisku kait€jumu veselibai izpauZas tad€jadi, ka pirma raditais iespaids ar
laiku izzud, turpreti otra — né.

Ja uznémuma tiek veiktas darbibas ar Ipasi viegli uzliesmojosam, viegli uzliesmo-
joSam un uzliesmojoSam, Skidram degoSam, spradzienbistamam kimiskajam vielam un
produktiem, spécigiem oksidetajiem vai citam kimiski nestabilam vielam, darba deve-
jam javelta pastiprinata uzmaniba So kimisko vielu monitoringam darba vide, periodis-
ki vai nepartraukti nosakot bistamo kimisko vielu koncentraciju darba vides gaisa.

KA SAMAZINAT I,(TMISKO VIELU IEDARBIBAS RISKU?

Lai aizkavetu kimisko vielu iedarbibu uz nodarbinato veselibu, javeic to koncentraci-
jas un iedarbibas laika samazinaSanas pasakumi. Svarigakie profilaktiskie pasakumi, ku-
rus javeic kimisko vielu izsaukta riska samazinaSanai, ietver darbibas, kuras vérstas uz:

e piesarnotaja izcelsmes avotu;
e piesarnotaja izplatiSanas veidu;
e piesarnotaja savakSanu;
e uz razoSanas vidi kopuma.
Kimisko vielu iedarbibas riska izslégSana vai samazinaSana

Kimisko vielu iedarbibas riska noveérSanas vai samazinaSanas pirmais solis ir:

e apsvert iespéju vai nav iesp&jams partraukt bistamo kimisko vielu izmantoSanu,
nomainot procesus vai produktus, kur izmanto bistamas vielas;
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e nomainit bistamas kimiskas vielas ar citam —mazak bistamam kimiskajam
vielam vai ar1 ar to paSu kimisko vielu mazak bistamu formu;

e lietot alternativas metodes.

Kimisko vielu radita riska samazinaSanas nolika darba devéjam jaapsver iesp€ja
ieviest izmainas raZoSanas procesa. Nopietnu izmainu ievieSana jau ekspluat€jama
raZoSanas procesa ir saistita ar lieliem izdevumiem, bet bieZi nav neiespg&jama. Tomér
jaatzist, ka nopietnas izmainas raZzoSanas procesa loti bieZi var bt neizpildamas. Tas
neizslédz daléju izmainu ievieSanu, kuras var izradities pietiekosi efektivas nodarbina-
to aizsardzibai.

Janem vera, ka jebkurS profilaktisks pasakums attieciba uz jau ekspluatacija
esoS$am iekartam, vienmér bus daudz mazak efektivs un daudz dargaks, neka tad, ja tas
biitu paredzets jau projekta stadija, kas lautu to integrét iekartas. Tapéc racionali ir jau
projekta stadija iesaistit darbiniekus, kuri vélak stradas (lietos) Sis iekartas. Darbinieku
pieredze, palidz uzradit un jau paSa sakuma noverst problémas, par kuram tehniskie
specialisti bieZi aizmirst.

Ja kimisko vielu iedarbibu nav iesp&jams novérst, tad javeic pasakumi, kas péc
iesp&jas samazinatu to bistamo iedarbibu:

1. Jaunu tehnologisko projektu un iekartu pielietosana:

e pilnigi slégtu kimisko vielu apstrades iekartu izmantoSana;

e kaitigo procesu atdaliSana no citiem procesiem, operatoru izolacija no
saskares ar kimiskajam vielam;

e darba procesu izmantoSana, kas minimali rada vai satur kaitigos kimisko
vielu puteklus vai tvaikus;

e dalgji slégtu procesu ievieSana ar specigu viet€jo ventilaciju;
e pietickama vispar€ja ventilacija un vietgja ventilacija.
2. Darba organizacija:

e Kkimisko vielu ietekmei paklauto nodarbinato skaita samazinaSana un neva-
jadzigas saskares ar kimiskajam vielam izslégSana;

nodarbinato ekspozicijas laika samazinasana;
regulara piesarnoto sienu, virsmu, darba apgerbu tiriSana;
tehnologijas kontroles pasakumu pielieto$ana un pareiza nodrosinasana;

droSu kimisko vielu uzglabasanas un atkritumu apsaimniekoSanas procesu
parraudziba.
3. (Citi kolektivie un individualie aizsardzibas pasakumi:

e bistamo zonu norobeZoSana;

e atbilstoSu droSibas zimju izvietoSana darba vietas;

e piemerotu individualo aizsardzibas lidzeklu izsniegSana;
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e &Sanas, dzerSanas, smékeSanas, koSlaSanas aizliegSana piesarnotajas darba
vietas;

e piemérotu mazgasanas, pargérbsanas un darba drébju uzglabasanas iespgju
nodroginasana, ieskaitot piesarnota apgérba mazgasanu;

e adekvata darbibas plana izstrade arkartas situacijas.

UZLIESMOJOSU, BISTAMI REAGEJOSU UN
SPRADZIENBISTAMU KIMISKO VIELU IEDARBIBAS
RISKA NOVERSANA VAI SAMAZINASANA

Darba aizsardzibas prasibas spradzienbistama vidé nosaka Ministru kabineta
2003.gada 10.junija noteikumi Nr.300 "Darba aizsardzibas prasibas darba spradzien-
bistama vide".

Darba vide uzskatama par spradzienbistamu, ja taja pastav vai var rasties gazes,
tvaiku, miglas vai puteklu veida esoSu uzliesmojoSu, viegli uzliesmojoSu vai ipasi
viegli uzliesmojosu vielu un produktu maisijumi ar gaisu, kuros normalos atmosferas
apstaklos péc uzliesmojuma uguns izplatas visa maisijuma tilpuma.

Nodarbinatie ir jaaizsarga no riska ieglt traumas uzliesmoSu, nestabilu vai
spradzienbistamu kimisko vielu lietoSanas rezultata. UgunsnedroSas un spradzienbis-
tamas vides riska samazinasanai javeic $adi pasakumi:

1. Jaunu tehnologisko projektu un iekartu pielietosana, t.sk.:

e iesp&jamo aizdegSanas avotu klatbiitnes iesp&ju noversana, to iedarbibas biezu-
ma un spéka, ka ari raditas energijas impulsu, ieskaitot elektrostatisko
izladéSanos noveértésana un nepieciesamo pasakumu veikSana;

e uzliesmojoSo kimisko vielu pielietoSanas procesu atdaliSana no citiem proce-
siem un no liela apjoma uzliesmojoSo vielu glabatuvém;

e spradzienbistamas vides izplatiSanas iesp&jas novérSana caur atverém un nepie-
tieckami bliviem savienojumiem darba aprikojuma, telpa, darba vieta;

e inertas atmosféras nodrosinasana pilnigi slégtos tehnologiskajos procesos.
e ugunsdzesibas signaldevéju u.c. bridinajuma lidzeklu nodroSinasana, t.sk.
automatiskas dzéSanas sistémas;

2. Darba organizacija:
e tehnologiskas kontroles pasakumu pielieto$ana un pareiza nodroSinaSana;
o darba vieta uzglabato kimisko vielu samazinaSana lidz minimumam;

e kimisko vielu uzglabaSana, ieverojot to kimiskas savietojamibas principus;
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e kimisko vielu noliktavu atdaliSana no normala darba procesa;

e Kkimisko vielu ietekmei paklauto nodarbinato skaita samazinaSana un nevajadzi-
gas saskares ar kimiskajam vielam izsleégSana;

e neparedzeti nopladuso vielu talit€ja savaksana;

e drosa atkritumu apsaimniekoSana;

e parliecinaSanas par piemérota aprikojuma pielietoSanu, pieméram nedzirkste]o-
josu darba riku lietoSana darba ar viegli uzliesmojosam vielam.

3. Citi kolektivie un individualie aizsardzibas pasakumi:
e bistamo zonu norobeZoSana;
e atbilstosu drosibas zimju izvietoSana darba vietas;

e atbilstoSu individualas aizsardzibas lidzeklu nodroSinaSana, kas nepalielina
apdegumu smagumu — sintétiskie materiali uguns ietekmé var izkust tadejadi
padzilinot apdegumus;

e adekvata darbibas plana izstrade arkartas situacijas.

DROSIBAS ZIMJU LIETOSANA DARBA AR
KIMISKAJAM VIELAM

Darba devéjam ir piemérota veida jainformé nodarbinatie, lai vini atpazitu bri-
dinajuma zimes, kas norada, ka pastav briesmas cilvéku veselibai un dzivibai, un zina-
tu to nozimi.

Darba vietas, kuras ir saskare ar kimiskajam vielam jaizvieto droSibas zimes, atbil-
stosi Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumiem Nr.400 "Darba aizsardzibas
prasibas droibas zimju lietosana". Sajos noteikumos ir noteiktas drosibas zimes, kuras
japiemero stradajot ar bistamam kimiskajam vielam, pieméram, "DegoSa viela vai
ugunsbistama telpa"”, "Eksploziva viela vai spradzienbistama telpa", "Toksiska viela",
"Kodiga viela", "Oksidgjosa viela", "Kaitiga vai kairinosa viela", "Eksploziva vide",
"Visparéja bistamiba", "NepiederoSam personam kustiba aizliegta", "Nepieskarties" u.c.
(skatit zemak).

Degosa viela Eksploziva viela Toksiska viela Kodiga viela
vai ugunsbistama vai spradzienbistama
telpa telpa
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VAN

Oksidéjosa Kaitiga vai Eksploziva Vispareja
viela kairinosa viela vide bistamiba
Nepiederosam Nepieskarties
personam

kustiba aizliegta

Nemot véra, ka smékeSana pati par sevi ir riska faktors, bet iedarbojoties vien-
laicigi ar kimiskajam vielam, tas kaitiga ietekme bieZi summeéjas, ka arl smékéSana
ugunsbistama vai spradzienbistama vidé var radit nopietnus draudus nodarbinato
dzivibai un veselibai, tad attiecigajas darba vietas nodarbinatie nedrikst sméket. Darba
dev&jam jaseko, lai biitu atbilstosi novietotas zimes "Nesmékét" vai "SmékéSana un
atklata liesma aizliegta" (skat. zemak) un nodarbinatie butu informéti un izprastu,
kadel nepiecieSams atturéties no smekesanas darba vieta.

Nesmeket SmekéSana un atklata
liesma aizliegta

KA PAREIZI UZKOPT DARBA VIETU?

Darba vietas, kur nodarbinatie saskaras vai var nonakt saskaré ar kimiskajam
vielam, svarigi ir uzturét idealu tiribu. UzkopSana ir svarigs profilaktisks lidzeklis, ja
darbi tiek veikti ar piesarnojuma vielu, kura noklaj gridu, noséZas uz iekartam un kon-
strukcijam, bet no turienes atkal var nonakt apkartgja vide. Tada pareja ir iesp&jama
pateicoties gaisa stravam, kuras rada ventilacijas sistéma vai cilvéku un priekSmetu
parvietoSanas. Arl darba apgérbs ir ripigi jatira, jo taja var uzkraties 1 piesarpojuma
viela, un péc tam atkal noklait atmosféra, pateicoties pasa nodarbinata kustibai.

Pareizai tehniskai apkopei ir loti liela nozime vides piesarpojuma koncentracijas
samazina$ana. Acimredzami tas ir attieciba uz tehnologiskam iekartam, kuras ir
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piesarpojuma avots, bet tehniskai apkalpoSanai ir vel lielaka nozime attieciba uz
iekartam, kuras paredzgetas profilaksei, pieméram, ventilacijas sist€éma.

KAS JAIEVERO, UZGLABAJOT I,(iMISKAS VIELAS?

Uzglabajot kimiskas vielas un kimiskos produktus noliktava, jaievéro $adas prasibas:

1. Kimiskas savietojamibas principi:

e specigus oksidetajus un kimiskos produktus, kuri satur specigus oksidetajus,
janovieto atseviSki no kimiskajiem produktiem, kuri satur viegli uzliesmo-
josas vielas;

o skabes un bazes janovieto atseviski;

e kimiskas vielas, kuru savstarpgjas reakcijas var veidoties toksiski savieno-
jumi, nedrikst uzglabat kopa.

2. Uzglabajamo vielu daudzuma ierobeZosana.

3. Adekvata droSiba un iekluSana noliktavu teritorija.

4. Dross noliktavu izvietojums. Lai maksimali samazinatu negadijumu sekas
noliktavam jabiit izvietotam bez saskares ar raZoSanas procesu.

5. Atbilstosi piesardzibas pasakumi pret noplidém, ugunsgrékiem, spradzieniem
un kimiskajam reakcijam.

6. Iepakotas kimiskas vielas un produktus aizliegts uzglabat kopa ar partiku vai
dzivnieku baribu.

7. lepakotas kimiskas vielas un kimiskos produktus, atbilstosi iepakojuma
izméram, novieto uz paliktniem vai plauktos.

8. Vieta, kur uzglaba iepakotas bistamas kimiskas vielas un kimiskos produktus,
jabut vilkmes ventilacijai, idensvada izvadam un roku mazgaSanas iericei.

9. Loti toksiskas un toksiskas iepakotas kimiskas vielas uzglaba atsevi§kos
skapjos vai telpas, kur izvieto attiecigas bridinajuma zimes.

10. Kimisko vielu uzglabaSanas apstakli, tadi, ka temperatiiras, apgaismojuma
izmainas, kimiskas vielas kontakts ar iideni vai gaisu.

11. Neuzglabat noliktavas kimiskas vielas ar notecéjuSu deriguma terminu.

VENTILACIJA

Ja razoSanas telpas gaisa ir diimu, puteklu vai citu piesarnotaju klatbuitne, parasti
médz izmantot nostices ventilatorus, kurus iebuivé sienas vai griestos. Tada veida ven-
tilacija tiek saukta par visparejo ventilaciju, jo tas pielietoSana ir versta uz piesarnoju-
ma samazinasanu visa ventil€jamaja telpa. Iekartojot piepludes-nostices ventilaciju un
gaisa apsildiSanu, ir aizliegta gaisa recirkulacija no telpam, kuras darbi ir saistiti ar
kimiskam vielam, kimiskiem produktiem, azbestu, baktérijam, virusiem, radioaktivam

19



vielam, ka ar1 no telpam, kuras veic ugunsbistamus vai spradzienbistamus darbus

Viet&ja ventilacija, kuru sauc ari par viefejo nosiices ventilaciju, ir domata piesarno-
juma aizvadiSanai no telpas apgabala, kurs§ atrodas tiesa piesarnojuma veidosanas vietas
(piesarnojuma avota) tuvuma, tada veida ierobeZojot ta izplatiSanos pa visu telpu.

KADI INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LiDZEKI’II
JAIZMANTO?

Individuala limenpa aizsardzibas pasakumi galvenokart izpauzas ka individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSana. To izvéle ir javeic pamatojoties uz diviem kriterijiem:
drosibu (atbilstosu aizsardzibu pret specifisko risku) un komfortu. Darba aizsardzibas
specialistiem ir janem véra abi §ie faktori, jo, ja otrais aspekts netiks ieverots (maskas,
brilles, u.c.), nodarbinatie tos nevélésies lietot. Individualie aizsardzibas lidzekli
(cimdi, necaurlaidigi zabaki, sejai piemérojamas brilles, maskas, u.c.) ir lietojami
konkrétiem darba veidiem un noteiktam operacijam, kas ir janosaka veicot katras darba
vietas riska novértésanu.

Individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL) jaatbilst Ministru kabineta 2003.gada
11.februara noteikumos Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbil-
stibas novertésanas kartiba un tirgus uzraudziba" noteiktajam prasibam. Savukart IAL
lietoSanas kartibu regulé Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumi Nr.372
"Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus".

KA PAREIZI APSAIMNIEKOT KIMISKO VIELU
SATUROSUS ATKRITUMUS?

Darba devéja pienakums ir raudzities, lai daZadas atkritumu savak3anas, SkiroSanas,
iepakoSanas un izveSanas operacijas tiktu veiktas pareizi un tados apstaklos, kas garan-
té€tu nodarbinato droSibu. Lai nodroSinatu nodarbinato droS§ibu un veselibu ka ari citu
cilvéku drosibu, visam darbibam ar kimisko vielu saturoSiem atkritumiem jaizmanto
tara, kas ir cieSi noslédzama.

Atkritumu apsaimniekoSanas kartibu regulé 2000.gada 14.decembra Atkritumu
apsaimniekosanas likums un ar to saistitie normativie akti.

NODARBINATO APMACIBA

Darbu ar kimiskajam vielam nedrikst uzsakt bez atbilstoSas darba aizsardzibas
instruktaza vai apmacibas veikSanas.

Informacija un apmaciba ir divi visspécigakie instrumenti, lai panaktu darba apstaklu
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uzlaboSanu. Seviski svarigi, lai nodarbinatie un vinu parstavji butu informeéti par to vielu
bistamibu, ar kuram vini strada vai saskaras. Tada informacija ir jakonkretizé vismaz
divos veidos: vispirms, saskana ar speka esoSo likumdoSanu, kimiskie produkti japiegada
ar etiketém, kuras precizi noradits bistamibas markejums, riski un profilaktiskie pasaku-
mi, kurus javeic. Otrkart, nodarbinatajiem ir jaizsniedz DroSibas datu lapa par katru
kimisko vielu un produktu. Drosibas datu lapas paplaSinata veida tiek sniegta ta informa-
cija, kura, objektivu iemeslu dgl, etiketés tiek uzradita saisinati. Informacijai, ko darba
devéjs sniedz nodarbinatajiem, kas strada ar kimiskajam vielam, jasatur ipasa informaci-
ja par veselibas parbauZu organizaciju, informacija par risku novertéSanas rezultatiem un
istenotajiem pasakumiem trikumu noveérSana.

Apmaciba ir dabisks papildinajums informacijas sniegSanai. Ir nepietiekami tikai zi-
nat par iesp&jamajiem riskiem. Ir vél ari jazina, ka tos noveérst vai samazinat. Saskana ar
Darba aizsardzibas likuma 14.pantu darba devéjam janodroSina nodarbinato darba
aizsardzibas instruktaZza pirms darba uzsakSanas un katru reizi, kad ir butiski mainita
darba vide vai darba organizacija, ka ari péc tam periodiski darba laika.

Nodarbinatajiem, kas veic darbus ar bistamajam kimiskajam vielam, t.sk. ar tok-
siskam, loti toksiskam, ka ari kancerogénam, mutagénam vai reproduktivajai sist€émai
toksiskam, ka ari 1pasi viegli uzliesmojo$am vai spradzienbistamam kimiskajam vielam
vai kimiskajiem produktiem jabut apmacitiem, atbilstoSi Ministru kabineta noteikumiem
par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana, Ministru kabineta 2001. gada 23. oktobra
noteikumiem Nr. 448 “Noteikumi par nepiecieSamo izglitibas Iimeni personam kuras veic
uznémejdarbibu ar kimiskam vielam un kimiskajiem produktiem” un Civilas aizsardzibas
likumam.

KA RIKOTIES ARKARTAS SITUACIJA?

Darba devéjam, japaredz jebkura situacija, kad iesp&jama kimisko vielu ekspozici-
jas paaugstinasanas, 1pasi neprognozéta AER parsniegSana. Darba devéjam ir jaizstrada
iesp€jamo nelaimes gadijumu vai avariju noveérSanas pasakumi, kuri javeic nodarbina-
tajiem darba vietas, kur strada ar kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem un
kuras ir paklautas avariju riskam.

Izstradajot arkartas situaciju noversSanas pasakumus, janem vera:

e Kkimisko vielu radita riska noveértgjums;

e riciba, kas veicama nejausas ekspozicijas gadijuma;

neatlieckama mediciniska palidziba kimisko vielu iedarbibai paklautajam un
cietuSajam personam;

kimisko vielu iedarbibai paklauto personu mediciniska uzraudziba;

kimisko vielu preciza identifikacija;

paaugstinata riska zonu noteikSana;

riskam paklauto personu identificeSana;
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e cilveku resursu un vinu atbildibas identifikacija: darba aizsardzibas specialists,
droSibas personals (nodarbinatie, kas ir Ipasi apmaciti pirmas palidzibas
snieg§ana, ugunsdzésibas un nodarbinato evakuacijas pasakumu veikSana,
saskana ar Darba aizsardzibas likuma 12.pantu), arstniecibas pakalpojumi,
ugunsdzesgju un policijas pakalpojumi;

e pirmas palidzibas punktu un medicinas iestaZu saraksts, kur paklautas personas
var sanemt palidzibu;

e arkartas situacijam paredz€tu materialu sagade un novietojums: pieméram,
aizsargapgerbs u.tml.

Lai nodroSinatu nodarbinato aizsardzibu bistamas situacijas, kas saistitas ar
kimisko vielu ekspozicijas limena paaugstinasanos, darba devejam jaizsrada arkartas
situaciju plans, kas ir adaptéjams atkariba no apstakliem.

Ricibas planam jaatrodas visiem nodarbinatajiem zinama
un viegli pieejama vieta, un ar to ir jaiepazistas prakse
. . — 6 —_ .
veicot izmeéginajuma treninus.

Ja rodas arkartas situacija un bistamo kimisko vielu koncentracija paaugstinas lidz bis-
tamam limenim, parsniedzot AER, vai pastav iesp€ja, ka Sada paaugstinasanas var notikt,
par to nekavéjoties jainformé nodarbinatie, lai pec iespgjas nepielautu nodarbinato uzturé-
Sanos zona, kur notikusi kimisko vielu koncentracijas paaugstinasanas. Nodarbinatie un
vinu parstavji jainformé par $is situacijas c€lopiem un pasakumiem seku novérSanai.

Ja izveidojusies arkartas situacija, no bistamas zonas nekavéjoties jaevaku€ visi
nodarbinatie. Bistamaja zona atlauts atrasties tikai nodarbinatajiem, kas veic remont-
darbus un citus arkartas situacijas seku norobeZo$anas un novérsanas darbus. Siem
nodarbinatiem jabit Ipasi apmacitiem, lai vini varétu atbilstoSi rikoties bistamas un
neparedzamas situacijas, nepaklaujot briesmam sevi un apkartgjos, un viniem jalieto
atbilstosi individualie aizardzibas lidzekli. Arkartas situdcijas seku novérsana iesaisti-
to nodarbinato uzturé$anas bistamaja zona nedrikst biit ilgstosa un nepartraukta, lidz ar
to darba devejam japlano savlaiciga So nodarbinato maina, nemot véra individualo
aizsardzibas lidzeklu tehniskas iesp&jas nodroSinat nodarbinato aizsardzibu.

VESELIBAS PARBAUDES

Regularas obligatas veselibas parbaudes nodarbinatajiem ir viens no profilaktiska-
jiem pasakumiem, lai laicigi konstatétu kimisko vielu izraisitos veselibas trauc€jumus.
AtseviSku kimisko vielu iedarbibas gadijuma, obligato veselibas parbauzu laika tiek
veikti izmekléjumi, lai noteiktu biologiskas ekspozicijas raditajus (BER) cilveka
organisma sekrétos, audos, izdalijumos.

BER ir cilvéka organisma uznemto kimisko vielu un to metabolitu koncentracijas
un kimisko vielu izraisito biologisko efektu raditaji, kas tiek meriti un novertéti cilve-
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ka biologiskaja vide.

BER sniedz informaciju par kimiskas vielas ekspozicijas ilgumu un intensitati, ka
ari informaciju par kimiskas vielas iedarbibas Ipatnibam un organisma individualo
jutigumu. BER nosaka veseliem nodarbinatiem, kas paklauti kimisko vielu un kimisko
produktu iedarbibai aroda ekspozicijas robeZvertibas (AER) limeni.

Biologiskais monitorings dod iesp&ju novertét kimisko vielu potencialo bistamibu
uz nodarbinato veselibu péc to ieklusanas cilvéka organisma. Jatceras, ka biologiskais
monitorings papildina vides mérijumus, bet nevar tos aizstat.

Nodarbinato veselibas uzraudzibu regulé 1997.gada 12.juinija Arstniecibas likums
un Ministru kabineta noteikumi par kartibu, kada veicama obligata veselibas parbaude.
Sajos normativajos aktos ir noteikts kadas veselibas parbaudes un kados laika periodos
nodarbinatajiem javeic atbilstosi riska faktoram, kam vini paklauti darba vieta.

Pirma parbaude ir jaizdara pirms nodarbinatais ir uzsacis profesionalu darbibu ar
kimiskajam vielam. Sis pirmas parbaudes mérkis ir noteikt vai nodarbinatais cie§ no
kadas ieprieksgjas slimibas, kas varétu radit papildus risku.

Veselibas uzraudziba vienmeér ir javeic konfidencialitates gaisotn€, jautajumos, kas
saistiti ar nodarbinata veselibu, vienmér ieverojot personas tiesibas uz ciegu un intimitati.

KA APSTIPRINA ARODSLIMIBU?

Latvija paSlaik arodslimibu galigo diagnozi nosaka Paula Stradina Kliniskas uni-
versitates slimnicas Aroda un radiacijas medicinas centra Centrala arstu konsultativa
komisija arodslimibas atbilsto§i Ministru kabineta 1998.gada 31.marta noteikumiem
Nr.119 "Arodslimibu saraksts".

Lai varétu sniegt sledzienu par slimibas saistibu ar arodu, nepiecieSami $adi doku-
menti:

e gimenes arsta nosttijums un izraksts no ambulatoras kartinas par ieprieksgjam

saslimSanam ;

e darba gramatinas kopija;

e darba vietas higiéniskais raksturojums, ko sagatavo VDI.

KADAS IR SOCIALAS GARANTIJAS ARODSLIMIBAS
GADIJUMA?

Apstiprinatas arodslimibas gadijuma atkariba no kait€juma sekam darbinieks var
sanemt:

e parejoSas darba nesp€jas pabalstu (lidz 52 kalendarajam nedélam);
e atlidzibu par darbsp&ju zudumu;
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vienreiz€ju pabalstu, ar ko var aizstat atlidzibu par darbsp€ju zudumu, ja darb-
speju zaud€jums noteikts 10—24% apmeéra uz muzu.

Arodslimniekiem tiek apmaksati:

ar arst€Sanu saistitie papildu izdevumi un pakalpojumi;

rehabilitacijas un parkvalificéSanas izdevumi;

cela izdevumi, apmeklgjot arstniecibas iestadi vai mediciniskas rehabilitacijas
iestadi, ka ari samaksa par pavadona pakalpojumiem;

apdroS$instas personas apriipe, ja ta nevar sevi apkopt un tai ir nepiecieSama
pastaviga citas personas palidziba.

Papildu izdevumi jaapliecina ar attiecigas iestades izsniegtiem ¢ekiem, kvitim un
mediciniskiem dokumentiem.

Ja arodslimibas de] ir iestajusies darbinieka nave, tad gimenei tick izmaksata:

atlidziba par apgadnieka zaud&jumu darbnespéjigiem gimenes locekliem;

apbediSanas pabalsts.

KUR VERSTIES PEC PALIDZIBAS, JA KONSTATETA
ARODSLIMIBA?

Darbinieks vai vipa gimene minétos pakalpojumus/kompensacijas var sanemt
Valsts socialas apdroSinasanas agenturas filialé pec savas dzives vietas, ja:

darba devéjs ir noslédzis ligumu ar darbinieku un par vinu tiek veiktas vai bija
javeic obligatas socialas apdrosinasanas iemaksas;

Centrala arstu konsultativa komisija arodslimibas ir izsniegusi atzinumu par
konstatéto arodslimibu.

Valsts socialas apdroSinaSanas agentiras filialé jaiesniedz $adi dokumenti:

Centralas arstu konsultativas komisijas arodslimibas izsniegts atzinums par kon-
statéto arodslimibu (kopija).

Aizpildita veidlapa Nr.027/u "lzraksts no ambulatora/stacionara slimnieka
mediciniskas kartes".

VDEAK atzinums par invaliditates grupas un/vai darbsp&ju zaud&juma
noteikSanu.

Attaisnojuma dokumenti (Ceki, kvitis, rékini u.c.), kas apliecina papildu izdevu-
mus; uz kvitim jabiit noraditiem medikamentu un arstniecibas lidzeklu nosauku-
miem.

Receptes vai to kopijas, ja arsts tas ir parakstijis;

Arodslimnieka vai ta pilnvarotas personas pieprasijums (veidlapa, ko aizpilda
VSAA filiale).
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PIELIKUMS

Kimisko vielu un kimisko produktu
bistamibas klases markejums
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NORMATIVIE AKTI, KAS REGLAMENTE DARBU AR
KIMISKAJAM VIELAM

LIKUMI

Darba aizsardzibas likums (20.06.2001., stajas speka ar 01.01.2002., publicets
2001.gada 6.julija "Latvijas Veéstnesi" Nr.105.)

Ugunsdrosibas un ugunsdzésibas likums (24.10.2002., stajas spéka ar
01.01.2003., publicets 2002.gada 13.novembra "Latvijas Véstnesi" Nr.165.)
Valsts darba inspekcijas likums (13.12.2001., stajas speka ar 01.01.2002.,
publicéts 2001.gada 28.decembra "Latvijas Vestnesi" Nr.188)

Atkritumu apsaimniekosanas likums (14.12.2000., stajas speka ar 01.03.2001.
publicéts 2000.gada 29.decembra "Latvijas Véstnesi" Nr.473/476.)

Kimisko vielu un kimisko produktu likums (02.04.1998., stajas speka ar
01.01.1999., publicéts 1998.gada 21.aprila "Latvijas Vestnesi" Nr.106.)
Arstniecibas likums (12.06.1997., stajas speka ar 01.10.1997., publicéts
1997.gada 1.julija "Latvijas Véstnesi" Nr.167/168.)

Civilas aizsardzibas likums (15.12.1992., stajas speka ar 17.01.1993., publicéts
1993.gada 14.janvara "Zinotaja" Nr.1.)

MINISTRU KABINETA NOTEIKUMI

Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.399 '"Darba
aizsardzibas prasibas, saskaroties ar Kimiskajam vielam darba vietas".
(Stajas speka ar 07.09.2002., publicéti 2002.gada 6.septembra "Latvijas
Veéstnesi", Nr.127.)

Ministru kabineta 2003.gada 10.junija noteikumi Nr.300 ''Darba
aizsardzibas prasibas dcarba spradzienbistama vide"

Ministru kabineta 2003.gada 11.jalija noteikumi Nr.336 ''Noteikumi par
spradzienbistama vide lietojamam iekartam un aizsargsistemam''
Ministru kabineta 2003.gada 11.februara noteikumi Nr.74 ''Prasibas indi-
vidualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas noverteSanas kartiba un
tirgus uzraudziba' (stajas spéka ar 01.04.2003., publicéti 2003.gada
14.februara "Latvijas VEéstnes1" Nr.25)

Ministru kabineta 2002.gada 9.decembra noteikumi Nr.526 ''Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma'
(Stajas speka ar 13.12.2002., publicéti 2002.gada 12.decembra "Latvijas
Véstnesi" Nr.182.)

Ministru kabineta 2002.gada 10.septembra noteikumi Nr.419 '"Noteikumi
par spradzienbistamiem, ugunsbistamiem un ipasi svarigiem objektiem,
kuros izveidojami ugunsdrosibas dienesti (ugunsdzesibas un glabsanas
komandas)'' (stajas speka ar 14.09.2002., publicéti 2002.gada 13.septembra
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"Latvijas Véstnesi" Nr.131)

Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.400 ''Darba
aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana''. (Stajas speka ar 07.09.2002.,
publicéti 2002.gada 6.septembra "Latvijas Veéstnesi" Nr.127.)

Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372 '"Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus". (stajas
speka ar 25.08.2002., publicéti 2002.gada 23.augusta "Latvijas Ve&stnesi"
Nr.119.)

Ministru kabineta 2002.gada 9.julija noteikumi Nr.293 '"Nelaimes gadiju-
mu darba izmeklésanas un uzskaites kartiba' (stajas speka ar 31.07.2002.,
publicéti 2002.gada 30.jilija Latvijas Véstnesi Nr.110)

Ministru kabineta 2002.gada 19.marta noteikumi Nr.125 ''Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas' (stajas spéka ar 28.03.2002., publicéti
2002.gada 26.marta "Latvijas Vestnesi" Nr.47.)

Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumiem Nr.107 "Kimisko vielu
un kimisko produktu KlasificeéSanas, markeSanas un iepakosSanas kartiba"
(stajas speka ar 30.07.2002., publiceti 2002.gada 15.marta "Latvijas Veéstnesi"
Nr.42.)

Ministru kabineta 2001.gada 27.decembra noteikumi Nr.539 ''Noteikumi
par darba aizsardzibas prasibam, saskaroties ar kancerogenam vielam
darba vietas'. (stajas speka ar 01.01.2002., publiceti 2001.gada 28.decembra
"Latvijas Véstnesi" Nr.188)

Ministru kabineta 2001.gada 23.oktobra Nr.448 ''Noteikumi par
nepiecieSamo izglitibas limeni personam, kuras veic uzpemejdarbibu ar
kimiskajam vielam un Kimiskajiem produktiem" (stajas speka ar
01.01.2002., publiceti 2001.gada 26.oktobra "Latvijas Véstnesi" Nr.154)
Ministru kabineta 2001.gada 28.augusta noteikumi Nr.384 '""Uzliesmojosu,
spradzienbistamu un kaitigu vielu uzglabasanas rezervuaru tehniskas
uzraudzibas kartiba' (stajas speka ar 01.09.2001., publicéti 2001.gada
31.augusta "Latvijas Véstnesi" Nr.124)

Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta noteikumi Nr.379 '"Darba vides
iekSejas uzraudzibas veikSanas kartiba' (stajas speka ar 01.01.2002., pub-
liceti 2001.gada 29.augusta "Latvijas Véstnesi" Nr.123.)

Ministru kabineta 2001.gada 14.augusta noteikumi Nr.372 ""Noteikumi par
uzliesmojosu, spradzienbistamu un kaitigu vielu uzglabasanas rezervuaru
projektesanu, uzstadiSanu, atbilstibas noverteSanu un tirgus uzraudzibu"
(stajas speka ar 01.09.2001., publicéti 2001.gada 17.augusta "Latvijas Véstnesi"
Nr.119)

Ministru kabineta 2001.gada 19.junija noteikumi Nr.259 '"Rupniecisko
avariju riska noverteSanas kartiba un riska samazinasanas pasakumi'
(stajas speka ar 01.07.2001., publiceti 2001.gada 22.junija "Latvijas Veéstnesi"
Nr.97)
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e Ministru kabineta 2000.gada 25.aprila noteikumi Nr.158 ''Noteikumi par
bistamo Kkimisko vielu un bistamo kimisko produktu lietoSanas un
tirdzniecibas ierobeZojumiem un aizliegumiem''. (stajas speka ar 01.01.2001.,
publicéti 2000.gada 3.maija "Latvijas Véstnesi" Nr.154/157.)

e Ministru kabineta 1998.gada 27.oktobra noteikumi Nr.418 '"Kartiba, kada
aizpildamas un nosiitamas Kimisko vielu un kimisko produktu drosibas
datu lapas' (stajas speka ar 01.01.1999., publicéti 1998.gada 30.oktobra
"Latvijas Veéstnesi" Nr.322)

e Ministru kabineta 1998.gada 31.marta noteikumi Nr.119 'Arodslimibu
saraksts' (stajas speka ar 03.04.1998., publiceti 1998.gada 2.aprila "Latvijas
Véstnesi" Nr.87.)

e Ministru kabineta 1997.gada 30.decembra noteikumi Nr.440
"Ugunsdrosibas noteikumi'' (stajas speka ar 01.02.1998., publiceti 1998.gada
3.janvara "Latvijas Véstnesi" Nr.1)

e Ministru kabineta 1997.gada 4.marta noteikumi Nr.86 ''Noteikumi par
obligato veselibas parbaudi un apmacibu pirmas palidzibas sniegsana'
(stajas speka ar 09.03.1997., publicéti 1997.gada 7.marta "Latvijas Veéstnesi"
Nr.68.)

STANDARTI

e Latvijas Valsts standarts LVS 89:1998 "Kimisko vielu aroda ekspozicijas
robezvertibas darba vides gaisa".
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NODERIGAS ADRESES

Biezi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas nor-
mativajiem aktiem? vai Kur var iegiit informaciju par darba aizsardzibas jautdaju-
miem? Saja nodala méginasim dot atbildes uz Siem jautajumiem noradit Jums celu pie
darba aizsardzibas informacijas.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:

e Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV - 1010
Talr. 7021751
www.vdi.lv
Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var atrast ari citu institiciju inter-
neta majas lapas:
o Labklajibas ministrija: www.lm.gov.ly
e Latvijas darba devéju konfederacija: www.lddk.ly
e Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.lv
e Darba un vides veselibas institata: www.parks.lv/home/ioeh/

LikumdoSanu darba aizsardzibas joma var meklét ari péc adresém:
o www.likumi.ly
o www.mk.gov.lv
e www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir Eiropas Darba Dro§ibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras kontaktpunkta Latvija
majas lapa: hitp://osha.ly

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, pétijumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis Jus varat atrast Eiropas Darba DroSibas un Veselibas
aizsardzibas agentiiras interneta majas lapa: htp://europe.osha.eu.int/

Ar piezim&€m un ieteikumiem, ka ari pec sikakas informacijas
saistiba ar §Sim vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
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