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IEVADS

Nodarbinato droSibas un veselibas aizsardziba sakas ar droSas darba vides izveidi
un uzturé8anu, nevis ar individualo aizsardzibas lidzeklu izsniegSanu
nodarbinatajiem. Ja darba vides risku var novérst ar kolektivajiem aizsardzibas
pasakumiem, tad priekSroka vienmér ir dodama tiem un tikai péc tam
individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL). Tas izriet arl no jaunas preventivas
(risku noveérsanas) filozofijas darba aizsardziba, ko sevi ietver Eiropas Savienibas
likumdosana, kuras principi un prasibas ir iestradatas ari Darba aizsardzibas likuma un
uz ta pamata izdotajos Ministru kabineta noteikumos.

Par jaunas preventivas darba aizsardzibas sistémas pamatu uzskatams Darba
aizsardzibas likums, kas stajas speka ar 2002.gada 1.janvari. Pamatojoties uz Darba
aizsardzibas likumu, ir izdoti vairaki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir sikak
izskaidrotas prasibas atseviSkam nozarém un darba aizsardzibas jautajumiem.

Gadijuma, ja darba vides risku nevar novérst vai pietiekami samazinat ar
kolektivajiem aizsardzibas pasakumiem, darba dev€jam janodro$ina nodarbinatie ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem. IAL lietoSanai péc savas bitibas ir
iznémuma raksturs, jo tie tiek pielietoti tikai tad, ja ir izm&ginati visi alternativie
riska noveérSanas un samazinaSanas varianti, kuru izmantoS$ana ir prioritara.
Individualos aizsardzibas lidzeklus var izmantot ka papildu aizsardzibas lidzekli ari
tajos gadijumos, kad netiek garanteta pietiekama riska sﬂuacuas kontrole. Sajos
ipaSajos gadijumos IAL tiek izmantoti ka pedgja iesp€ja, lai izvairitos no riska
situacijas raditajam sekam vai mazinatu to smagumu.

Lai nodroSinatu nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibu gadijumos, kad
darba devgjs risku noverSanai vai samazinasanai ir izvelgjies IAL, ir jaievero darba
aizsardzibas prasibas individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana. Minétas prasibas
ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus”, kas tika
izstradati, balstoties uz Eiropas Savienibas 1989.gada 30.novembra direktivu
89/656/EEC "par droSibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam
stradniekiem, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus darba vietas".

Aizsargkiveres ir tikai viens no individualo aizsardzibas lidzek]u veidiem, kas
domati galvas aizsardzibai pret daZzadiem darba vides riska faktoriem.
Aizsargkivere parasti tiek lietoti tieSi ka papildus droSibas lidzeklis pilnigakai
nodarbinato aizsardzibai pret darba vides riskiem.

Lai palidzgtu darba devéjiem un nodarbinatajiem izprast aizsargkiveru lietoSanas
nozimi, ka lidzekli pret to vai citu darba vides riska faktoru, Labklajibas ministrijas
Darba departaments ES PHARE Latvijas-Spanijas divpus€jas sadarbibas projekta
“Atbalsts turpmakai likumdoSanas saskanoSanai un institiiciju stiprinaSanai darba
drosibas un veselibas joma” ietvaros ir izstradajis informativi skaidrojosu materialu
“Individualie aizsardzibas lidzekli. Aizsargkiveru izvéles un lietoSanas vadlinijas”.

Sis Vadlinijas sniedz kI‘ltCI'lJuS un ieteikumus, kas palidzés darba dev€jiem un
darba aizsardzibas specialistiem droSas darba vides izveidg, 1pa$i attieciba uz risku
novertéSanu un veicamajiem preventivajiem pasakumiem.

Ineta Tare e
A ot
Labklajibas ministrijas '_FC;?_%/:{-{?J

Darba departamenta direktore




IAL UN TO LOMA PREVENTIVAJA DARBIBA: KAS MAN JAZINA?

KAS IR IAL?

Individualie aizsardzibas lidzek!i (IAL) ir ierices, izstradajumi, iekartas un
sisttmas, kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu
drosibu un veselibu no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

KAS JAIEVERO ATTIECIBA UZ IAL?

Latvijas tirgii piedavatajiem IAL jaatbilst Ministra kabineta 2003.gada
11.februara noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to
atbilstibas novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam, kas izstradati
saskana ar ES direktivam 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC. Par
minéto noteikumu ievéroSanu atbild TAL raZotajs vai importétajs/piegadatajs.

Visiem tirgli piedavatajiem IAL ir jabut CE markéjumam. CE markejums
apliecina produkta atbilstibu ES direktivu un harmonizeto standartu prasibam.
Liela dala no Siem standartiem ir adaptéti ari ka Latvijas standarti. Mark&jumam ir
jabut labi saskatamam un salasamam. Ja IAL ir par mazu, lai uz ta izvietotu
nepiecieSamo informaciju, tad CE mark&umu, piktogrammas/ideogrammas,
skaidrojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lietoSanas instrukcija.

IAL ir jabut nodrosinatiem ar lietoSanas instrukciju valsts valoda. Lieto$anas
instrukcija jaieklauj informacija par IAL lietoSanas mérki, glabaSanu, izmantoSanu,
tiriSanu, apkopi, piemérotajiem papildpiederumiem/rezerves dalam, aizsardzibas

sp&ju, ar lietoSanu saistitiem ierobeZojumiem, deriguma terminu, transportéSanai
nepiecieSamo iepakojumu, paziSanas zimé€m, apzimé&jumiem utt. leteicams lietot
Eiropas valstu piktogrammas/ideogrammas.

Atbilstosi normativo aktu prasibam uz atseviSkiem IAL janorada izgatavoSanas
datums, nolietoSanas un deriguma termin$, sérijas numurs, aizsardzibas pakapi,
kimisko vielu nosaukumi vai kodi u.c. butiska informacija.

Razotdjam vai importétdajam ir janodrosina sekojosa IAL dokumentacija:

o tehniska dokumentacija, kura ir IAL visparigs apraksts un darbibu
apraksts,(visam IAL kategorijam);

@ atbilstibas deklaracija (visam IAL kategorijam);

® tipa parbaudes sertifikats (II un III kategorijas IAL);

@ kvalitates sist€mas sertifikats (Il kategorijas IAL);

® IAL lietoSanas instrukcijas un paziSanas zimes un apzim&umi (II un III
kategorijas IAL).

Ar Siem dokumentiem razZotajs, piegadatajs vai

importetajs nodroSina lietotajus un tirgus
uzraudzibas iestadi péc tas pieprasijuma.

Lietojot darba individualos aizsardzibas lidzeklus,
jaievero prasibas, kas ir noteiktas Ministru kabineta
2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos

aizsardzibas lidzek]us” (turpmak — Noteikumi).




Darba devéjs ir atbildigs par to, lai vins iegadatos tikai tadus IAL, kas atbilst
Ministra kabineta Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to
atbilstibas novertésanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam.

KAD JALIETO IAL?

Lai izvairitos no darba vides riska un ta iespgjama kait€juma veselibai, par
prioritariem tiek uzskatiti organizatoriska un tehniska rakstura pasakumi jeb ta
saucamie kolektivie aizsardzibas pasakumi, kas domati, lai noverstu risku ta avota
vai lai aizsargatu nodarbinatos visus uzreiz, nevis katru individuali. Ja izradas, ka
Sie pasakumi nav pietiekami, lai garant€tu atbilstoSu droSibas pakapi, tiek izmantoti
individualie aizsardzibas lidzekli pastavosa riska novérSanai vai samazinaSanai.
IAL var lietot ari ka pagaidu aizsardzibas lidzekli nodarbinato droSibas
garantéSanai, kamér nevar realize€t kadu kolektivas aizsardzibas pasakumu.

CETRAS GALVENAS METODES, LAI NOVERSTU VAI SAMAZINATU
DARBA VIDES RISKU

Lai nodroSinatu nodarbinato droSibu un veselibas aizsardzibu darba, aizsargaties
pret darba vides risku (apzimets ar sarkanu trijstiri ka bridindjuma zime) var:

1. NOVERSOT RISKU

2. IEROBEZOJOT RISKU

3. IZVELOTIES KO DROSAKU (BEZ RISKA)

4. AIZSARGAJOT SEVI

1. NOVERSIET RISKU! 2. IEROBEZOJIET RISKU! 3. IZVELIETIES KO DROSAKU! 4. AIZSARGAJIET SEVI!

KADUS IAL UN KADA VEIDA LIETOT?

IAL lietoSana vai vairaku un dazadu IAL izmantoSana ar mérki noveérst vienu vai
vairakus riska faktorus var biit saistita ar dazadam neertibam. Tadgjadi, izveloties
atbilstoSos IAL, janem veéra ne tikai to droSibas pakape, bet ari értums.

To izvélei jabalstas uz visu to riska faktoru izpeti un izverteSanu, kas
sastopami darba vieta. Proti, janem véra darba vides riska faktori un tas, cik bieZi
un ilgi nodarbinatais tiek tiem paklauts, darba vides riska realizéSanas varbiitiba un
seku nopietniba, darba vieta un tas apkartn€ esoSie apstakli, iespgjama kait€juma
veids, ergonomikas prasibas un nodarbinata auguma ipatnibas.

Lietojamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir jabiit nevainojama
stavokli un tiem janodroSina pilniga nodarbinato droSiba un veselibas aizsardziba.
IAL drikst lietot tikai tam mérkim, kam tie ir domati, ievérojot raZotaja dotas
lietoSanas instrukcijas.




AIZSARGKIVERES: DEFINICIJAS UN IEDALIJUMS

Aizsargkivere ir individualais aizsardzibas lidzeklis nodarbinata galvas
apsegSanai un aizsardzibai, kas ir paredzets galvenokart, lai pasargatu galvas
augséjo dalu no savainojumiem, ko izraisa nodarbinatajam virsi kritoSie
priekSmeti.

Lai nodrosinatu nodarbinata drosibu un veselibas aizsardzibu un samazindatu
trieciena ietekmi uz galvu, kiverei ir jabut nokomplektetai ar vairakiem
elementiem, kuriem jaatbilst Sadam prastbam:

@ jaierobezo spiediens uz galvaskausu, sadalot iedarbibas sp€ku pa iespejami
plasaku virsmu;

@ ar savu attiecigi gludo un noapaloto formu janovirza kritoSie priekSmeti;

@ jaizkliede iedarbibas energija tada veida, lai ta visa pilniba neparietu uz galvu
un kaklu.

Kiverém, ko lieto ipaSiem darbiem, ir jaatbilst citam papildprasibam, ka,
pieméram, aizsardzibai pret apSlakSanos ar kausétu metalu (dzelzs un térauda
rupnieciba), aizsardzibai pret saskari ar elektrisko stravu utt.

Zimgjuma attéloti aizsargkiveres elementi.

Armattra

Kiveres korpuss

Galvas saite ;

Kiveres korpuss
Stingra un gluda materiala elements, kas veido kiveres vispargjo aréjo formu.

Nags
Tas ir kiveres korpusa pagarinajums virs acim.

Mala
Ta ir kiveres korpusa apmale.




Armatiira
Tas ir pilnigs elementu komplekts, kas veido lidzekli, lai noturétu kiveri uz galvas
un iedarbibas bridi absorbétu kinétisko energiju.

Galvas saite
Ta ir armatiiras dala, kas horizontala limeni virs acim dal&ji vai pilnigi aptver galvu
un kas aptuveni iet pa galvas maksimalo perimetru.

Pakausa saite
Ta ir regulgjama saite, ko piestiprina galvas aizmuguré zem galvas saites un kas var
biit minétas galvas saites sastavdala.

Zemzoda saite
Ta ir saite, ko savieno zem zoda, lai palidz&tu nostiprinat kiveri uz galvas. Sis ir
aprikojuma izveéles elements un ne visam kiverém obligati tadam ir jabit.

AIZSARGKIVERES: CE MARKEJUMS
Visam tirgu piedavatajam aizsargkiverém ir jabut CE markéjumam. CE
mark&jums apliecina aizsargkiveres atbilstibu ES direktivu un harmonizéto
standartu prasibam. Mark&jumam ir jabut labi saskatamam un salasamam.
Bez obligata CE markejuma aizsargkiverem var biit noraditi sadi elementi:
@ razotdja vai ta parstavja vards (nosaukums), registracijas numurs vai cita
identifikacijas zime;
@ aizsargkiveres modelis (atbilstoSi raZotaja apzim&juma);
@ razoSanas gads un ceturksnis;
® izmeéru skala centimetros;
® deriguma termins, jo aizsargkiveres nolietoSanas liela méra var ietekmét
aizsardzibas efektivitati.
Bez tam vel var but markeéjums attieciba uz izveles prasibam (noteiktam
specifiskam darbibam), kas izteikts ar sadiem apzimejumiem:
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AIZSARGKIVERES: PRET KO TAM JAAIZSARGA?
Darba vieta nodarbinata galva un lidz ar to ari viss vina kermenis var biit paklauts
daZada veida riskiem, kuri péc to iedarbibas var tikt iedaliti tris grupas:

@ galvaskausa savainojumi, kas radusies argjas iedarbibas rezultata;

® risks nodarbinatajiem, ko rada darbs, kas tiek veikts virs vinu galvam;

@ risks nodarbinato veselibai vai neértibas, kas saistitas ar aizsargkiveres lietoSanu.

Riska faktori, ko izraisijuSas ar aizsargkirveres lietoSanu saistitas
negrtibas un gratibas (pieméram, nepareizs izmeérs, svisana, netiriba utt.)

_ Mehaniskie riska faktori Elektriskie riska faktori
(pieméram, priekSmetu kriSana, A
. - .y (pieméram, saskare
laterala iedarbiba, saspieSana) L
ar elektriskajiem

vaditajiem, elektrostatisko
izladesanos)

F

Termiskie riska faktori
(piem@ram, aps]akstiSanas ar . . .
Kausétu metalu, liesmas) Neidentificéti riska faktori, kas
saistiti ar uztveres trauc€jumiem

AIZSARGKIVERES: KAS MAN JANEM VERA?

Lai nodro$inatu efektivu aizsardzibu pret dazadiem riska faktoriem, kiveres
jauztur atbilstos$a kartiba, tam jabat lietoSanai derigam, stabilam un pietieckami
izturigam pret dazadiem riskiem un iedarbibu, lai tas spetu garantét atbilstoSu
aizsardzibu visa to lietoSanas laika. Darba vides riska faktori, kas varétu ietekmét
un apdraudét kiveru aizsardzibas efektivitati, ir atspoguloti talak dotaja attela.




Neatbilstosa un nepareiza
uzglabasana, apkope
un tiriba

Mitrums, slikti laika
apstakli (nolietoSanas*)

Nepareiza izvéle,

nepareiza lietoSana Karstums un aukstums

(nolietoSanas*)
Utilizacija
(pieméram, bojajums, nosmerésanas)

Lielaka dala aizsargkiveru korpusu ir no plastmasas. Normalos apstak]os
izmainas ar So plastmasu notiek loti l1énam, tacu talak teksta uzskaititie darba vides
riska faktori var paatrinat kiveres aizsargfunkcijas pavajinasanos, jo ipasi attieciba
uz termoplastiskiem materialiem:

® noteiktas kimiskas darbibas;

® karstums un augstums;

@ saules gaisma (ultravioletais starojums);
® mehaniska iedarbiba.

AIZSARGKIVERES: KA TAS IZVELETIES?

Lai izveletos pareizo galvas aizsardzibas lidzekli, nepiecieSams labi parzinat
darba vietas apstaklus un tas apkartni. TieSi tade] §1 izvéle javeic darba aizsardzibas
joma kompetentam specialistam, un $aja procesa noteikti japiedalas ari paSiem
nodarbinatajiem.

® Pirms iegadaties individualos aizsardzibas lidzeklus galvas aizsardzibai,
vajadzetu aizpildit Noteikumu 2.pielikuma doto veidlapu, izvertgjot darba vieta
esoSos darba vides riskus, kuru novérSanai lietojami aizsardzibas lidzekli,
nemot vera ari iesp&jamos riska faktorus un ar€jas ietekmes, kas minétas
sadalas “Pret ko tiem jaaizsarga?” un “Kas man japem véra?”. Balstoties uz So
sarakstu, ir jaizpéta daZadu raZotaju piedavatie aizsargkiveru modeli (raZotaju
piedavajuma jabit ieklautai lietoSanas instrukcijai un citai svarigai informacijai
(aizsargkiveres aizsardzibas raditaji), kas lautu izdarit pareizo izveli).




® Izveloties aizsargkiveri, ir ieteicams balstities uz raZotaja doto aizsargkiveres
raksturojumu un lietoSanas instrukciju. ST raZotaja sniegta informacija ietver
visas nepiecieSamas zipas par kiveri: tas uzglabasanu, lietoSanu, tiriSanu,
apkopi, dezinfekciju, aksesuariem, nomainas (rezerves) detalam, aizsardzibas
kategorijam, deriguma termina beigu datumu, mark€&juma izskaidrojumus u.c.
Pirms iegadaties aizsargkiveri, ta batu ieprieks jaizmégina darba vieta.
Kad tiek izdarits aizsargkiveres pirkums, no raZotaja vai piegadataja ir jasanem
lietoSanas instrukcija valsts valoda. Ja darba vieta ir nodarbinatie, kas nesaprot
So valodu, darba devéjam ir japariip€jas par to, lai vini sapemtu nepiecieSamo
informaciju tada veida, kada ta biitu saprotama.

AIZSARGKIVERES: KA TAS LIETOT?
DaZi praktiski ieteikumi attieciba uz aizsargkiveru lietosanu:

® Vislabako aizsardzibu pret perforaciju dod termoplastisko materialu
(polikarbonatu, ABS, polietiléna, polikarbonata un stikla Skiedras) kiveres,
kuram ir laba armatiira. Vieglo metalu sakauséjumu kiveres nav seviski
izturigas pret asu priekSmetu caurdurSanos.
Nevajag lietot kiveres ar iek$€jiem izvirzijumiem, jo tie, sanemot sitienu no
saniem, var radit smagus savainojumus. Tam var bit sanu aizsargpildijums,
kas nav viegli uzliesmojos$s un ir karstuma nekiistoss.
Kiveres, kas ir izgatavotas no vieglo metalu sakauséjumiem vai kuram ir sanu
atloks, nav ieteicams izmantot darbavietas, kuras ir karsta metala uz§]akSanas
draudi.
Ja pastav risks saskarties ar neizolétiem elektriskajiem vaditajiem, ir jalieto
vienigi termoplastisko materialu kiveres, kuram nedrikst but ventilacijas
caurumini un knied&jumi, citas iesp&jamas metala dalas nedrikst sniegties arpus
armaturas.
Kiverém, kas ir paredzetas augstuma stradajoSiem nodarbinatajiem jo ipaSi
metalisko konstrukciju montieriem, ir jabiit ar zemzoda sait€m.
Lai uzlabotu termisko komfortu, cepurites kermenim ir jabiit gaisa krasa un taja
ir jabiit ventilacijas cauruminiem.
PardoSana parastaka kiveres forma ir “nagene” ar apmali. Karjeros un
nojaukSanas darbos vairak pasarga nevis §1 veida kivere, bet ar plataku malu —
sombréto tipa cepure. Ja strada noteikta augstuma, ieteicams lietot “cepurites”
formas kiveres bez naga un malam, jo Sie elementi var€tu saskarties ar brusam
vai stabiem, starp kuriem stradajoSajiem daZkart ir japarvietojas. Tas, savukart,
var izraisit lidzsvara zaudeéSanu.




AIZSARGKIVERU APKOPE
Aizsargkiveru apkope ieteicams ieverot Sadas prasibas:

® No polietiléna, polipropiléna vai ABS raZotas kiveres karstuma, aukstuma,
saules vai intensiva ultravioleta starojuma (UV) ietekm& méedz zaudet
mehanisko izturibu. Ja Sadas kiveres regulari lieto ara vai ultravioleta starojuma
avotu tuvuma, ka, pieméram, metinaSanas punktos, tas vismaz reizi trijos gados
biitu jamaina.

® Jebkura gadijuma kivere ir jalikvide, ja ta ir zaud&jusi krasu, taja paradas
plaisas, no tas atdalas Skiedras vai saliecot ta Cirkst. Tapat ta ir jalikvidg, ja
kivere ir dabujusi lielu triecienu, lai ari nav redzamu bojajumu pazimju.

@ Tiriba un dezinfekcija ir ipaSi svariga, ja lietotajs stipri svist vai ari, ja kivere ir
jaizmanto vairakiem nodarbinatajiem. Dezinfekciju veic, iegremdgjot kiveri
piemérota skiduma, pieméram, 5% formalina vai sodas hipohlorita.

® Vielas, kas pielip pie kiveres, pieméram, gipsis, cements, lime vai sveki, ir
nopemamas ar mehaniskiem lidzekliem vai attiecigu Skidinataju, kas nekaité
iekS$gjas armatiiras materialam. Tapat var izmantot ari karstu Gideni, mazgajamo
pulveri un asu suku.

® Aizsargkiveres, kuras nelieto, ir jaglaba horizontala stavokli stelazas vai
pakartas uz akiem vietas, kur nav tieSas saules gaismas, paaugstinatas
temperatiiras vai mitruma.




Biezi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas
normativajiem aktiem? vai Kur var iegit informaciju par darba aizsardzibas
jaut@jumiem? Saja nodala m&ginasim dot atbildes uz $iem jautajumiem noradot,
kur var sanemt $o infromaciju.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:
® Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV 1010
Talr. 7021751
www.vdi.ly

Informaciju par darba aizsardzibas jautdjumiem var atrast ari citu institGciju
interneta majas lapas:

® Labklajibas ministrija: www.lm.gov.ly

® [ atvijas Darba deveju konfederacija: www.lddk.ly

® [atvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.ly

® Darba un vides veselibas institiits: www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdo$anu darba aizsardzibas joma var meklet ari péc adreseém:
® www.likumi.ly
® www.mk.gov.ly
® www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir jaunizveidota Eiropas Darba DroSibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras
nacionala kotaktpunkta Latvija majas lapa: hitp://osha.lv

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, pétijumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis Jas varat atrast Eiropas Darba
Drosibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras interneta majas lapa:
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezim€m un ieteikumiem, ka ari péc sikakas informacijas
saistiba ar §im vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas




