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IEVADS

Nodarbinato droSibas un veselibas aizsardziba sakas ar droSas darba vides izveidi
un uzturgSanu, nevis ar individualo aizsardzibas lidzeklu izsniegSanu
nodarbinatajiem. Ja darba vides risku var noverst ar kolektivajiem aizsardzibas
pasakumiem, tad priekSroka vienmér ir dodama tiem, un tikai pé€c tam
individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL). Tas izriet ari no jaunas preventivas
(risku noverSanas) filozofijas darba aizsardziba, ko sevi ietver Eiropas Savienibas
likumdoSana, kuras principi un prasibas ir iestradatas ari Darba aizsardzibas likuma
un uz ta pamata izdotajos Ministru kabineta noteikumos.

Par jaunas preventivas darba aizsardzibas sisttmas pamatu uzskatams Darba
aizsardzibas likums, kas stajas speka ar 2002.gada 1.janvari. Pamatojoties uz Darba
aizsardzibas likumu ir izdoti vairaki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir sikak
izskaidrotas prasibas atseviSkam nozarém un darba aizsardzibas jautajumiem.

Gadijuma, kad darba vides risku nevar novérst vai pietiekami samazinat ar
kolektivajiem aizsardzibas pasakumiem, darba devéjam janodroSina nodarbinatie ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem. IAL lietoSanai péc savas biitibas ir
iznémuma raksturs, jo tie tiek pielietoti tikai tad, ja ir izméginati visi alternativie
riska noveérSanas un samazinaSanas varianti, kuru izmanto$ana ir prioritara.
Individualos aizsardzibas lidzeklus var izmantot ka papildu aizsardzibas lidzekli ari
tajos gadijumos, kad netiek garanteta pietickama riska sﬁuacuas kontrole. Sajos
ipasajos gadijumos IAL tiek izmantoti ka pedgja iesp€ja, lai izvairitos no riska
situacijas raditajam sekam vai mazinatu to smagumu.

Lai nodroSinatu nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibu gadijumos, kad
darba devgjs risku noverSanai vai samazinaSanai ir izvelgjies IAL, ir jaievero darba
aizsardzibas prasibas individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana. Minétas prasibas
ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus”, kas tika
izstradati, balstoties uz Eiropas Savienibas 1989.gada 30.novembra direktivu
89/656/EEC "par droSibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam
stradniekiem, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus darba vietas".

IAL aizsardzibai pret kritieniem ir tikai viens no individualo aizsardzibas
lidzeklu veidiem, kas domati, lai novérstu nodarbinata kritienu no augstuma. IAL
aizsardzibai pret kritieniem parasti tiek lietoti tieSi ka papildus dro$ibas lidzeklis
pilnigakai nodarbinato aizsardzibai pret risku nokrist no augstuma.

Lai palidzetu darba devéjiem un nodarbinatajiem izprast IAL aizsardzibai pret
kritieniem lietoSanas nozimi, Labklajibas ministrijas Darba departaments ES
PHARE Latvijas-Spanijas divpusgjas sadarbibas projekta “Atbalsts turpmakai
likumdoSanas saskanoSanai un institiciju stiprinaSanai darba droSibas un veselibas
joma” ietvaros ir izstradajis informativi skaidrojoSu materialu “Individualie
aizsardzibas lidzekli. IAL aizsardzibai pret kritieniem izveles un lietoSanas vadlinijas™.

Sis Vadlinijas sniedz kritérijus un ieteikumus, kas palidzés darba devéjiem un
darba aizsardzibas specialistiem droSas darba vides izveidg, 1pasi attieciba uz risku
novertésanu un veicamajiem preventivajiem pasakumiem.
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IAL UN TO LOMA PREVENTIVAJA DARBIBA: KAS MAN JAZINA?

KAS IR IAL?

Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL) ir ierices, izstradajumi, iekartas un
sistémas, kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu
dro$ibu un veselibu no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

KAS JAIEVERO ATTIECIBA UZ IAL?

Latvijas tirgii piedavatajiem IAL jaatbilst Ministra kabineta 2003.gada
11.februara noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to
atbilstibas novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam, kas izstradati
saskana ar ES direktivam 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC. Par
minéto noteikumu ieveérosanu atbild IAL raZotajs vai importetajs/piegadatajs.

Visiem tirgti piedavatajiem IAL ir jabut CE markéjumam. CE mark&jums
apliecina produkta atbilstibu ES direktivu un harmonizéto standartu prasibam.
Liela dala no Siem standartiem ir adaptéti ari ka Latvijas standarti. Mark&jumam ir
jabut labi saskatamam un salasamam. Ja IAL ir par mazu, lai uz ta izvietotu
nepiecieSamo informaciju, tad CE mark&jumu, piktogrammas/ideogrammas,
skaidrojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lieto$anas instrukcija.

IAL ir jabat nodroSinatiem ar lietoSanas instrukciju valsts valoda. LietoSanas
instrukcija jaieklauj informacija par IAL lietoSanas mérki, glabaSanu, izmantoSanu,
tiriSanu, apkopi, piemérotajiem papildpiederumiem/rezerves dalam, aizsardzibas
spgju, ar lietoSanu saistitiem ierobeZojumiem, deriguma terminu, transport€Sanai
nepiecieSsamo iepakojumu, paziSanas zimé€m, apzim&jumiem utt. leteicams lietot
Eiropas valstu piktogrammas/ideogrammas.

Atbilstosi normativo aktu prasibam uz atseviSkiem IAL janorada izgatavoSanas
datumu, nolietoSanas un deriguma terminu, sérijas numuru, aizsardzibas pakapi,
kimisko vielu nosaukumus vai kodus u.c. biitisku informaciju.

RaZotajam vai importetajam ir janodrosina sekojosa IAL dokumentdcija:
® tehniska dokumentacija, kura ir IAL visparigs apraksts un darbibu
apraksts,(visam IAL kategorijam);
@ atbilstibas deklaracija (visam [AL kategorijam);
® tipa parbaudes sertifikats (II un III kategorijas IAL);
@ kvalitates sisteémas sertifikats (III kategorijas IAL);
® JAL lietosanas instrukcijas un paziSanas zimes un apzim&umi (II un III
kategorijas IAL).
Ar Siem dokumentiem razotajs, piegadatajs vai importétajs nodrosina lietotajus un
tirgus uzraudzibas iestadi pec tas pieprasijuma.
Lietojot darba individualos aizsardzibas lidzeklus jaievéro prasibas, kas ir noteiktas
Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus” (turpmak — Noteikumi).




Darba devéjs ir atbildigs par to, lai vin§ iegadatos tikai tadus IAL, kas atbilst
Ministra kabineta noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, to atbilstibas novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam.

KAD JALIETO IAL?

Lai izvairitos no darba vides riska un ta iespgjama kait€juma veselibai, par
prioritariem tiek uzskatiti organizatoriska un tehniska rakstura pasakumi, jeb ta
saucamie kolektivie aizsardzibas pasakumi, kas domati, lai noverstu risku ta avota
vai lai aizsargatu nodarbinatos visus uzreiz, nevis katru individuali. Ja izradas, ka
Sie pasakumi nav pietiekami, lai garantetu atbilstoSu dro$ibas pakapi, tiek izmantoti
individualie aizsardzibas lidzek]i pastavosa riska novérSanai vai samazinaSanai.
IAL var lietot ari ka pagaidu aizsardzibas lidzekli nodarbinato drosibas
garantéSanai, kamér nevar realiz€t kadu kolektivas aizsardzibas pasakumu.

CETRAS GALVENAS METODES, LAI NOVERSTU VAI SAMAZINATU
DARBA VIDES RISKU.

Lai nodrosinatu nodarbinato drostbu un veselibas aizsardzibu darba, aizsargaties
pret darba vides risku (apzimets ar sarkanu trijstari ka bridindajuma zime) var:

1. INOVERSOT RISKU

2. [MIEROBEZOJOT RISKU

3. [MZVELOTIES KO DROSAKU (BEZ RISKA)

4. [AIZSARGAJOT SEVI

X

1. NOVERSIET RISKU! 2 IEROBEZOJIET RISKU! 3. IZVELIETIES KO DROSAKU! 4. AIZSARGAJIET SEVI!




KADUS IAL UN KADA VEIDA LIETOT?

IAL lietoSana vai vairaku dazadu IAL izmantoSana ar mérki, noverst vienu vai
vairakus riska faktorus, var but saistita ar dazadam neertibam. Tadgjadi, izvéloties
atbilstoSos IAL, janem veéra ne tikai to droSibas pakape, bet ari eértums.

To izvelei jabalstas uz visu to riska faktoru izpéti un izverteSanu, kas
sastopami darba vieta. Proti, janem véra darba vides riska faktori, to cik biezi un
ilgi nodarbinatais tiek tiem paklauts, darba vides riska realizéSanas varbiitiba un
seku nopietniba, darba vieta un tas apkartné esoSie apstakli, iesp€jama kait€juma
veids, ergonomikas prasibas un nodarbinata auguma ipatnibas.

Lietojamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir jabiit nevainojama
stavokli un tiem janodro$ina pilniga nodarbinato droSiba un veselibas aizsardziba.
IAL drikst lietot tikai tam mérkim, kam tie ir domati, ieverojot razotaja dotas
lietoSanas instrukcijas.

IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: DEFINICIJAS UN IEDALIJUMS
IAL aizsardzibai pret kritieniem no augstuma nodrosina kritiena apturesanu tada
veida, ka:
@ kermena kritiena distance ir minimala,
@ bremzeSanas speks nerada kait€jumus kermenim,
@ nepiecieSamibas gadijuma aizsardzibas sist€mas lietotaja stavoklis péc kritiena
apturéSanas atlauj tam sagaidit palidzibu.
Pretkritienu sist€éma sastav no:
@ pretkritiena apgérba,
@ savienojuma, kas saista pretkritiena apgérbu ar drodu nostiprindjuma vietu. Sis
savienojums var bit pretkritienu aprikojums vai energijas absorbétajs.
Jauzsver, ka tikai josta vien nepasarga pret kritieniem no augstuma un ta sekam.

1. Plecu siksnas

2. Sekundara saite

3. ZemseZzas siksna

4. Gurnu siksna

5. Savienojuma elements

6. PiestiprinaSanas elements

(MR etk ritienu apgerbs

Pretkritienu apgérbs ir kemeni aptvero§s aprikojums, kas paredzéts kritiena
apturéSanai. Pretkritienu apgérbs var sastavét no siksnam, savienojuma,
piestiprinasanas un citiem elementiem, kas ir novietoti un sastiprinati atbilstosa
veida pie stradajos$as personas kermena, lai noturétu to kritiena laika un péc
kritiena apturé€Sanas.




Savelkosa pretkritienu ierice

Savelkosa pretkritienu ierice ir tads aprikojums, kam ir automatiskas blok&Sanas
funkcija, un ta savelkoSie piestiprinajuma elementi ir aprikoti ar automatiska
nospriegojuma un atspriegojuma mehanismu.

Mingtais savelkosais piestiprinajuma elements var bit metala trose, sint€tisko
Skiedru siksna vai virve.

Savelko$aja pretkritienu aprikojuma var bat ieklauts energijas izkliedéSanas
elements. Tas var atrasties gan pasa pretkritienu iericé, gan savelkosaja
piestiprinajuma elementa.

Neslidosa pretkritienu ierice

Neslidosa pretkritienu ierice ir tads aprikojums, kam ir automatiskas blok&Sanas
funkcija, tas ir aprikots ar vadibas elementu. Neslidosa pretkritienu ierice tiek
izvietota tas nostiprinajuma linijas visa garuma. Neprasot manualo iejaukSanos, ta
pavada lietotaju tad, kad tas maina kermenpa stavokli augSup, vai lejup. lerice
automatiski blokgjas, ja lietotajs krit.

Neslidosa pretkritienu ierice, kas piestiprinata pie nekustigas nostiprindajuma linijas
So aprikojumu veido nekustiga nostiprindjuma linija un neslidosa pretkritienu
ierice ar automatisku blokétaju, kas ir savienots ar nekustigo nostiprinajuma liniju.
Minéta nekustiga nostiprindjuma linija var biit sliede vai metala trose. Ta tiek
nostiprinata ta, lai tiktu ierobeZotas nostiprinajuma sanu kustibas.
Energijas izkliedésanas elements var bt ieklauts neslido$aja pretkritienu iericé
vai novietots uz nostiprinajuma linijas.

Neslidosa pretkritienu ierice, kas piestiprindta pie parvietojamas nostiprinajuma linijas
So aprikojumu veido parvietojama nostiprindgjuma linija un neslidosa pretkritienu
ierice ar automatisko bloketaju, kas ir savienots ar parvietojamo nostiprinajuma liniju.
Mingta parvietojama nostiprinajuma linija var but sintétisko Skiedru virve, vai
metala trose, kas ir piestiprinata pie parvietojama nostiprinajuma linijas.
Energijas izkliede$anas elements var bat ieklauts neslidoSaja pretkritienu ierice,
vai novietots uz tas nostiprinajuma linjas.

Energijas absorbetajs
Energijas absorbétajs ir ierice, kas, sabriikot, vai deformgjoties, absorbé nozimigu
dalu energijas, kas rodas kritiena laika.

Savienotajs
Savienotajs ir ierice, kas at]auj sava starpa savienot dazadas detalas, no kuram sastav
pretkritienu sistéma. Savienotajs savieno arl mingto sistému ar notiprinajuma vietu.
Savienotajs ir aprikots ar automatisku slédzi un automatisku, vai manualu
bloketaju.




IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: PIEMERI
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Pretkritienu sistéma: savelkosa
pretkritienu ierice

1. Nostiprinajuma vieta
2. Savelkosa pretkritienu ierice
3. Pretkritienu apgerbs

Pretkritienu sistema: neslidosa
pretkritienu ierice, kas piestiprinata pie
parvietojamas nostiprinajuma linijas

1. Nostiprinajuma vieta

2. Pretkritienu apgérbs

3. Energijas izkliedétajs

4. Neslidosa pretkritienu ierice

5. Parvietojama nostiprinajuma linija
6. Balasts

Pretkritienu sistéma ar energijas
absorbétaju

1. Nostiprinajuma vieta
2. Energijas absorbétajs
3. Pretkritienu apgerbs

Pretkritienu sistema: neslidosa
pretkritienu ierice, kas piestiprinata pie
nekustigas nostiprinajuma linijas

1. Nostiprinajuma vietas

2. Nostiprinajuma linija

3. Pretkritienu apgerbs

4. Energijas izkliedeSanas elements
5. Neslidosa pretkritienu ierice




IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: CE MARKEJUMS

Visam tirgli piedavatajiem IAL aizsardzibai pret kritieniem ir jabtt CE
markéjumam. CE mark&jums apliecina IAL aizsardzibai pret kritieniem atbilstibu
ES direktivu un harmonizéto standartu prasibam. Mark&umam ir jabat labi
saskatamam un salasamam.

Mark&jumu CE veido logotips “CE” un tam sekojosi Cetri cipari. Tie sakrit ar
identifikacijas numuru, ko izstradajumam ir pieskirusi registréta atbilstibas
novertéSanas institlicija, kas kontrole kvalitates garantiju sist€ému.

Mark&jums par atbilstamibu normam norada raZotaja identifikacijas numuru,
izgatavoSanas gada divus pedg€jos ciparus un metiena vai s€rijas numuru.

Mark&jums piemérs (pretkritienu apgerbam)

CE 015

Pretkritienu apgerbs
Fabrikas marka: XXXXX
Modelis: xxxx

EN 361:1992

Metiena Nr: Izgatavosanas dat.:

IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: PRET KO TIEM JAAIZSARGA?
Darba vieta nodarbinata kermenis var bit paklauts dazada veida riskiem, kuri péc
to iedarbibas var tikt iedaliti divas grupas:
® Risks gut kermena savainojumus, nodarbinatajam kritot no augstuma.
®Risks giit veselibas kait€jumus, vai traucé€jumus, lietojot IAL ar mérki
aizsargaties pret kritieniem no augstuma.

O

Nelaimes gadijumu risks sakara ar ne€rtibam un
darbu aizkavesanaos, kas saistita ar IAL aizsardzibai pret
kritieniem no augstuma lietoSanu (pieméram,
neatbilstoSs ergonomiskais zimg&jums,
kustibu brivibas ierobezoSana)

Nelaimes gadijumu risks
sakara ar triecienu
(piem@ram, paslidéSana
uz dazadu limenu
virsmas, kritiens)

Nelaimes gadijur;m. ] Nelaimes gadijumu risks,
risks ko rada: 5:‘.—-""‘. ja notiek sadursme
- kritiena bremzesana ar nostiprinajuma

- svarstiSanas un triecieni elementu

- aprikojuma nokriSana




IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: KAS MAN JAZ,VEM VERA?

Lai nodrosinatu efektivu aizsardzibu pret nelaimes gadijumu riska faktoriem,
IAL aizsardzibai pret kritieniem no augstuma ir jauztur atbilsto$a kartiba, tiem
jabit lietoSanai derigiem, stabiliem un pietiekami izturigiem pret dazadiem riskiem
un iedarbibu, lai tas sp€tu garantét atbilstoSu aizsardzibu visa to lietoSanas laika.
Darba vides riska faktori, kas varétu ietekmét un apdraudet IAL aizsardzibai pret
kritieniem aizsardzibas efektivitati, ir atspoguloti zemak dotaja attela.

Uzglabasana, Nenovérsami laika apstakli
kopsana, atbilstoSa tiriba (nolietoSanas) (pieméram,
aukstums, karstums, mitrums
saules radiacija)

Kimiskas vielas un T Nepareiza aprikojuma
kimiskie produkti izvele, nepareizs ta
(piemeram, e]]as, pielietojums

skabes, Skidinataji)

Veicama darba raksturs un pielietojums (piem., nolieto$anas,
bojajumi, nosmérésanas, metinasanas izstarojumi)

IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: KA TOS IZVELETIES?

Lai izveletos pareizo IAL aizsardzibai pret kritieniem, nepiecieSams labi parzinat
darba vietas apstaklus un tas apkartni. TieSi tade] 1 izvele javeic darba aizsardzibas
joma kompetentam specialistam, un $aja procesa noteikti japiedalas ari paSiem
nodarbinatajiem.

® Pirms iegadaties IAL aizsardzibai pret kritieniem, vajadzetu aizpildit
Noteikumu 2.pielikuma doto veidlapu, izvertéjot darba vieta esoSos darba
vides riskus, kuru novérSanai lietojami aizsardzibas lidzekli, npemot véra ari
iesp&jamos riska faktorus un argjas ietekmes, kas minétas sadalas “Pret ko
tiem jaaizsarga?” un “Kas man janem véra?”. Balstoties uz So sarakstu, ir
jaizpéta daZzadu raZotaju piedavatie IAL aizsardzibai pret kritieniem modeli
(raZotaju piedavajuma jabiit ieklautai lietoSanas instrukcijai un citai svarigai
informacijai (IAL aizsardzibai pret kritieniem aizsardzibas raditaji), kas lautu
izdarit pareizo izveli).
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@ Izveloties IAL aizsardzibai pret kritieniem, ir ieteicams balstities uz razZotaja
doto aizsardzibas lidzekla raksturojumu un lietoSanas instrukciju. Si razotaja
sniegta informacija ietver visas nepiecieSamas zinas attieciba uz IAL
aizsardzibai pret kritieniem: ta uzglabasanu, lietoSanu, tiriSanu, apkopi,
dezinfekciju, aksesuariem, nomainas (rezerves) detalam, aizsardzibas
kategorijam, deriguma termina beigu datumu, mark&juma izskaidrojumus u.c. Ir
nepieciesams, lai katrs, kur§ lieto IAL aizsardzibai pret kritieniem no augstuma,
bltu iepazinies ar lietoSanas instrukciju. Atkariba no nepiecieSamibas darba
dev€jam vai atbildigajai personai (darba aizsardzibas specialistam) ir jaorganize
nodarbinato instruktaZa un apmaciba.

® Kad tiek izdarits IAL aizsardzibai pret kritieniem pirkums, no raZotaja vai
piegadatdja ir jasanem lietoSanas instrukcija valsts valoda. Ja darba vieta ir
nodarbinatie, kas nesaprot $o valodu, darba dev€jam ir japariip€jas par to, lai
vini sapemtu nepiecieSamo informaciju tada veida, kas tiem biitu saprotams.

® Aizsardzibas lidzeklus nedrikst lietot vairaki nodarbinatie, jo optimala
aizsardziba tiek panakta tikai tad, ja IAL izmérs ir atbilsto§s nodarbinatajam, un
individs ir pielagojies attiecigajam aprikojumam.

IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: KA TOS LIETOT?
DaZi praktiski ieteikumi attieciba uz IAL aizsardzibai pret kritieniem lietoSanu:
® IAL lidzekla aprikojuma nostiprinajuma iericei ir jaspgj izturét speks, kas rodas,
apturot viena nodarbinata kritienu.
@ Nostiprinajuma vietam vienmer jabit droSam un viegli pieejamam.
® Piestiprinajuma elementi nedrikst biit ar asam malam vai Skautném.

IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM APKOPE
IAL aizsardzibai pret kritieniem apkopée ieteicams ievérot Sadas prasibas:
® Pretkritienu apgérbs un nostiprinajuma linijas:
O jauzglaba pakarta veida sausa un v€sa vieta,
O nedrikst uzglabat siltuma avotu tuvuma,
O japasarga no saskarSanas ar kait€joSam vielam (pieméram, skab&m,
hlorkalka, metina$anas Skidrumiem, e]lam),
O uzglabasanas laika jaaizsarga pret tiesu saules staru ietekmi.
® Ja vien tas ir iesp&jams, IAL aizsardzibai pret kritieniem no augstuma
parvadasana javeic tiem piemérota soma.
® JAL aizsardzibai pret kritieniem, ja tie izgatavoti no tekstilmaterialiem, var
mazgat velas maSina. Ir jalieto audumu saudzgjoSs velas pulveris. Lai IAL
pasargatu no mehaniskiem bojajumiem, tas jaieliek maisipa. leteicama
mazgasanas temperatiira ir 30°C. Ja temperatiira ir augstaka par 60°C, var tikt
bojata maksligo Skiedru (poliesters, poliamids) strukttira, no ka ir izgatavots
aizsardzibas lidzeklis.
® Pat ja par aizsardzibas lidzekli nav nekadu studzibu, aprikojuma auduma
sastavdalas, kas izgatavotas no sint€tiskajam Skiedram, ir paklautas nolietoSanas
procesam. Sis process ir atkarigs no ultravioleta starojuma intensitates, ka ari
apkartgjas vides un klimata iedarbibas.
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Biezi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas
normativajiem aktiem? vai Kur var iegiit informdciju par darba aizsardzibas
Jjautajumiem? Saja nodala mé&ginasim dot atbildes uz $iem jautajumiem noradot,
kur var atrast So informaciju.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:
® Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV 1010
Talr. 7021751
www.vdi.ly

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var atrast ari citu institliciju
interneta majas lapas:

® Labklajibas ministrija: www.lm.gov.ly

® [Latvijas darba devéju konfederacija: www.lddk.lv

® Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.ly

® Darba un vides veselibas institiits: www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdo$anu darba aizsardzibas joma var meklét ari péc adresém:
® www.likumi.ly
® www.mk.gov.ly
e www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir jaunizveidota Eiropas Darba DroSibas un Veselibas aizsardzibas agentiras
nacionala kontaktpunkta Latvija majas lapa: http://osha.ly

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, pétijumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis Jus varat atrast Eiropas Darba
DroSibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras interneta majas lapa:
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezim€m un ieteikumiem, ka ari péc sikakas informacijas
saistiba ar §Sim Vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
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