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IEVADS

Nodarbinato drosibas un veselibas aizsardziba sakas ar drosas darba vides izveidi
un uzturéSanu, nevis ar individualo aizsardzibas lidzeklu izsniegSanu
nodarbinatajiem. Ja darba vides risku var noverst ar kolektivajiem aizsardzibas
pasakumiem, tad priekSroka vienmér ir dodama tiem, un tikai p&c tam
individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL). Tas izriet arl no jaunas preventivas
(risku noveérSanas) filozofijas darba aizsardziba, ko sevi ietver Eiropas Savienibas
likumdoSana, kuras principi un prasibas ir iestradatas ari Darba aizsardzibas likuma
un uz ta pamata izdotajos Ministru kabineta noteikumos.

Par jaunas preventivas darba aizsardzibas sist€mas pamatu uzskatams Darba
aizsardzibas likums, kas stajas speka ar 2002.gada 1.janvari. Pamatojoties uz Darba
aizsardzibas likumu ir izdoti vairaki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir sikak
izskaidrotas prasibas atseviSkam nozarém un darba aizsardzibas jautajumiem.

Gadijuma, kad darba vides risku nevar noveérst vai pietiekami samazinat ar
kolektivajiem aizsardzibas pasakumiem, darba devéjam janodroSina nodarbinatie ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem. IAL lietoSanai péc savas biitibas ir
iznémuma raksturs, jo tie tiek pielietoti tikai tad, ja ir izm&ginati visi alternativie
riska noveérSanas un samazinasanas varianti, kuru izmantoSana ir prioritara.
Individualos aizsardzibas lidzeklus var izmantot ka papildus aizsardzibas lidzekli
ar tajos gadijumos, kad netiek garanteta pietiekama riska situacijas kontrole. Sajos
ipasajos gadijumos IAL tiek izmantoti ka pedgja iespgja, lai izvairitos no riska
situacijas raditajam sekam vai mazinatu to smagumu.

Lai nodroSinatu nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibu gadijumos, kad
darba devejs risku noveérsanai vai samazinasanai ir izvelgjies AL, ir jaievéro darba
aizsardzibas prasibas individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana. Minétas prasibas
ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus”, kas tika
izstradati, balstoties uz Eiropas Savienibas 1989.gada 30.novembra direktivu
89/656/EEC "par drosibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam
stradniekiem, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus darba vietas".

Sejas un acu aizsardzibas lidzekli ir tikai viens no individualo aizsardzibas
lidzek]u veidiem, kas domati sejas un acu aizsardzibai pret dazadiem darba vides
riska faktoriem.

Lai palidzétu darba devéjiem un nodarbinatajiem izprast sejas un acu
aizsardzibas lidzeklu lietoSanas nozimi, ka lidzekli pret to vai citu darba vides riska
faktoru, Labklajibas ministrijas Darba departaments ES PHARE Latvijas-Spanijas
divpusgjas sadarbibas projekta “Atbalsts turpmakai likumdoSanas saskanoSanai un
institiciju stiprinasanai darba droSibas un veselibas joma” ietvaros ir izstradajis
informativi skaidrojoSu materialu “Individualie aizsardzibas lidzekli. Sejas un acu
aizsardzibas lidzeklu izveles un lietoSanas vadlinijas”.

Sis Vadlinijas sniedz kritérijus un ieteikumus, kas palidz€s darba dev&jiem un
darba aizsardzibas specialistiem droSas darba vides izveidg, ipaSi attieciba uz risku
novertésanu un veicamajiem preventivajiem pasakumiem.
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IAL UN TO LOMA PREVENTIVAJA DARBIBA: KAS MAN JAZINA?

KAS IR IAL?

Individualie aizsardzibas lidzek!i (IAL) ir ierices, izstradajumi, iekartas un
sisttmas, kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu
dro$ibu un veselibu no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

KAS JAIEVERO ATTIECIBA UZ IAL?

Latvijas tirgii piedavatajiem IAL jaatbilst Ministra kabineta 2003.gada
11.februara noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to
atbilstibas novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam, kas izstradati
saskana ar ES direktivam 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC. Par
minéto noteikumu ievéroSanu atbild IAL raZotajs vai importétajs/piegadatajs.

Visiem tirgdi piedavatajiem IAL ir jabit CE markéjumam. CE mark&jums
apliecina produkta atbilstibu ES direktivu un harmonizeto standartu prasibam.
Liela dala no Siem standartiem ir adaptéti ari ka Latvijas standarti. Mark&jumam ir
jabut labi saskatamam un salasamam. Ja IAL ir par mazu, lai uz ta izvietotu
nepiecieSamo informaciju, tad CE mark&umu, piktogrammas/ideogrammas,
skaidrojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lieto$anas instrukcija.

IAL ir jabat nodroSinatiem ar lietoSanas instrukciju valsts valoda. Lieto$anas
instrukcija jaieklauj informacija par IAL lietoSanas mérki, glabaSanu, izmantoSanu,
tiriSanu, apkopi, piemérotajiem papildpiederumiem/rezerves dalam, aizsardzibas

sp€ju, ar lietoSanu saistitiem ierobeZojumiem, deriguma terminu, transportéSanai
nepiecieSamo iepakojumu, paziSanas zim&€m, apzim&jumiem u.t.t. leteicams lietot
Eiropas valstu piktogrammas/ideogrammas.

Atbilstosi normativo aktu prasibam uz atseviSkiem IAL janorada izgatavoSanas
datumu, nolietoSanas un deriguma terminu, s€rijas numuru, aizsardzibas pakapi,
kimisko vielu nosaukumus vai kodus u.c. biitisku informaciju.

Razotdjam vai importétdajam ir janodrosina sekojosa IAL dokumentacija:
® tehniska dokumentacija, kura ir IAL visparigs apraksts un darbibu
apraksts,(visam IAL kategorijam);
@ atbilstibas deklaracija (visam AL
kategorijam);
® tipa parbaudes sertifikats (IT un III
kategorijas IAL);
® kvalitates sist€mas sertifikats (III
kategorijas IAL);
® [AL lietoSanas instrukcijas un
paziSanas zimes un apzimé&jumi (II
un III kategorijas IAL).
Ar Siem dokumentiem raZotajs,
piegadatajs vai importetajs nodroSina lietotajus un tirgus uzraudzibas iestadi péc tas
pieprasijuma.




Lietojot darba individualos aizsardzibas lidzeklus jaievéro prasibas, kas ir noteiktas
Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus” (turpmak Noteikumi).

Darba devéjs ir atbildigs par to, lai vip$ iegadatos tikai tadus IAL, kas atbilst
Ministra kabineta noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, to atbilstibas novertéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam.

KAD JALIETO IAL?

Lai izvairitos no darba vides riska un ta iespéjama kait€juma veselibai, par
prioritariem tiek uzskatiti organizatoriska un tehniska rakstura pasakumi, jeb ta
saucamie kolektivie aizsardzibas pasakumi, kas domati, lai novérstu risku ta avota
vai lai aizsargatu nodarbinatos visus uzreiz, nevis katru individuali. Ja izradas, ka
Sie pasakumi nav pietiekami, lai garantétu atbilstosu drosibas pakapi, tiek izmantoti
individualie aizsardzibas lidzekli pastavosa riska novérSanai vai samazinaSanai.
IAL var lietot ari ka pagaidu aizsardzibas lidzekli nodarbinato dro$ibas
garanté$anai, kamer nevar realizét kadu kolektivas aizsardzibas pasakumu.

CETRAS GALVENAS METODES, LAI NOVERSTU VAI SAMAZINATU
DARBA VIDES RISKU

Lai nodrosinatu nodarbinato dros$ibu un veselibas aizsardzibu darba, aizsargaties
pret darba vides risku (apzimeéts ar sarkanu trijstiri ka bridinajuma zime) var:

1. NOVERSOT RISKU

2. IEROBEZOJOT RISKU

3. IZVELOTIES KO DROSAKU (BEZ RISKA)

4. AIZSARGAJOT SEVI

1. NOVERSIET RISKU! 2. IEROBEZOJIET RISKU! 3. IZVELIETIES KO DROSAKU! 4. AIZSARGAJIET SEVI!

KADUS IAL UN KADA VEIDA LIETOT?

IAL lietoSana vai vairaku dazadu IAL izmantoSana ar meérki, novérst vienu vai
vairakus riska faktorus, var bt saistita ar dazadam neertibam. Tadéjadi, izv€loties
atbilstoSos IAL, janem veéra ne tikai to droSibas pakape, bet ari &rtums.

To izvelei jabalstas uz visu to riska faktoru izpeti un izverteSanu, kas
sastopami darba vieta. Proti, janem véra darba vides riska faktori, to cik bieZi un
ilgi nodarbinatais tiek tiem paklauts, darba vides riska realizéSanas varbiitiba un
seku nopietniba, darba vieta un tas apkartné esoSie apstakli, iespgjama kait&juma
veids, ergonomikas prasibas un nodarbinata auguma ipatnibas.




Lietojamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir jabut nevainojama
stavokli un tiem janodroSina pilniga nodarbinato droSiba un veselibas aizsardziba.
IAL drikst lietot tikai tam meérkim, kam tie ir domati, ievérojot raZotaja dotas
lietosanas instrukcijas.

SEJAS UN ACU AIZSARDZIBAS LI_DZEKLI: DEFINICIJAS UN
IEDALIJUMS
Atkartba no aizsargdjamas zonas sejas un acu aizsardzibas lidzekJus meédz izdalit
divas lielas grupas:
® Ja aizsardzibas lidzeklis aizsarga tikai acis, to sauc par AIZSARGBRILLEM.
® Ja aizsargatas tiek acis un dala sejas vai visa seja, vai citas galvas dalas, tas ir
AIZSARGMASKAS.

AIZSARGBRILLES

Pamata izskir 2 aizsargbrillu veidus:
1. Universalas konstrukcijas brilles. Universalas aizsargbrilles ir acu aizsargi,
kuras stiklini savienoti ar rami un kajinam (ar vai bez sanu aizsargiem);
2. Hermetiskas brilles (pilniba nosedz un pasarga acu zonu). Acu aizsargi, kas
pilniba aptver acu dobumus, saskaroties ar seju.

Atkariba no riska faktora, pret kuru aizsardzibu aizsargbrilles ir domatas

(trieciens, putekli un gazes, Skidrumi, radiacija, smiltis), tas tiek klasificétas ari pec
sekojosu elementu funkcijam:
1. Informacija par aizsargbrillu rami:
1.1. Ramja veidu raksturo péc $adam kategorijam:
® Universalais vienkarSais

® Universalais dubultais

@ Vispargjais vienkarsais

® Vispargjais dubultais

® Piclagots sejai

@ Binokl]a tips

® Ar papildrami
1.2. Atkariba no brillu stiprinajuma veida iz8kir:

@ Brilles ar sanu stiprinajumu

® Uz galvas lickamas brilles

@ Stiprinajumu ar aizsargkiveri

@ Brilles ar fiksacijas siksninu
1.3. Atkariba no ventilacijas sisttmas ramji var bt ar ventilaciju un bez tas;
1.4. Atkariba no sanu aizsardzibas, ramji var but ar to vai bez tas.

2. Informacija par aizsargbrillu stikliem:
2.1. Aizsargbrillu stikli var bt izgatavoti no:




® Mineralstikla

@ Organiska stikla

® Tiklveida auduma
2.2. Atkariba no to optiskajam ipasibam brilles var bat 1., 2. vai 3. tipa
(sakartotas dilstosa seciba pec optiskas kvalitates).
2.3. Atkariba no optiskajam pazimém brilles var but attélu koriggjosas vai
nekoriggjosas.

Ziméjumos atteloti daZi aizsargbrillu veidi:

Binokla tips Sejai pielagotas brilles

Universala konstrukcija
i i

AIZSARGMASKAS
Aizsargmaskas var iedalit sadi:
® Scjas aizsargmaska. Acu aizsargs, kas pilnigi vai dalgji aizsedz seju.
® Rokas aizsargmaska. Maska, kuru stradajot tur rokas.
® Hermetiska maska. Acu aizsargs, kas aptver acis, seju un kaklu. Tas var tikt
piestiprinatas ar fiksacijas siksninu vai kopa ar aizsargkiveri.
® Uz galvas liekama aizsargmaska. Ar $o terminu apzime acu un sejas aizsegus,
ko var valkat uz galvas, piestiprinot to ar fiksacijas siksninpu vai kopa ar
aizsargkiveri.




Atkariba no riska veida, aizsardzibai pret kuru aizsargmaskas ir domatas
(karstums, Skidruma izS]akstiSanas, issavienojums, UV un infrasarkanie
radioaktivie stari, triecieni, kauséta metala vai sakausgjumu iz§lakstiSanas), tas tiek
klasificetas ari p&c $adam elementu funkcijam:

1. Informacija par aizsargmaskas rami:

1.1. Atkariba no ramja tipa izSkir sekojoSas kategorijas:
® Sakausgjums
® Audums ar atstarojoSu virsmu
® Cits

1.2. Atkariba no lodzina veida iz8kir aizsargmasku:
® Bez lodzina
@ ar fiksétu lodzinu
@ ar kustigu lodzigu

1.3. Atkariba no stiprinajuma sistémas, iz8kir:
® Roka turamas maskas

@® Ap galvu stiprinamas maskas
® Stiprinajumu ar aizsargkiveri
® Stiprinajumu ar respiratoru

2. Informacija par vizieri :
2.1. Viziera materials var bat:
® Plastmasa
® Metala sietins
® Auduma sietins
2.2. Atkariba no to optiskajam ipasibam, vizieri var but 1.,2. vai 3. tipa
(sakartoti dilstosa seciba péc optiskas kvalitates).

Ziméejumos attéloti daZi aizsargmasku veidi:

AP GALVU STIPRINAMA MASKA ROKA TURAMAS MASKAS




SEJAS UN ACU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI: CE MARKEJUMS

Visiem tirgll piedavatajiem sejas un acu aizsardzibas lidzekliem ir jabiit CE
markéjumam. CE markéjums apliecina aizsardzibas lidzeklu atbilstibu ES
direktivu un harmonizéto standartu prasibam. Mark&jumam ir jabut labi
saskatamam un salasamam.

Bez CE mark&juma sejas un acu aizsardzibas lidzekliem bitu janorada
aizsardzibas pakape aizsargstikliem ar filtru.
Sejas un acu aizsardzibas lidzekliem var but vel sadi papildus markejumi:

AIZSARGSTIKLU MARKEJUMS
Uz stikliem janorada Sada informacija:
1. Razotaja nosaukums
2. Optiska klase. Parklajuma filtriem ir jabat 1.klases. Paréjam 1écam japieder
pie kadas no pastavosajam 3 optiskajam klasém.
3. Aizsardzibas pakape. Sis mark&jums Ipai attiecas uz filtréjo§am l&cam un tas
sastav no sekojoSiem elementiem (tiem jabit noraditiem atseviski):
@ Kods: tas ir raditajs, kas nosaka radiacijas tipu, pret kuru aizsarga filtrs.
Kodu atsifréjums ir $ads:
2: Ultravioleto staru filtrs, kas paaugstina krasu izSkirtsp&ju
3: Ultravioleto staru filtrs, kas lauj labi izSkirt krasas
4: Infrasarkano staru filtrs
5: Saules filtrs bez infrasarkanos staru filtra
6: Saules filtrs ar infrasarkano staru filtru
® Aizsardzibas pakape: tas ir filtra tonéjuma pakapi raksturojoss raditajs,
kas parada redzamas gaismas daudzuma caurlaidibu.
4. Mehaniska izturiba. Lécas mehaniskas izturibas pazimes, ja tadas eksisté tiek
noraditas $adi:
Bez simbola: minimala mehaniska izturiba
S: Paaugstinata mehaniska izturiba
F: Izturiba pret vaju triecienu
B: Izturiba pret vidgju triecienu
A: Izturiba pret spécigu triecienu
5.Nesatur metala sakaus€jumus un ir noturigas pret cietam, karstam vielam. Ja
stikli atbilst $ai prasibai, tam jatiek mark&tam ar ciparu 9.
6. Noturibas pret siku dalinu izraisitiem virsmas bojajumiem. Brillu stikli, kas
atbilst Sai prasibai, jamarke ar burtu K.
7. Noturiba pret aizsviSanu. Brillu stikli , kas atbilst Sai prasibai jamarké ar
burtu N.
8. Laminéto stiklu mark&ums. Laminétie stikli, lai tie saplistot neapdraudétu
nodarbinato, jamarké ar zimi uz deguna dalas arpusé, lai izvairitos no
nepareizas brillu uzlikSanas.




RAMJA MARKEJUMS
Ramja markéjumam jaietver sada informacija:
® Razotaja nosaukums.
® Numurs, kas atbilst Eiropas standartam EN 166.
® LietoSanas sféra.
Ramis var bit markets ar sadiem simboliem, kas nozime sekojoso:
Bez simbola: pamatpielietojums
3: Skidrumi.
4: Rupju granulu pulveris.
5: Gaze un smalks pulveris.
8: Issavienojums.
9: Kauséts metals un cietas, karstas vielas.
Noturibas apzimesanai pret [oti atri parvietojosos dalinu triecienu var tikt
izmantoti sadi simboli:
F: Vajs trieciens. Derigs visu tipu aizsardzibas lidzekliem.
B: Vidgjs trieciens. Derigs tikai brillém ar hermétisko rami un sejsegi.
A: Spécigs trieciens. Derigs tikai sejsegiem.

SEJAS UN ACU AIZSARDZIBAS LI_DZEK{J: PRET KO TIEM JAAIZSARGA?
Darba vieta nodarbinata seja un acis var biit paklautas daZada veida riskam, kuru
péc to iedarbibas var iedalit tris grupas:
® Argja cela radusies acu un sejas ievainojumi.
® Risks, kas rodas veicot darba pienakumus.
® Veselibas risks vai ierobeZojumi, ka saistiti ar sejas un acu aizsardzibas lidzek]u
lietoSanu.

Riski, kas saistiti ar neértu vai nepiemértu
sejas un acu aizsardzibas lidzek]u lietoSanu (piem.,
sejai nepiemerota aizsardzibas lidzekla forma, sviedru
izdaliSanas, aizsvidusu stiklu dé] pasliktinata redzamiba
krasu izmainas utt.)

Mehaniskie riski Termo-mehaniskie riski

(piem., triecieni, (piem., kaus€ta metala

atlecoSas dalinas, iz§lakstiSanas)
skaidas, perforacija)

P,

Kimiskie riski (piem.,
Radiacijas riski (piem., pulveri, kodigi Skidrumi,
sakaus€jumi, UV stari, toksiskas un kodigas vielas)
infrasarkanie, lazera, saules
vai jonizgjosais starojums)

Termiskie riksi (karstums, aukstums)
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SEJAS UN ACU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI: KAS MAN JANEM VERA?

Lai nodro$inatu efektivu aizsardzibu pret dazadiem riska faktoriem, sejas un acu
aizsardzibas lidzekli jauztur atbilsto$a kartiba, un tiem jabut ar pietiekami lielu
pretestibu pret dazadiem riskiem un iedarbibu, lai tie sp&tu garant€t atbilstoSu
aizsardzibu visa to izmantoSanas laika. Darba vides riska faktori, kas var€tu
ietekmét un apdraudét, sejas un acu aizsardzibas lidzeklu aizsardzibas efektivitati,
ir atspoguloti zemak dotaja attéla.

Nepiemeérota uzglabasana, Aukstums, mitrums
apkope, tiriSana UV starojums

Kimiskie produkti
(ellas, skidinataji,
skabes)

Nepareiza aizsardzibas
lidzek]u izvele
un lietoSana

LietoSana (nolietoSanas, bojajumi, netirumi)

SEJAS UN ACU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI: KA TOS IZVELETIES?

Lai izveletos pareizos sejas un acu aizsardzibas lidzeklus, nepiecieSams labi
parzinat darba vietas apstak]us un tas apkartni. TieSi tadel §1 izveéle javeic darba
aizsardzibas joma kompetentam specialistam, un $aja procesa noteikti japiedalas
ar1 paSiem nodarbinatajiem.

® Pirms iegadaties individualos aizsardzibas lidzeklus sejas un acu aizsardzibai,
vajadzetu aizpildit Noteikumu 2.pielikuma doto veidlapu, izvertgjot darba vieta
esoSos darba vides riskus, kuru noveérSanai lietojami aizsardzibas lidzekli,
nemot vera ari iesp&jamos riska faktorus un ar€jas ietekmes, kas minétas
sadalas “Pret ko tiem jaaizsarga?” un “Kas man janem véra?”. Balstoties uz So
sarakstu, ir jaizpéta dazadu raZotaju piedavatie sejas un acu aizsardzibas
lidzeklu modeli (raZotaju piedavajuma jabut ieklautai lietoSanas instrukcijai un
citai svarigai informacijai (aizsardzibas lidzeklu aizsardzibas raditaji), kas lautu
izdarit pareizo izveli).




Izveloties sejas un acu aizsardzibas lidzek]us, ir ieteicams balstities uz raZotaja
doto aizsardzibas lidzek]u raksturojumu un lietoSanas instrukciju. Si razotaja
sniegta informacija ietver visas nepiecieSamas zinas attieciba uz aizsardzibas
lidzekliem: to uzglabaSanu, lietoSanu, tiriSanu, apkopi, dezinfekciju,
aksesuariem, nomainas (rezerves) detalam, aizsardzibas kategorijam, deriguma
termina beigu datumu, mark&juma izskaidrojumus u.c.

Pirms iegadaties sejas un acu aizsardzibas lidzeklus, biitu ieteicams tos iepriek§
izméginat darba vieta.

Kad tiek izdarits sejas un acu aizsardzibas lidzek]u pirkums, no raZotaja vai
piegadataja ir jasanem lietoSanas instrukcija valsts valoda. Ja darba vieta ir
nodarbinatie, kas nesaprot $o valodu, darba dev€jam ir japartip€jas par to, lai
vini sapemtu nepiecieSamo informaciju tada veida, kas tiem biitu saprotams.
Triecienizturigu aizsardzibas lidzeklu izvéle, mingtie aizsardzibas lidzekli
japabauda ar triecienu palidzibu izmantojot dazadus ta virzienus (tieSais,
vienpusgjs, netieSs utt.) Citi parametri ka, pieméram, triecienu bieZums, dalinu
veids utt. nosaka tadu papildipaSibu ka, pieméram, noturiba pret l&cu
saskrapésanu, nepiecieSamibu.

SEJAS UN ACU AIZSARDZIBAS LI_DZEK;,I: KA TOS LIETOT?
Dafzi praktiski ieteikumi attieciba uz sejas un acus aizsardzibas lidzeklu lietoSanu:
® Aizsardzibas lidzek]us ar zemas optiskas kvalitates 1&cam (2 un 3) velams lietot

tikai nejausos gadijumos.

@ Ja nodarbinatais atrodas tranzitzona un tam ir nepiecieSams uztvert plasaku
zonu, vélams lietot aizsardzibas lidzeklus, kas nedaudz samazina periférsiko
redzes lauku.

Strauju galvas kustibu iesp€jamiba darba izpildes laika, nosaka stingra
savienojuma aizsargsist€mas izveli. Piepiile un neértas pozas darba laika izraisa
nodarbinato sviSanu un lidz ar to brillu aizsviSanu. Si probléma ir griti
risinama, lai gan to var samazinat, pareizi izvéloties ramju un 1€cu materialu
un papildu aizsardzibas pasakumus (nesvistoSu materialu izvele utt.).
Gadijuma, ja uz pretradiacijas aizsargbrilléem noklust metala sakausgjuma
dalinas, §is brilles var pasargat 1. klases priekSgjie aizsargstikli.




SEJAS UN ACU AIZSARDZIBAS LIDZEKLU APKOPE
Redzamibas traucg€jumi leécu, sejsegu utt. de] bieZi ir tie, kas rada risku lielakaja
dala gadijumu. Tade] galvenais ir noverst So apstakli. Lai izvairitos no redzamibas
traucgjumiem, aizsardzibas lidzeklus katru dienu jatira saskapa ar raZotaja
instrukcijam.
® Lai izvairitos no adas slimibam, aizsarglidzekli periodiski jadezinficg (obligati
tad, kad tie nonak cita lietotaja rokas), saskana ar raZotaja noradijumiem.

® Pirms lietoSanas japarbauda, kada stavokli ir aizsardzibas lidzekli. Ja kada no to
sastavdalam ir bojata vai salauzta, ta jaaizvieto ar citu. Ja tas nav iesp&jams, Sis
aizsardzibas lidzeklis janovieto atseviski. Par bojajumiem liecina nodzeltgjuSas
I8cas, to virsmas bojajumi, saskrap&jumi utt.

® Lai saglabatu aizsardzibas lidzek]us laba stavokli, tos jaglaba tirus un sausu
atbilstoSa iesainojuma. Ja tie netiek lietoti isu bridi, jaizvairas no brillu
nolikSanas ar 1€cam uz leju, lai izvairitos no saskrapgjumiem.

® Tpasi uzmanigi jarikojas ar sejas un acu aizsardzibas lidzek]u kustigajam dalam.

® Regulgjamam un poziciju fiksgjoSam dalam jabit fiks€§jamam vajadzigajos
punktos, neatkarigi no to vecuma vai nolietoSanas pakapes.




Biezi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas
normativajiem aktiem? vai Kur var iegiit informdciju par darba aizsardzibas
jautajumiem? Saja nodala méginasim dot atbildes uz $iem jautajumiem noradot,
kur var atrast So informaciju.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:
® Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV 1010
Talr. 7021751
www.vdi.ly

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var atrast ari citu institiciju
interneta majas lapas:

® Labklajibas ministrija: www.lm.gov.ly

® [ atvijas darba devéju konfederacija: www.lddk.lv

® [atvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.ly

® Darba un vides veselibas institiits: www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdo$anu darba aizsardzibas joma var meklét ari péc adresém:
® www.likumi.ly
® www.mk.gov.ly
o www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir jaunizveidota Eiropas Darba DroSibas un Veselibas aizsardzibas agenttiras
nacionala kontaktpunkta Latvija majas lapa: http://osha.ly

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, pétijumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis Jas varat atrast Eiropas Darba
Drosibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras interneta majas lapa:
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezim€m un ieteikumiem, ka ari péc sikakas informacijas
saistiba ar §SIm Vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas




Darba neriske -
licto aizsargbrilles!

i

http://osha.ly
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