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Priekðvârds

Ðî broðûra ir tapusi Latvijas - Spânijas divpusçjâs sadarbîbas pro-
jekta "Atbalsts turpmâkai likumdoðanas saskaòoðanai un institûciju
stiprinâðanai darba un veselîbas jomâ" ietvaros, pateicoties PHARE
projekta sniegtajam finansçjumam. 

Ðajâ broðûrâ aprakstîti ar elektrîbu saistîtie riski, aizsardzîbas
pasâkumi to novçrðanai, elektrotraumu veidi, kâ arî pasâkumi, kâ
palîdzçt cietuðajam elektrotraumu gadîjumâ. Broðûrâ iekïauti arî VAS
“Latvenergo” ieteikumi, kâ izvairîties no elektrotraumâm. 

Broðûrâ ietvertâ informâcija palîdzçs darba devçjiem, darba
aizsardzîbas speciâlistiem, kâ arî citiem interesentiem uzzinât vairâk
par tâdu darba vides risku kâ elektrîba un gût informâciju, kâ
aizsargâties no ðî riska, to samazinot vai novçrðot. 

Ineta Târe,

Labklâjîbas ministrijas
Darba departamenta direktore
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1. ELEKTRISKÂ STRÂVA UN TÂS RAKSTURLIELUMI
Strâvas plûsmu un stiprumu var salîdzinât ar ûdens plûsmu no trauka (skat. 1.att.).

Noteicoðie faktori, kas iespaido un nosaka elektriskâs strâvas atstâtâs sekas uz cilvçka
íermeni, ir:

� Strâvas stiprums
� Íermeòa

pretestîba
� Spriegums
� Strâvas

frekvence
� Elektriskâ kon-

takta ilgums
� Strâvas ceïð cil-

vçka íermenî
� Personas

fizioloìiskâ stâ-
vokïa îpatnîbas

1. attçls

1.1. Strâvas stiprums un kontakta ilgums

Pieredze râda, ka galvenie faktori, kas nosaka ar elektrîbu saistîto nelaimes gadîjumu
sekas un izraisîtâs traumas, ir cilvçka íermenî plûstoðâs strâvas stiprums un plûðanas
ilgums. Pretçji vispârpieòemtajam uzskatam, spriegums tieðâ veidâ neietekmç seku un
bojâjumu smaguma pakâpi, bet ietekmç to netieðâ veidâ, nosakot strâvas stiprumu.

Vissmagâkais bojâjums, kas izraisa lielâko daïu letâlo nelaimes gadîjumu, ir sirds
kambaru fibrilâcija. Ðâdâ gadîjumâ sirdsdarbîbas ritms pats no sevis vairs neatjauno-
jas, un, ja netiek sniegta âtra un efektîva palîdzîba, pçc trîs minûtçm smadzençs rodas
neatgriezeniski bojâjumi un iestâjas nâve. Ir zinâms, ka, pieaugot strâvas stiprumam un
kontakta ilgumam, pieaug sirds kambaru fibrilâcijas iespçja.

Elektriskâs strâvas iedarbîbas bîstamîbu uz organismu nosaka tâs elektriskâs íçdes
parametri, kuru cilvçks caur sevi noslçdzis. 

Elektriskâs strâvas iedarbîbas bîstamîbas raksturoðanai atkarîbâ no strâvas lieluma
iedarbîbas ilguma lieto trîs primâros kritçrijus: 

� sajûtamîbas strâva; 
� satveroðâ strâva;
� nâvçjoðâ strâva.

ELEKTRISKÂ KONTAKTA BÎSTAMÎBAS NOTEICOÐAIS FAKTORS IR
CAUR CILVÇKA ÍERMENI PLÛSTOÐÂS STRÂVAS STIPRUMS UN

PLÛÐANAS ILGUMS!
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ATVÇRUMA LIELUMS

PLÛSMAS APJOMS

Plûsmas apjoms = (Ûdens staba augstums) x (Atvç-
ruma lielums)
Plûsmas apjoms < > Strâvas stiprums
Ûdens staba augstums < > Spriegums
Atvçruma lielums < > 1/ Pretestîba

Strâvas stiprums I = Potenciâlu starpîba U
Pretestîba R

I

U RG
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Sajûtamîbas strâva ir mazâkâ sajûtamâ strâva pie iedarbîbas, kas pârsniedz 30 s
(50 Hz maiòstrâvai  no 0,6 lîdz 1,5 mA; lîdzstrâvai no 5 lîdz 7 mA).

Satveroðâ strâva ir mazâkais strâvas stiprums, kas rada muskuïu (satveroðus)
krampjus un sâpes pie iedarbîbas ilguma no 1 lîdz 30 s. 

Satveroðâs strâvas apakðçjâ robeþvçrtîba ir tâds caurplûstoðâs strâvas lielums, kas
kavç cilvçku patstâvîgi atrauties no strâvu vadoða elementa (satveroðâs strâvas
apakðçjâ robeþa 50 Hz maiòstrâvai ir no 5 lîdz 25 mA, lîdzstrâvai no 50 lîdz 80 mA). 

Nâvçjoða strâva ir mazâkais strâvas stiprums, kas izsauc sirds fibrilâciju un
elpoðanas paralîzi pie iedarbîbas ilguma 0,5...3 s (nâvçjoðâs strâvas zemâkâ robeþa 50
Hz maiòstrâvai ir 100 mA, lîdzstrâvai 300 mA).

2. attçls

1.2. Cilvçka íermeòa elektriskâ pretestîba 

Elektriskâs strâvas iedarbîbas sekas atkarîgas no cilvçka íermeòa pretestîbas.

Lielâ karstumâ, telpâ ar strâvu vadoðiem putekïiem vai tvaikiem cilvçka pretestîba
ir mazâka, piemçram, tîrot apkures katlus vai kurtuves.

Kopçjâ pretestîba stipri atkarîga no âdas virsçjâs kârtiòas biezuma. Pretestîba
samazinâs, ja âda ir ievainota, netîra, mitra vai sviedraina. 

Ilgstoða strâvas iedarbîba strauji samazina organisma pretestîbu. Cilvçka organis-
ma pretestîba samazinâs par 25%, ja maiòstrâvas (virs 6mA) iedarbîba ir lielâka par
30s, bet, ja iedarbîba sasniedz 90s, tad pretestîba samazinâs pat par 70%.

a = Zem sajûtu sliekðòa
b = Slieksnis, kad nav

iespçjama atrauðanâs
(satveroðâ strâva)

c = Sirds kambaru fib-
rilâcijas raðanâs
slieksnis. Iespçjamîba
< 50%

d = Sirds kambaru fib-
rilâcijas raðanâs
slieksnis.
Iespçjamîba > 50%

50/60 Hz strâvas iedarbîbai pakïautâ zona pieau-
guðâm personâm:
Zona 1:   Parasti nav nekâdas reakcijas
Zona 2:   Parasti nav nekâdu fiziopatoloìisku seku
Zona 3:   Parasti sirds kambaru fibrilâcijas riska

nav
Zona 4: Iespçjama sirds kambaru fibrilâcija

(iespçjamîbas pakâpe lîdz 50%)
Zona 5: Sirds kambaru fibrilâcija

T (ms)

I (mA)

SIRDS KAMBARU FIBRILÂCIJAS IESPÇJAMÎBA



Lîdzstrâvas bioloìiskâ iedarbîba uz cilvçka organismu ir daudz mazâka nekâ
maiòstrâvas iedarbîba, ja spriegums nepârsniedz 500V. Lîdzstrâva nerada spçcîgus
krampjus, tâ izsauc stipras muskuïu sâpes, jûtama sasilðana un ir apgrûtinâta elpoðana.

Elektrotehnikâ pretestîba ir vadîtâjmateriâla, induktivitâtes vai kapacitâtes spçja
ierobeþot strâvas vçrtîbu elektriskajâ íçdç. Izðíir aktîvo, reaktîvo (induktîvo un kapa-
citatîvo) un pilno pretestîbu.

Cilvçka kopçjâ elektriskâ pretestîba var veidoties no vairâkiem pretestîbas ele-
mentiem (skat. 3.att.):

� R1 — Kontakta pretestîba: ir atkarîga no materiâliem, kas sedz kontaktam
pakïautâs íermeòa daïas. Ðo pretestîbu var iegût, pateicoties cimdiem, drçbçm u.c.
Ja notiek tieðs kontakts ar âdu, ðîs pretestîbas vçrtîba ir vienâda ar nulli.

� R2 — Cilvçka íermeòa pretestîba:
pievienotajâ shçmâ tiek norâdîta cilvçka
íermeòa pretestîbas pakâpe atkarîbâ no
strâvas, sprieguma un no tâ, kâda ir cilvçka
âda: sausa, mitra, slapja vai atrodas zem
ûdens (skat. 4.att.).

� R3 — Izvadpretestîba: iekïauj apavu un
grîdas seguma pretestîbu. Izolçjoðu paneïu
un paklâju izmantoðanas preventîvais 
efekts balstâs uz pretestîbas vçrtîbas
paaugstinâðanu lîdz tâdam lîmenim, lai
caur íermeni izplûstoðâ strâva praktiski
neradîtu bojâjumus. Istabu vai telpu sienas
un grîdas, kuru elektriskâ pretestîba ir
pietiekoði liela, lai lîdz droðai vçrtîbai iero-
beþotu bojâjuma strâvu, kura var plûst
ðajâs sienâs un grîdâs, sauc par izolçtâm.

7

STRÂVAS PLÛÐANA CILVÇKA
ÍERMENÎ ELEKTRISKÂ 

KONTAKTA LAIKÂ

3. attçls

Spriegums (V)

R2
(Ω)

R1

R2

R3

U

220V

R2 — CILVÇKA ÍERMEÒA
PRETESTÎBA

Íermeòa pretestîba ir atkarîga no ïoti
daudziem faktoriem. Galvenie no tiem ir:
� Âdas mitruma pakâpe
� Kontaktvirsmas lielums
� Kontakta spiediens
� Spriegums
� Fizioloìiskais stâvoklis, galvenokârt

alkohola lîmenis asinîs
� Epidermas stingrîba

4. attçls

Sausa âda

Mitra âda

Zem ûdens

Slapja âda

1. stâvoklis

2. stâvoklis

3. stâvoklis

4. stâvoklis
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1.3. Spriegums

Spriegums ir potenciâlu starpîba starp diviem elektriskâs íçdes punktiem.

Spriegums ir faktors, kas atkarîbâ no kontûra pretestîbas izraisa strâvas plûðanu cil-
vçka íermenî. Augsts spriegums (vispârîgâ nozîmç — spriegums virs 1000V) pats par
sevi nav bîstams, taèu bîstamîba rodas tad, ja ðî sprieguma iedarbîbai tiek pakïauta
íçde ar zemu pretestîbu, kâ rezultâtâ strâvas plûðana nodara kaitçjumu.

Par kontakta spriegumu (atbilstoði LVS HD 384.2 S2 — Pieskarspriegums —
spriegums starp divâm vienlaicîgi pieejamâm elektroietaises daïâm izolâcijas bojâju-
ma gadîjumâ) sauc spriegumu, kura iedarbîbai ir pakïautas divas daþâdas cilvçka íer-
meòa daïas. Tas ir spriegums, kura iedarbîbai reâli tiek pakïauts cilvçka íermenis. 

Par bojâjuma spriegumu sauc spriegumu, kas rodas izolâcijas bojâjuma rezultâtâ:
starp atklâtu strâvvadoðu daïu un zemçtâju, kura potenciâls nav atkarîgs no caurplûs-
toðâs strâvas. Par strâvvadoðu daïu sauc elektroiekârtas daïu, kas spçj vadît strâvu, taèu
tai nav obligâti jâbût paredzçtai darba strâvas vadîðanai. Zemçtâjs ir strâvvadoða daïa
vai daïu grupa, kas atrodas cieðâ kontaktâ ar zemi un nodroðina elektrisku kontaktu ar
zemi (zeme — Zemes elektrovadoðâ masa, kuras elektriskais potenciâls jebkurâ punk-
tâ ir pieòemts vienâds ar nulli).

Grafikâ (skat. 5.att.) norâdîtas tâs kontakta sprieguma robeþvçrtîbas, pie kurâm
noteiktâ laika posmâ spriegums nav bîstams cilvçka organismam. Par droðu spriegu-
mu tiek uzskatîts spriegums, kam cilvçka íermenis var tikt pakïauts neierobeþoti ilgi,
neradot draudus cilvçka organismam — sausâ vidç tas ir 50 V, mitrâ vai slapjâ vidç 
24 V, zemûdens vidç 12V.

! MITRÂ VIDÇ DROÐS SPRIEGUMS IR 24 V UN SAUSÂ VIDÇ 50 V

Spriegums (V)

L
ai

ks
 (

se
ku

nd
çs

) KONTAKTA SPRIEGUMA
ROBEÞVÇRTÎBAS, KAS 

NAV BÎSTAMAS 
CILVÇKA ORGANISMAM 

1 Cilvçks ar mitru âdu. Trajektorija
roka — roka vai roka — kâjas.

2 Cilvçks ar slapju âdu.
Trajektorija roka — kâjas.

3 Cilvçks, kas atrodas zem ûdens.
Trajektorija roka — kâjas.

5. attçls

50V
1

24V
2

12V
3
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1.4. Frekvence

Fizikâ frekvence ir periodiska procesa atkârtoðanâs bieþums (svârstîbu skaits laika
vienîbâ), ko parasti mçra hercos. 1 hercs (Hz) vienlîdzîgs 1 periodam sekundç, kur
periods ir laika sprîdis, pçc kura mainîgo lielumu izmaiòas atkârtojas.

Tehnikâ lieto daþâdas frekvences maiòstrâvas.

Parasti tiek izmantota maiòstrâva ar frekvenci 50 vai 60 Hz. Tâda tiek lietota gan
mâjsaimniecîbâ, gan rûpniecîbâ. Pie augstâkas frekvences samazinâs sirds kambaru
fibrilâcijas iespçjamîba, un pârsvaru gûst strâvas termiskie efekti. Medicînâ bieþi
izmanto augstu frekvenèu strâvu (diatermija), lai terapeitiskos nolûkos radîtu organis-
mâ dziïu siltuma efektu.

Ar spriegumu lîdz 500 V bîstamâka ir 50Hz frekvences maiòstrâva. Virs 500V
sprieguma robeþas bîstamâku iedarbîbu izraisa lîdzstrâva. Palielinot frekvenci,
maiòstrâvas bîstamîba 200...400V robeþâs vairâkas reizes samazinâs. 

Maiòstrâvas frekvencei sasniedzot 500 Hz vçrtîbu, bîstamîba praktiski zûd, jo
parâdâs tâ saucamais virsmas vai "skin" efekts, kad strâva plûst tikai pa vadîtâja virsmu.

1.5. Strâvas plûðana caur cilvçka íermeni

Nelaimes gadîjums, bez ðaubâm, ir daudz smagâks, ja strâvas plûðanas ceïð iet caur
sirdi, jo tas var izraisît nâvi sirds kambaru fibrilâcijas rezultâtâ. Ir plaði pazîstams
Veisa izdarîtais eksperiments ar suni, caur kura íermeni tika izlaista 400 mA strâva no
spranda lîdz astei. Tas izraisîja vienîgi îslaicîgu elpoðanas apstâðanos. Tas pats strâvas

! VISBÎSTAMÂKÂ IR 50 HZ FREKVENCES MAIÒSTRÂVA

FREKVENCES IETEKME Frekvences ietekme
1. lîkne:  strâvas lielumi, pie kuriem parasti

nav nekâdu reakciju;
2. lîkne:  sajûtu slieksnis 50 % no pârbaudî-

tajâm personâm; pârçjâs personas
neko nav sajutuðas;

3.lîkne:  sajûtu slieksnis 99,5 % no pâr-
baudîtajâm personâm, pârçjâs per-
sonas neko nav sajutuðas;

4.lîkne:  robeþstrâva 99,5 % no pârbaudîta-
jâm personâm; 0,5 % nevar
atrauties no elektroda,

5.lîkne:  robeþstrâva 50 % no pârbaudîtajâm
personâm; 50 % nevar atrauties no
elektroda,

6.lîkne:  robeþstrâva 0,5 % no pârbaudîta-
jâm personâm; 99,5 % nevar
atrauties no elektroda.

6. attçls

I(mA)

f(Hz)
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stiprums, plûstot caur sprandu un vienu kâju, dzîvnieku acumirklî nogalinâja sirds
kambaru fibrilâcijas rezultâtâ. Tâpat cilvçkam paaugstinâti bîstama ir arî strâvas
plûðana caur plauðâm, galvu un mugurkaula smadzençm (skat 7.att.).

2. ELEKTRISKO KONTAKTU VEIDI

Lai cilvçka íermenî iekïûtu strâva, ir jâbût kontaktam ar spriegumaktîvu elemen-
tu. Tas var notikt, jebkurai íermeòa daïai tieði vai ar strâvvadoða elementa starpniecîbu
pieskaroties elektriskai ietaisei. Ðâds elements var bût kâds darbarîks, metâla trepes
u.c. No preventîvâ viedokïa elektriskie kontakti iedalâs tieðajos un netieðajos.

Par tieðiem elektriskiem kontaktiem sauc personas kontaktus ar spriegumaktîvu
elektroiekârtas daïu (skat 8. att.).

STRÂVAS CIRKULÂCIJAS TRAJEKTORIJAS 
NOZÎME CILVÇKA ÍERMENÎ

Labâs rokas
paralîze.
Nelieli
apdegumi.

7. attçls

Iespçjama nâve
sirdsdarbîbas
apstâðanâs
rezultâtâ. Nelieli
apdegumi.

TIEÐÂ ELEKTRISKÂ KONTAKTA VEIDI

Kontakts ar
diviem
vadîtâjiem.

8. attçls

Kontakts ar vienu
aktîvu vadîtâju un
zemi.
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Netieðie elektriskie kontakti ir tie, kuros persona saskaras ar atklâtâm strâv-
vadoðâm daïâm, kas nokïuvuðas zem sprieguma izolâcijas bojâjuma rezultâtâ.

Spriegumaktîva daïa ir jebkurð vadîtâjs vai strâvvadoða daïa, ko paredzçts pieslçgt
spriegumam normâlos ekspluatâcijas apstâkïos, tai skaitâ arî neitrâles vadîtâjs
(neitrâles vadîtâjs, kuru apzîmç ar N, ir sistçmas neitrâlpunktam pievienots vadîtâjs,
kas var lîdzdarboties elektroenerìijas pârvadç) (skat 9.att.).

3. AIZSARDZÎBAS PASÂKUMI PRET TIEÐIEM 
ELEKTRISKIEM KONTAKTIEM

Aizsardzîbas pasâkumi pret tieðiem elektriskiem kontaktiem ir paredzçti cilvçku
pasargâðanai no riska, ko rada kontakts ar spriegumaktîvâm ietaiðu daïâm un elek-
triskajâm iekârtâm.

Aizsardzîbas pasâkumi, kas paredzçti iekârtu un ietaiðu normâlas izmantoðanas vai
darbîbas nodroðinâðanai, ir jânodala atseviðíi no pasâkumiem, kas ir jâparedz remont-
darbu (vai citu darbu) veikðanai ietaisçs. 

Viens no ðâdiem pasâkumiem ir droðîbas attâlumu ievçroðana lîdz strâvvadoðâm
daïâm.

3.1. Iekârtu un ietaiðu aizsardzîba

Viens no aizsardzîbas pasâkumiem, kâ izvairîties no tieðiem elektriskiem kontak-
tiem iekârtâs un ietaisçs, ir pieïaujamo attâlumu ievçroðana lîdz strâvvadoðajâm daïâm
(skat. 1. tabulu).

NETIEÐO ELEKTRISKO KONTAKTU VEIDI
Fâze

Nulles vads

Aizsargvadîtâjs

9. attçls

A. Iekðçjâs izolâcijas bojâjuma rezultâtâ.
B.  Ârçja bojâjuma rezultâtâ.
C. Aizsargvadîtâjam saskaroties ar spriegumaktîvu vadîtâju (remontdarbos).
D. Bojâjuma rezultâtâ starp aizsargvadîtâju un spriegumaktîvu vadîtâju.

A.                       B.                      C. D.
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PIEÏAUJAMIE ATTÂLUMI LÎDZ STRÂVVADOÐAJÂM DAÏÂM
(atbilstoði standartam LEK 025–2001)

1. tabula

No cilvçkiem, lieto- No mehânismiem,
jamiem instrumen- ðtropçm un kravas — 

Elektroietaises veids tiem, ierîcçm, pagaidu to darba un tran-
noþogojumiem sporta stâvoklî 

m m

Gaisvadu lînijas ar kailvadiem lîdz 1 kV 0,6 1,0
Pârçjâs elektroietaises lîdz 1 kV Netiek normçts, nav 1,0

pieïaujama pieskarðanâs
6 kV—20 kV elektroietaises 0,6 1,0

110 kV elektroietaises 1,0 1,5
330 kV elektroietaises 2,5 3,5

Lai nodroðinâtu apmierinoðu aizsardzîbu pret tieðiem kontaktiem iekârtâs un
ietaisçs, var izvçlçties vienu no turpmâk minçtajiem pasâkumiem.

Spriegumaktîvo daïu norobeþoðana

Ðo daïu norobeþoðana tiek panâkta, atvirzot ietaises spriegumaktîvâs daïas no
vietâm, kur parasti uzturas vai pârvietojas personas, lîdz tâdam attâlumam, lai
nepieïautu nejauða kontakta iespçjamîbu ar rokâm vai elektrîbu vadoðiem objektiem
gadîjumos, ja tie tiek izmantoti ietaiðu tuvumâ. 

Uzskatâms piemçrs ir elektrisko lîniju (gan augstsprieguma, gan zemsprieguma)
izvietoðana pietiekamâ augstumâ. Vadu minimâlais attâlums no zemes tiek reglamen-
tçts. Ðis pasâkums ir jâparedz un jâizvçrtç jau projekta stadijâ.

Lai novçrstu jebkuru nejauðu kontaktu ar ietaises spriegumaktîvajâm daïâm,
novieto ðíçrðïus vai aizsargapvalkus. Tie var bût stacionâri nostiprinâti vai pârvieto-
jami. Tiem jâbût izturîgiem pret mehânisku iedarbîbu. Ja ðo aizsardzîbas pasâkumu
attiecina uz elektrisko materiâlu ðíçrðïiem un apvalkiem, tad tiem ir jâatbilst vismaz
pirmajai aizsardzîbas pakâpei IP2X (aizsargâts pret piekïûðanu bîstamajâm daïâm ar
pirkstiem).

Ja elektriskâs iekârtas ir uzstâdâmas telpâs, kur uzturçsies mazi bçrni vai garîgi
neveseli cilvçki, aizsardzîbas pakâpe nedrîkst bût zemâka par IP4X (aizsargâts pret
piekïûðanu bîstamajâm daïâm ar stiepli, kuras diametrs ir 1 mm). Aizsardzîbas
pakâpes IP kodâ nosaka un skaidro IEC 529.publikâcijas otrais 1989.gada izdevums.

Seviðíi zema sprieguma izmantoðana

Ja vienlaicîgi nav iespçjams piekïût ietaises divâm daþâdas polaritâtes spriegu-
maktîvajâm daïâm vai gadîjumâ, ja ietaise atrodas vietâ, kas ir pieejama vienîgi kvali-
ficçtam personâlam, droðîbas pasâkumi pret tieðiem elektriskajiem kontaktiem nav
nepiecieðami. Ja kâds no ðiem nosacîjumiem netiek izpildîts, nominâlais spriegums
starp neaizsargâtâm daþâdas polaritâtes aktîvajâm daïâm nedrîkst pârsniegt 24 voltus.
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Seviðíi zemu spriegumu iegûst no transformatoriem, ìeneratoriem, akumulato-
riem, baterijâm.

Papildu aizsardzîba ar augstas jutîbas ierîcçm — diferenciâlajâm (atbilstoði LVS
HD 384.2 S2 — atlikumstrâvas aizsardzîbas ierîces)

Neòemot vçrâ veiktos aizsardzîbas pasâkumus pret tieðiem elektriskajiem kontak-
tiem, iekârtu apkopes, izolâcijas bojâjuma, nepiesardzîbas un citu apstâkïu rezultâtâ
var gadîties nejauðas kïûmes. Letâlu seku varbûtîbu ïauj samazinât papildu aizsardzî-
ba, kas nodroðina âtru ietaises atvienoðanu tieðu elektrisku kontaktu gadîjumos.

To var nodroðinât, uzstâdot augsta jutîguma diferenciâlas strâvas aizsardzîbas
ierîces, kas automâtiski atslçdz strâvu un spçj reaìçt gadîjumos, kad noplûstoðâs strâ-
vas stiprums ir mazâks par 0,03 ampçriem. Ðâdu ierîèu lietoðanu nevar uzskatît par
vienîgo aizsardzîbas lîdzekli, un to lietoðana neatbrîvo no nepiecieðamîbas pielietot
kâdu no pamataizsardzîbas pasâkumiem.

Piemçram,  augstas jutîbas diferenciâlâs strâvas aizsardzîbas ierîces tiek uzstâdîtas
mobilo vai portatîvo patçrçtâju baroðanas íçdçs, nodroðinot papildus aizsardzîbu:

� ja strâvas avota kontaktligzdâ iekïûst nepiederoði objekti; 
� pieskaroties strâvas vadîtâjiem kontaktligzdâs vai kontaktdakðâs gadîjumos,

kad ir bojâts to apvalks vai tiek lietotas nepiemçrotas kontaktligzdas vai
savienojuma sistçmas; 

� ja lokanie vadi saskaras ar spriegumaktîvajiem vadîtâjiem gadîjumos, kad ir
bojâta vadu izolâcija;

� aizsardzîba pret netieðajiem kontaktiem patçrçtâjos, ja nedarbojas
aizsargvadîtâjs.

3.2. Prasîbas, kas jâizpilda, veicot ar elektrîbu saistîtus darbus

Personâm un uzòçmumiem, kas veic darbus elektriskajâs instalâcijâs, ir jâapliecina,
ka tâs ir ieguvuðas nepiecieðamâs zinâðanas un atbilst turpmâk minçtajâm prasîbâm.

Personâla instruçðana un apmâcîðana

Uzòçmumiem ir iepriekð jâapmâca ikviens darbinieks, kas strâdâ ar elektrîbu, un
ðiem darbiniekiem jebkurâ brîdî ir jâspçj apliecinât, ka viòiem ir nepiecieðamâs
zinâðanas ðâdâs jomâs:

� par ietaiðu tehnisko raksturojumu, kurâs ir veicams darbs;
� par veicamo darbu procedûru un droðîbas pasâkumiem;
� par aizsardzîbas aprîkojuma lietoðanu un pârbaudi;
� par veicamajiem pasâkumiem nelaimes gadîjumos un pirmâs palîdzîbas sniegðanu;
� par attiecîgo likumdoðanu un uzòçmuma iekðçjiem noteikumiem;
� par aizsarglîdzekïiem un aizsargapìçrbu.

Ikvienâ gadîjumâ ir jâizmanto veicamajam darbam piemçroti aizsardzîbas lîdzekïi:
izolçjoði cimdi, izolçjoði apavi, izolçjoða íivere, izolçti paneïi un paklâji, izolçjoði
apvalki un uzvâþòi, sprieguma kontroles iekârtas, darbarîki ar izolçtiem rokturiem,
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brîdinâjuma zîmes un norâdes (ierobeþojumi, barjeras, apzîmçjumi u.c.), zemçjuma
iekârtas u.c.

Îpaðas prasîbas un darba metodes

Uzòçmumiem, kas veic darbus elektriskajâs ietaisçs, ieteicams ievçrot ðâdus darba
droðîbas aspektus:

� ar elektrîbu saistîto darbu uzskaitîjums;
� darbu iedalîjums un aizliegumu kârtîba;
� personâla apmâcîba;
� darba operâciju procedûras;
� apstâkïi, kas varçtu izraisît darbu pârtraukðanu;
� palîdzîbas sniegðana nelaimes gadîjumos cietuðajiem.

4. AIZSARDZÎBAS PASÂKUMI PRET NETIEÐIEM 
ELEKTRISKIEM KONTAKTIEM 

Aizsardzîbas sistçmas pret netieðiem elektriskiem kontaktiem ir nepiecieðamas, lai
novçrstu bîstamus cilvçku kontaktus ar korpusiem, kas nejauði nokïuvuðas zem
sprieguma. Tie balstâs uz ðâdiem principiem:

� Nepieïaut bojâjumu raðanos, veicot papildu izolâciju.
� Panâkt, lai kontakts izrâdîtos nekaitîgs, izmantojot spriegumus, kas nav bîstami,

vai ierobeþojot strâvas stiprumu.
� Ierobeþot iedarbîbas ilgumu, izmantojot automâtiskas atslçgðanas iekârtas.

4.1. Strâvas kontûru atdalîðana (Aizsardzîba, elektriski atdalot)

Ðîs aizsardzîbas sistçmas pamatâ ir
darba kontûra atdalîðana no enerìijas
avota. Ar transformatora palîdzîbu visi
izmantojamâ kontûra vadîtâji tiek elek-
triski atdalîti no zemes (skat. 10.att.).

Ðâdâ veidâ veidots tîkls cilvçkam ir
droðs. Rodoties pirmajam izolâcijas bojâ-
jumam, kontakts ar masu nebûs bîstams, jo
bojâtâ íçde ir pârtraukta un tajâ necirkulç
strâva. Ja vçlâk radîsies otrs bojâjums,
iedarbosies îsslçguma droðinâtâji (koríi)
vai magnçttermiskie droðinâtâji.

Ja viens transformators baro vairâk
nekâ vienu patçrçtâju, tiem ir jâbût sav-
starpçji savienotiem. Ja patçrçtâji tiek
lietoti mitrâs, strâvu vadoðâs vietâs vai

STRÂVAS KONTÛRUS ATDALOÐA
TRANSFORMATORA

IZMANTOÐANA

10. attçls
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zem ûdens, transformatoram jâatrodas ârpus minçtajâm vietâm.

Ðî sistçma nodroðina ïoti labu aizsardzîbu, bet ir dârga un pielietojama vienîgi
iekârtâm ar patçrçjamo jaudu lîdz 16 kVA. Visbieþâk to izmanto medicînas aparatûrâ
un mobilo vai portatîvo patçrçtâju baroðanai slapjâs vai strâvu vadoðâs vietâs.

4.2. Zema, droða sprieguma izmantoðana

Ðîs aizsardzîbas sistçmas
pamatâ ir zema, tâ sauktâ,
"droða sprieguma" izman-
toðana — 24 V mitrâs un
slapjâs vietâs, un 50 V sausâs
vietâs. Tâs droðîba balstâs uz
attiecîgajai âdas mitruma
pakâpei noteikto lielumu
nepârsniegðanu, tâpçc kontak-
tam ar strâvu nav bîstamu
seku (skat. 11.att.).

Lai zemais spriegums bûtu
droðs, to drîkst iegût vienîgi
no "droða avota", samazinot
iespçju darba kontûrâ nokïût
spriegumam no tîkla. Ðie avoti
var bût droðîbas transformatori, baterijas vai elektroiekârtas.

Darba íçde nedrîkst bût zemçta vai savienota ar augstâka sprieguma íçdçm.
Izmantojot elektroíçdes slapjâs, strâvu vadoðâs vietâs vai zem ûdens, transforma-
toram ir jâatrodas ârpus ðîm vietâm.

Iespçjams, ka ðî ir visdroðâkâ sistçma, bet pie ðâda sprieguma var darboties ïoti
nedaudzi patçrçtâji. To visbieþâk izmanto medicînas aparatûrâ, portatîvajos apgaismes
íermeòos, rotaïlietâs u.c.

Ðo sistçmu darbîbas pamatâ ir tieðs zemçjums vai aizsargâjamo masu neitrali-
zçðana, vienlaikus darbojoties automâtiskam atslçdzçjam, kas nodroðina âtru bojâtâs
ietaises atvienoðanu.

4.3. Strâvu vadoðo daïu zemçðana un atslçgðana, reaìçjot uz bojâjumu

� AIZSARDZÎBAS SHÇMA TT

Diferenciâlslçdþi (shçma TT)

Pirmâ aizsargâjamo spriegumaktîvo daïu izolâcijas bojâjuma parâdîðanâs izraisa:
� Bojâjuma îsslçguma strâvu, kas plûst uz zemi.
� Bojâjuma spriegumu starp strâvu vadoðu daïu un zemi, kas var nodarît kaitçju-

mu personâm, kas pieskartos masai.

ZEMA, DROÐA SPRIEGUMA IZMANTOÐANA

11. attçls
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Parasti ðis spriegums var bût bîstams, ja nav atslçgðanas iekârtas, kas ierobeþo tâ
iedarbîbas ilgumu.

Diferenciâlslçdþi (Atlikumstrâvas aizsardzîbas ierîces) ir automâtiskas atslçgðanas
ierîces, kas ir jutîgas pret strâvas noplûdçm (ID) un nejûtîgas normâlas darbîbas
apstâkïos. Tas nozîmç, ka ðie diferenciâlslçdþi atslçdz ietaisi vienîgi tajos gadîjumos,
ja to kontrolçtajâs íçdçs cirkulç noplûdes strâvas:

ID > I∆N,

kur I∆N ir diferenciâlslçdþa jutîguma nominâlâ vçrtîba. Òemot vçrâ to, ka kopçjâ
elektroietaise tiek izmantota daþâdos veidos (apgaismojumam vai iekârtu
darbinâðanai), un lai nepieïautu gadîjumus, ka pçc strâvas noplûdes kâdâ iekârtâ
relatîvi viegli izietu no ierindas visa sistçma, kopçjâ elektroinstalâcija tiek sadalîta
vairâkâs atseviðíâs lînijâs, kuras tiek aizsargâtas ar attiecîga jutîguma diferenciâl-
slçdzi, galveno strâvas avotu nodroðinot ar mazâka jutîguma diferenciâlslçdzi.

Atslçgðanas iekârtas, kas reaìç uz bojâjuma spriegumu (shçma TT)

Ðajâ gadîjumâ aizsardzîba tiek panâkta ar sprieguma releju, kas nepieïauj pârmçrî-
gi augstu kontakta spriegumu tajâ iekârtas zonâ, kas neveido kontûra aktîvo daïu.
Parâdoties bîstamajam spriegumam, ðî ierîce atslçdz strâvu visos aktîvajos vadîtâjos.
Iekârta iedarbojas brîdî, kad bojâtajâ iekârtâ spriegums sasniedz maksimâlo lîmeni —
50 V sausâs vai 24 V mitrâs vietâs. Aktîvo vadîtâju atslçgðanai jânotiek piecu sekunþu
laikâ.

TT ir viens no iespçjamiem zemçðanas veidiem. Lietotajiem apzîmçjumiem ir ðâda
nozîme: 

Pirmais burts: elektrosistçmas un zemes saistîba:

T = viena punkta tieðs savienojums ar zemi;

I = visas spriegumam pieslçgtâs daïas izolçtas no zemes vai viens punkts savienots
ar zemi caur pretestîbu.

Otrais burts:

T = atklâtu strâvvadoðu daïu tieðs elektrisks savienojums ar zemi neatkarîgi no
jebkura elektrosistçmas punkta zemçðanas;

N = atklâtu strâvvadoðu daïu tieðs elektrisks savienojums ar elektrosistçmas zemç-
to punktu (maiòstrâvas sistçmâs zemçtais punkts parasti ir neitrâlpunkts vai,
ja neitrâlpunkts nav pieejams, fâzes vadîtâjs).

Pârçjie burti (ja tâdi ir): Neitrâles un aizsargâjoðo vadîtâju izveidojums:

S = aizsargâjoðo funkciju nodroðina no neitrâles vai no zemçta spriegumaktîva
vadîtâja (maiòstrâvas sistçmâs — no zemçta fâzes vadîtâja) atseviðís vadîtâjs;

C = neitrâles un aizsargâjoðâs funkcijas nodroðina viens vadîtâjs (PEN vadîtâjs).

PEN vadîtâjs ir zemçts vadîtâjs, kas veic gan aizsargvadîtâja, gan neitrâles vadîtâ-
ja funkcijas.
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TT sistçmai ir viens tieði zemçts punkts, un ietaises atklâtâs strâvvadoðâs daïas ir sa-
vienotas ar zemçtâjiem elektriski neatkarîgi no elektrosistçmas zemçtâjiem (skat. 12.att.).

TT SISTÇMA

12. attçls

Strâvu vadoðu daïu savienoðana ar nulles vadu un atslçgðanas iekârtas, kas
reaìç uz strâvas noplûdçm (shçma TN)

Ðajâ sistçmâ tieðie izolâcijas bojâjumi transformçjas par îsslçgumiem starp fâzi un
nulles vadu, izraisot âtru atslçgðanas ierîèu nostrâdi. Rodoties pirmajam tieðajam
bojâjumam, aizsardzîbai ir jânostrâdâ âtrâk nekâ piecu sekunþu laikâ.

Iekârta saòem strâvu no transformatora, kuru neizmanto citi patçrçtâji un kas
nebaro citas shçmâ TN neietilpstoðas íçdes. Aizsardzîbas vadîtâjam obligâti jâbût
savienotam ar visâm nozîmîgajâm strâvu vadoðâm daïâm, konstrukcijâm, caurulçm
u.c.

TN elektrosistçmâm ir viens tieði zemçts punkts, un ietaises atklâtâs strâvvadoðâs
daïas ir savienotas ar ðo punktu ar aizsargâjoðiem vadîtâjiem. Atkarîbâ no neitrâles un
aizsargâjoðo vadîtâju izveidojuma izðíir ðâdus trîs TN sistçmu veidus:

� TN–S sistçma — atseviðís aizsargâjoðais vadîtâjs visâ sistçmâ (skat. 13.att.);

� TN–C–S sistçma —  neitrâles un aizsargâjoðâs funkcijas ir apvienotas vienâ
vadîtâjâ kâdâ sistçmas  daïâ (skat. 15.att.);                                  

� TN–C sistçma — neitrâles un aizsargâjoðâs funkcijas ir apvienotas vienâ
vadîtâjâ visâ sistçmâ (skat. 14.att.).



TN–S sistçma TN–C  sistçma
Atseviðís neitrâles vadîtâjs un Atseviðís zemçts spriegumam pieslçgts 

aizsargâjoðie vadîtâji  visâ sistçmâ. vadîtâjs un aizsargvadîtâjs viscaur visâ sistçmâ.

13. attçls 14. attçls

TN–C–S sistçma
Neitrâles un aizsargâjoðâs funkcijas ir apvienotas vienâ vadîtâjâ kâdâ sistçmas daïâ

15. attçls

Sistçma nav savienojama vienâ tîklâ ar shçmâm TT vai IT. Ðî sistçma ir piemçrota
ikvienas iekârtas aizsargâðanai, ja tai ir atseviðís transformators un ja ir pieïaujama
iekârtas atslçgðanâs pçc pirmâ bojâjuma.

� AIZSARDZÎBAS SHÇMA IT

Nulles vads izolçts no zemes 
(Shçma IT)

Ja nulles vads ir izolçts no zemes,
ietaisç, parâdoties pirmajam bojâju-
mam, rodas neliela bojâjuma strâva,
kas nespçj izraisît bîstamu bojâjuma
spriegumu (skat. 16.att.).

Ja pirmais bojâjums netiek novçrsts
un vienlaicîgi parâdâs otrs bojâjums,
izveidojas îsslçgums, kas iedarbina
atslçgðanas ierîces un automâtiski
atslçdz bojâjuma skartos kontûrus.
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AIZSARDZÎBAS SHÇMA IT

16. attçls

Zvans
(Paziòotâjs)



Kontroles iekârtai ir automâtiski jânorâda uz pirmâ bojâjuma raðanos iekârtâ. Iekârtu
baro transformators, kuru neizmanto citi lietotâji. Aizsardzîbas vadîtâjam obligâti jâbût
savienotam ar visâm nozîmîgajâm metâla masâm, konstrukcijâm, caurulçm u.c.

Nulles vads visos gadîjumos ir jâuzskata par spriegumaktîvu vadîtâju.

Sistçma nav savienojama vienâ tîklâ ar shçmu TT vai TN. Ðî sistçma ir piemçrota
jebkuras iekârtas aizsardzîbai, ja vien tai ir atseviðís transformators un ja tâ nepârtrauc
darbîbu pçc pirmâ bojâjuma raðanâs. 

5. AIZSARDZÎBAS SISTÇMU UZTICAMÎBA

Pareizâ darbîbas reþîmâ visas aizsardzîbas sistçmas nodroðina lîdzîgu un pietieka-
mu droðîbas pakâpi jebkurâ riska situâcijâ. Tomçr attiecîbâ uz daþâm sistçmâm pastâv
augsta varbûtîba, ka to darbîba var tikt traucçta vai pârtraukta avârijas, nepareizas
iekârtas vai droðîbas elementu bloíçðanas rezultâtâ, tâpçc augsta riska situâcijâs ðâdu
sistçmu izmantoðana nav pieïaujama.

Katrâ konkrçtâ gadîjumâ atbilstoði situâcijai ir jâizmanto kâda no minçtajâm
aizsardzîbas sistçmâm. Zemâkas uzticamîbas sistçmu izmantoðana pieïaujama vienîgi
tehniski nenovçrðamu nepiecieðamîbu gadîjumos, piemçram: ja patçrçtâja jauda ir ïoti
liela. Vienlaikus patçrçtâjiem ir jâbût atbilstoði nodroðinâtiem pret cietu vielu daïiòu un
ûdens iekïûðanu tajos.

6. TELPU IEDALÎJUMS PÇC TO ELEKTROBÎSTAMÎBAS

Darba telpas un vide var krasi ietekmçt elektriskâs strâvas iedarbîbas bîstamîbas
pakâpi. No apkârtçjâs vides ir atkarîgs elektroiekârtu izolâcijas stâvoklis un strâdâjoðâ
cilvçka íermeòa pretestîba.

Pçc elektrobîstamîbas pakâpes telpas var iedalît trijâs kategorijâs1:
� telpas bez paaugstinâtas elektrobîstamîbas;
� telpas ar paaugstinâtu elektrobîstamîbu;
� seviðíi bîstamas telpas.

Telpas bez paaugstinâtas elektrobîstamîbas.
Tâs ir sausas telpas ar relatîvo gaisa mitrumu lîdz 60% un gaisa temperatûru lîdz +35°

C, kurâs nav strâvu vadoðu grîdu un tâs ir bez strâvu vadoðiem putekïiem. Cilvçkam ðajâs
telpâs nav iespçjams vienlaikus pieskarties pie elektrisko ierîèu metâliskajiem (strâvu
vadoðajiem) apvalkiem un ar zemi savienotâm çku metâla konstrukcijâm.

Telpas ar paaugstinâtu bîstamîbu raksturo viens no ðâdiem faktoriem, kas nosaka
paaugstinâtu elektrobîstamîbu:

1.  mitrums — gaisa relatîvais mitrums ilgstoði pârsniedz 75%;
2.  augsta temperatûra — apkârtçjâ gaisa temperatûra ilgstoði pârsniedz +35°C;
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1 Darbs ar elektroiekârtâm ârpus telpâm atbilst ïoti augstai elektrobîstamîbai.



2. tabula

INSTALÂCIJAS VEIDS

ZEMSPRIE- AUGSTSPRIE-
GUMA GUMA

U < 1000 V U ≥≥ 1000 V

1. Atslçgt visus sprieguma avotus. OBLIGÂTI OBLIGÂTI
2. Ja iespçjams, fiksçt vai bloíçt visas atslçgðanas ierîces. OBLIGÂTI, OBLIGÂTI

JA TAS IR 
IESPÇJAMS

3. Pârliecinâties par to, ka iekârtâ nav sprieguma. OBLIGÂTI OBLIGÂTI
4. Izveidot zemçjumu un îsslçgumu visiem iespçjamajiem IETEICAMS OBLIGÂTI

sprieguma avotiem.
5. Ierobeþot darba zonu, izvietojot droðîbas  zîmes vai IETEICAMS OBLIGÂTI

norobeþojumus.
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3. strâvu vadoði putekïi — telpâ izdalâs putekïi, kas var nosçsties uz vadiem un
iekïût elektroiekârtu un aparâtu iekðpusç;

4.  strâvu vadoðas grîdas — metâla, zemes (klona), dzelzsbetona, íieìeïu, flîþu u.c.;
5. iespçja vienlaicîgi pieskarties elektroiekârtas metâla korpusam un ar zemi

savienotâm çku metâla konstrukcijâm vai tehnoloìiskai iekârtai.

Seviðíi bîstamas telpas raksturo viens no ðâdiem faktoriem, kas nosaka ïoti augstu
bîstamîbu:

1.  ïoti liels mitrums — gaisa relatîvais mitrums ir tuvu 100%, griesti, sienas, grîda
un priekðmeti pârklâti ar mitrumu;

2.  íîmiski aktîva vide — pastâvîgi vai ilgstoði gaisâ ir tvaiki vai arî veidojas nosç-
dumi, kas ârdoði iedarbojas uz izolâciju;

3.  vienlaicîgi pastâv divi vai vairâki paaugstinâtas elektrobîstamîbas nosacîjumi. 

7. PIECI ZELTA LIKUMI, STRÂDÂJOT AR
ELEKTRISKAJÂM IEKÂRTÂM

Strâdâjot ar elektriskajâm iekârtâm, der ievçrot piecus zelta likumus (2.tabula)

"PIECI ZELTA LIKUMI",
kas jâievçro, strâdâjot ar elektriskajâm iekârtâm

Zelta likumu pamatsaturs ir ðâds:

� Pirmais: redzami atvienot visus sprieguma avotus ar slçdþiem un pâr-
traucçjiem, kas bûtu nodroðinâti pret nejauðu ieslçgðanos.

Lai atslçgums bûtu redzams, íçdes nedrîkst bût noslogotas, lai neveidotos elek-
triskais loks. Pretçjâ gadîjumâ bûtu nepiecieðams loku dzçst, lietot cita veida slçdþus,
un atslçgums nebûtu redzams.

� Otrais: ja tas ir iespçjams, fiksçt vai bloíçt izslçgðanas iekârtas.

Fiksçðana vai bloíçðana ir operâciju kopums, kuru mçríis ir nepieïaut atslçgðanas



ierîces iedarbinâðanu, turot
to noteiktâ stâvoklî. Ðis pre-
ventîvais pasâkums var
novçrst tehniskas kïûmes,
personâla kïûdas un citus
neparedzçtus faktorus.
Veicot fizisko bloíçðanu,
starp izslçgðanas ierîces
daïâm, kuras ir nepiecieðams
bloíçt, ievieto izolçjoðu ele-
mentu, lai kontaktiem fiziski
nebûtu iespçjams savienoties
(skat. 17.att.).

Veicot mehânisko bloíç-
ðanu, atslçgðanas ierîces vadî-
bas elements tiek fiksçts
nekustîgâ stâvoklî, izmantojot atslçgas vai slçdzenes. Bloíçðanai vai atbloíçðanai ir jâno-
tiek, vienlaicîgi izmantojot divas vai trîs iedarbinâðanas atslçgas. Par katru no atslçgâm
ir atbildîga cita persona, un, lai atbloíçtu minçto atslçgðanas ierîces vadîbas elementu,
ðîm personâm ir savstarpçji jâvienojas (skat. 18.att.).

Elektriskâ bloíçðana tiek veikta, atvienojot attiecîgo saslçgumu un tâdçjâdi nodroðinot
aparâta darbîbas neiespçjamîbu. Veicot pneimatisko bloíçðanu, tiek iztukðota saspiestâ
gaisa tvertne, kas iedarbina atslçdzçja vadîbas elementu. Bez tam, ir vçlams norâdît
atslçgðanas ierîces ierobeþojumus, novietojot zîmes pie tâs vadîbas slçdþa.
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FIZISKÂ
BLOÍÇÐANA

17. attçls

MEHÂNISKÂ
BLOÍÇÐANA

18. attçls

Atslçga

Slçdzene

Aizbîdnis

� Treðais: pârliecinâties par to, ka ietaisç nav sprieguma.

Izmantojot piemçrotus rîkus un aparatûru, pârbaudît elektriskâs ietaises strâvas
vadîtâjus un pârliecinâties, ka visi sprieguma avoti ir atslçgti. Pârbaudes laikâ ir jârîko-
jas tâ, it kâ ietaise atrastos zem sprieguma.

� Ceturtais: izveidot zemçjumu un îsslçgumu visiem iespçjamajiem sprieguma
avotiem.

Zemçjums ir jâizveido abâs pusçs, kur tiek veikti darbi vai notiek kustîba. Pilnîga
aizsardzîba tiek panâkta ar zemçjumu un îsslçgumu, savstarpçji savienojot visus elek-
triskâs instalâcijas elementus.

� Piektais: ierobeþot darba zonu, uzstâdot droðîbas zîmes vai norobeþojumus.

Darba zonas iezîmçðanu veic ar nodaloðiem paneïiem, norobeþojumiem u.c., lai
tiktu novçrsts ar elektrîbu saistîtu nelaimes gadîjumu risks.

VEICOT DARBUS ELEKTRISKAJÂS IETAISÇS, IR ÏOTI SVARÎGI
IEVÇROT PIECUS ZELTA LIKUMUS!
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8. ELEKTRISKÂS STRÂVAS IEDARBÎBA UZ CILVÇKA
ORGANISMU

Elektriskâ strâva uz cilvçka organismu var iedarboties elektroíîmiski, fizioloìiski,
termiski un mehâniski.

Elektroíîmiskâ (elektrolitiskâ) strâvas iedarbîba izpauþas kâ asiòu un citu orga-
nisma ðíidrumu sadalîðanâs, kas izsauc fizioloìiskus traucçjumus cilvçka organismâ
(bîstamâku iespaidu atstâj lîdzstrâva).

Fizioloìiskâ strâvas iedarbîba izpauþas kâ elpoðanas, sirdsdarbîbas vai nervu sistç-
mas traucçjumi, kâ arî muskuïu krampji un neatgriezeniskas izmaiòas ðûnâs un audos,
kâ rezultâtâ tie var atmirt. Jâatceras, ka cilvçkam var tikt paralizçtas balssaites un viòð
nevarçs saukt palîgâ.

Termiskâ strâvas iedarbîba izpauþas kâ cilvçka audu un daþâdu orgânu apdegumi
vai audu un kaulu pârogïoðanâs, kas savukârt var izsaukt nopietnus organisma
funkcionâlos traucçjumus.

Mehâniskâ strâvas iedarbîba izpauþas kâ âdas, asinsvadu un nervu audu plîsu-
mi, locîtavu meþìîjumi un locekïu atrâvumi, kurus izraisîjusi elektriskâ strâva, ize-
jot caur cilvçka íermeni un izsaucot strauju nepatvaïîgu krampjveida muskuïu
sarauðanos.

Nopietni organisma dzîvîbas procesu traucçjumi pçc elektrotraumâm var parâdîties
pçc mçneðiem un gadiem, tâpçc pçc visâm elektrotraumâm nepiecieðama veselîbas stâ-
vokïa medicîniskâ kontrole.

9. ELEKTROTRAUMAS UN TO VEIDI

Elektrotraumas ir audu un orgânu anatomisko attiecîbu un funkciju traucçjumi, ko
izraisa elektriskâs strâvas vai elektriskâ loka iedarbîba.

Elektrotraumas izraisa elektroiekârtu vai elektrotîklu normâlas darbîbas traucçjumi,
cilvçka nepareiza rîcîba vai dabas parâdîba — zibens.

Elektrotraumas var iedalît ðâdi:
� elektriskie triecieni (26%);
� lokâlâs elektrotraumas (19%);
� vienlaicîgi elektriskie triecieni un lokâlâs elektrotraumas (55%).

Elektriskais trieciens ir elektriskâs strâvas kompleksa iedarbîba uz cilvçka organis-
mu — sirdi, plauðâm, nervu centriem u.c., kâ rezultâtâ apstâjas dzîvîbas procesi, bet vçl
nav iestâjuðâs neatgriezeniskas pârmaiòas organismâ. 

Elektrisko triecienu novçro, ja uz cilvçka organismu iedarbojas samçrâ nelielas
strâvas, t.i., maiòstrâva no 50 lîdz 350 mA (parasti ar spriegumu no 100 lîdz 400 V).
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Elektriskos triecienus nosacîti iedala 4 pakâpçs:

I pakâpe — novçrojama krampjaina muskuïu sarauðanâs bez samaòas
zaudçðanas;

II pakâpe — novçrojama krampjaina muskuïu sarauðanâs ar samaòas
zaudçðanu;

III pakâpe — novçrojama samaòas zaudçðana un rodas traucçjumi elpoðanâ vai
sirdsdarbîbâ;

IV pakâpe — iestâjas klîniskâ nâve — apstâjas elpoðana un asinsrite (klîniskâ
nâve var ilgt apmçram 5min. un ðajâ laikâ vçl ir iespçjams cilvçku
atdzîvinât).

Lokâlâs elektrotraumas ir apdegumi, elektriskâs zîmes, âdas elektrometalizâcija,
acu traumas un mehâniskie cilvçka organisma bojâjumi.

Apdegumi rodas gan no tieðas elektriskâs strâvas iedarbîbas, gan bez tieða kontak-
ta ar strâvu vadoðâm daïâm (ja spriegums ir virs 1000 V, cilvçkam atrodoties nelielâ
attâlumâ no sprieguma avota, caur viòu var sâkties elektriskâ izlâde, kura sâkumâ
notiek kâ dzirksteïizlâde un vçlâk pâriet elektriskajâ lokâ, kura temperatûra var sas-
niegt 4000° C un izraisît audu pârogïoðanos).

Izðíir 4 elektriskâ apdeguma pakâpes:

I pakâpe — sârta âda;

II pakâpe — apdeguma tulznas;

III pakâpe — âdas pârogïoðanâs;

IV pakâpe — audu, muskuïu un kaulu pârogïoðanâs.

Elektriskâs zîmes rodas, ja kâdai íermeòa daïai ir cieðs kontakts ar strâvu vadoðâm
daïâm, uz âdas parâdâs dzeltenîgas tulznas ar cietu vidusdaïu un balti pelçku apmali.
Elektriskâs zîmes rodas reti, bet var bût ïoti bîstamas, ja skar audu dziïâkos slâòus, jo
tie atmirst.

Âdas elektrometalizâcija rodas, ja elektriskâs strâvas iedarbîbas rezultâtâ metâla
tvaiki vai sîkas metâla daïiòas ietriecas âdâ. Metalizâciju var radît arî elektrolîze.
Parasti bojâtâs íermeòa vietas nokrâsojas metâla krâsâ. Bîstamîba ir atkarîga no
bojâtâs virsmas lieluma. Metalizâcijas gadîjumâ cietuðajiem rodas sajûta kâ pie
apdegumiem. Pçc atveseïoðanâs no metalizâcijas bojâtie audi atjaunojas.

Acu traumas rodas spilgtas gaismas, piemçram, elektriskâ loka redzamâs gaismas
vai ultravioletâ starojuma iedarbîbas rezultâtâ. Ultravioletie stari var radît stipru acu
audu iekaisumu vai pat aklumu.

Mehâniskie cilvçka organisma bojâjumi — kaulu lûzumi, sasitumi u.c. rodas, cil-
vçkam krîtot no augstuma elektriskâs strâvas iedarbîbas rezultâtâ vai elektriskâs strâ-
vas izsauktâs nepatvaïîgâs krampjveida muskuïu sarauðanâs rezultâtâ.
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10. KÂDAS IR IESPÇJAMÂS STRÂVAS RADÎTÂS SEKAS?

Sekas, ko var izraisît daþâdi ar elektrîbu saistîtie nelaimes gadîjumi, ir atkarîgas no
kontakta veida.

Ja strâva izplûst caur cilvçka íermeni, sekas var bût ðâdas:
� nâve — sirds kambaru fibrilâcijas rezultâtâ;
� nâve — nosmokot;
� iekðçji un ârçji apdegumi (ar vai bez letâlâm sekâm);
� apdegumu toksiskâs sekas (aknu bloíçðana);
� elektrolîtiskâs iedarbîbas izraisîta embolija asinsvados (reti);
� sekundâras fiziskas traumas kriðanas, sasitumu u.c. rezultâtâ.

Ja strâva neiziet caur cilvçka organismu, sekas var bût ðâdas:
� elektriskâ loka, krîtoðu sakarsuðu daïiòu izraisîti tieði apdegumi u.c.;
� elektriskâ loka starojuma izraisîtas acu traumas (konjunktivîts, aklums);
� traumas, kas var rasties elektriskâ loka izraisîtas gâzu vai tvaiku eksplozijas

rezultâtâ. 

11. LATVENERGO IETEIKUMI, KÂ IZVAIRÎTIES NO
ELEKTROTRAUMÂM PIEMÂJAS SAIMNIECÎBÂ

Pagalma un dârza apgaismoðanai ir jâizvçlas ðiem nolûkiem paredzçti gaismekïi ar
kupolu, kuru nevar noòemt bez instrumentu palîdzîbas. Nedrîkst lietot paðdarinâtus
gaismekïus vai gaismekïus, kurus lieto dzîvojamo telpu apgaismoðanai.

Pagalmâ vai dârzâ nedrîkst lietot elektrotîklam pieslçgtas sadzîves elektroierîces:
veïas mazgâjamâs maðînas, gludekïus, sulu spiedes, radioaparâtus, magnetofonus,
pastiprinâtâjus u.c.

Elektrisko zâles pïâvçju, krûmu griezçju, kultivatoru elektromotoru metâla kor-
pusam jâbût droði zemçtam (nullçtam) vai ar dubulto izolâciju. Strâdâjot jâraugâs, lai
elektrotîklam pievienotais vads bûtu uzkârts vai novietots apstrâdâtajâ laukumâ aiz-
mugurç, tâ, lai darbinieks to nebojâtu un negûtu traumu.
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� Iegâdâjoties elektroierîces darbam saimniecîbâ, ieteicams izvçlçties ierîces ar
dubulto izolâciju. Ðâdas ierîces pasargâs jûs no elektrotraumâm un atvieglos ðo
ierîèu pieslçgðanu elektrotîklam.

� Ja ierîcei ir dubultâ izolâcija, tad uz korpusa vai datu plâksnîtes ir ðâda zîme.
� Ja saimniecîbâ lietojamai eletroierîcei nav dubultâs izolâcijas, tâs korpuss

jâiezemç (jânullç). Iezemçðanu veic ar atseviðíu kabeïa dzîslu, vienfâzu elek-
troierîcçm lietojot trîsdzîslu lokano kabeli, bet trîsfâþu elektroierîcçm —
èetrdzîslu. Jâlieto daudzdzîslu kabeïi ar vara dzîslâm.

� Nestrâdâjiet ar elektroierîcçm ârâ lietus laikâ vai tur, kur elektroierîcei var
piekïût ûdens!

� Elektroinstalâcija jâizbûvç ar atbilstoðas markas vadiem un kabeïiem, un tiem
jâbût stacionâri nostiprinâtiem. Vadi un kabeïi jâsavieno speciâlâs ðim nolûkam
paredzçtâs kârbâs ar speciâlâm spailçm vai sametinot.

� Pieslçdzot daþâdas elektroierîces garâþâ, saimniecîbas çkâ vai pagalmâ, jâlieto
speciâli pagarinâtâji ar atbilstoðu kontaktrozeti un kontaktdakðâm ar
iezemçðanas spaili.

� Kontaktrozete ârâ jâuzstâda tâ, lai tajâ neiekïûtu ûdens.
� Pagaidu pieslçgumiem ieteicams izmantot lokanos daudzdzîslu kabeïus ar vara

dzîslâm, tie jânostiprina pie çku sienâm un jâpaceï virs zemes.
� Pagalmâ, garâþâ, pagrabâ, saimniecîbas çkâ un, veicot remonta darbus, darba

vietas apgaismoðanai drîkst lietot tikai speciâlus gaismekïus, kuri pieslçgti
pazeminâtam spriegumam (12V).

12. KÂ SNIEGT PALÎDZÎBU ELEKTROTRAUMU GADÎJUMÂ

� Pçc zemsprieguma strâvas iedarbîbas:

1. Pârtrauc kontaktu starp cietuðo un elektrisko strâvu!

Izslçdz strâvu, atvieno kontaktu sienâ vai izskrûvç droðinâtâjus. Ja to nevar
izdarît, tad, lai atbrîvotu cietuðo no kontakta ar strâvu, izmanto slotas kâtu, koka
krçslu, salocîtu laikrakstu vai citu priekðmetu, kas nevada elektrîbu. Pats, ja
iespçjams, nostâjies uz sausa koka paliktòa. Nepieskaries cietuðajam, kamçr tas
nav atbrîvots no strâvas avota, jo tâ pats vari kïût par upuri!

2. Novçrtç cietuðâ elpoðanu un sirdsdarbîbu!

3. Âdas apdegumus strâvas ieejas vietâ dzesç ar aukstu ûdeni. Nelieto ûdeni, kamçr
cietuðais nav atbrîvots no strâvas avota!

4. Pârsien apdegumus!

5. Izsauc neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta brigâdi!

IEVÇROJIET!
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Cilvçks, kurð ir bijis pakïauts elektriskâs strâvas iedarbîbai, noteikti jâievieto
slimnîcâ novçroðanai, jo iespçjami sirdsdarbîbas ritma traucçjumi pat vairâkas
stundas pçc elektrotraumas. Ja kontaktâ ar elektriskiem vadiem nokïuvis auto-
mobilis, kurâ atrodas cilvçki, vai arî vadi uzkrît automobilim, cilvçki ir droðîbâ,
kamçr viòi atrodas automobilî. Tâpçc cilvçkiem jâpaliek automobilî, kamçr strâ-
va tiek atslçgta.

Ja cilvçku dzîvîba tomçr ir apdraudçta (piemçram, automobilis var aizdegties),
viòiem jâizlec no auto tâ, lai kâjas neskartu vienlaikus automobili un zemi.

� Pçc augstsprieguma strâvas iedarbîbas:

Uz ierîcçm, kuras pieslçgtas augstspriegumam, ir brîdinâjuma plâksne. Cilvçks,
saskaroties ar augstspriegumu, parasti iet bojâ. Arî palîdzîbas sniedzçjs, tuvo-
joties augstsprieguma avotam, var tikt nogalinâts. Strâva var bût bîstama cil-
vçkam, kas atrodas pat 18 m no strâvas avota. Tâpçc, atrodoties ðâda nelaimes
gadîjuma tuvumâ, nekavçjoties jâizsauc ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests un
jâziòo "Latvenergo" zvanu centram vai attiecîgâ elektrotîklu rajona dispeèeram,
bet lîdz to ieraðanâs brîdim nedrîkst pieïaut citu cilvçku tuvoðanos strâvas
avotam.

� Pçc zibens traumas:

Zibens traumu izraisa augstspriegums (lîdz 50 milj. voltu), kur zibens temper-
atûra ir virs 25 000°C. Zibens var radît ïoti smagus ievainojumus vai cietuðâ bojâ
eju. Zibens radîtie apdegumi atðíiras no elektriskâs strâvas radîtiem apdegu-
miem, jo strâva iedarbojas tikai ïoti îsu brîdi, tâpçc ðie apdegumi parasti nav
dziïi.

Zibens traumas veidi

� tieðs bojâjums

Zibens iedarbojas uz cilvçku tieði. Kâ strâvas vadîtâjs var bût lietussargs, makðíere
vai kâds cits priekðmets, kas labi vada strâvu. Ðâdas traumas parasti ir vissmagâkâs.

� netieði bojâjumi:
� zibens pârvietojas garâm cilvçka íermenim virzienâ uz zemi. Tas parasti

notiek tad, ja cilvçks ir slapjð;
� zibens iedarbojas uz kâdu cilvçka tuvumâ esoðu priekðmetu un, izplatoties

gaisâ, arî uz cilvçku;
� zibens iesper zemç un no tâs strâva pârvietojas pa cilvçka kâju uz augðu un

tad pa otru kâju atpakaï zemç.
Divi pçdçjie zibens traumas veidi var skart vairâkus cilvçkus vienlaikus.

Pazîmes
� sirdsdarbîbas ritma traucçjumi vai sirdsdarbîbas apstâðanâs;
� elpoðanas traucçjumi vai apstâðanâs. Sirdsdarbîba var atjaunoties pati no sevis,

bet elpoðana parasti pati neatjaunojas;
� nervu sistçmas bojâjumi. Apziòas traucçjumi, bezsamaòa, juðanas un kustîbu
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traucçjumi un atmiòas zudums;
� apdegumi. Zibens radîtus apdegumus mçdz saukt par "zibens zîmçm", tie ir vir-

spusçji âdas apdegumi un atgâdina koka zarojumu.

Palîdzîba

1. Pârvieto cietuðo no bîstamâs vietas. Cietuðie nav bîstami palîdzîbas sniedzçjam,
bet zibens var iespert divas reizes vienâ un tai paðâ vietâ, tâpçc palîdzîbas
sniedzçjam jâuzmanâs.

2. Cietuðajiem var bût nepiecieðama ilgstoða atdzîvinâðana, tâpçc tâ jâturpina tik
ilgi, kamçr ierodas neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienests.

3. Izsauc neatliekamo medicînisko palîdzîbu.

4. Pârsien brûces, ja nepiecieðams.
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NODERÎGAS ADRESES

Bieþi vien ir dzirdams jautâjums – Kur var iepazîties ar darba aizsardzîbas nor-
matîvajiem aktiem? vai Kur var iegût informâciju par darba aizsardzîbas jautâju-
miem? Ðajâ nodaïâ mçìinâsim dot atbildes uz ðiem jautâjumiem norâdît Jums ceïu pie
darba aizsardzîbas informâcijas.

Informâciju vai konsultâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var saòemt: 

� Valsts darba inspekcijâ
K.Valdemâra ielâ 38,
Rîgâ, LV – 1010
Tâlr. 7021751
www.vdi.lv

Informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var atrast arî citu institûciju inter-
neta mâjas lapâs:

� Labklâjîbas ministrija: www.lm.gov.lv
� Latvijas darba devçju konfederâcija: www.lddk.lv
� Latvijas Brîvo arodbiedrîbu savienîba: www.lbas.lv
� Darba un vides veselîbas institûta: www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdoðanu darba aizsardzîbas jomâ var meklçt arî pçc adresçm: 
� www.likumi.lv
� www.mk.gov.lv
� www.saeima.lv

Viena no pilnîgâkajâm interneta mâjas lapâm par darba aizsardzîbas jautâjumiem
ir jaunizveidotâ Eiropas Darba Droðîbas un Veselîbas aizsardzîbas aìentûras Latvijâ
mâjas lapa: http://osha.lv 

Informâciju par jaunâkajâm aktualitâtçm, pçtîjumiem un situâciju Eiropas
Savienîbas dalîbvalstîs un kandidâtvalstîs Jûs varat atrast Eiropas Darba Droðîbas un
Veselîbas Aizsardzîbas Aìentûras interneta mâjas lapâ: http://europe.osha.eu.int/ 

Ar piezîmçm un ieteikumiem, kâ arî pçc sîkâkas informâcijas 
saistîbâ ar ðîm vadlînijâm var griezties:

Valsts darba inspekcijâ

K.Valdemâra ielâ 38, Rîgâ LV–1010, tâlr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas reìionâlajâs inspekcijâs


