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1. ELEKTRISKA STRAVA UN TAS RAKSTURLIELUMI

Stravas plismu un stiprumu var salidzinat ar idens plismu no trauka (skat. 1.att.).
Noteicosie faktori, kas iespaido un nosaka elektriskas stravas atstatas sekas uz cilvéka
kermeni, ir:

e Stravas stiprums Plasmas apjoms = (Udens staba augstums) x (Atve-
e Kermena <. ruma lielums)
pretestiba ﬁ S Plasmas apjoms < > Stravas st_iprums
R =2 Udens staba augstums < > Spriegums
e Spriegums ! é % Atvéruma lielums < > 1/ Pretestiba
e Stravas & 2 B
frekvence iD AVERUMA LIELUMS
e BT =
e Elektriska kon- :

takta ﬂgums vy PLUSMAS APJOMS

e Stravas celS cil-
veka kermeni

e Personas
fiziologiska sta-
vokla ipatnibas

Potencialu starpiba U

Stravas stiprums I =
Pretestiba R

1. attels

1.1. Stravas stiprums un kontakta ilgums

Pieredze rada, ka galvenie faktori, kas nosaka ar elektribu saistito nelaimes gadijumu
sekas un izraisitas traumas, ir cilvéka kermeni plistoSas stravas stiprums un pliSanas
ilgums. Pretgji visparpienemtajam uzskatam, spriegums tiesa veida neietekmé seku un
bojajumu smaguma pakapi, bet ietekmé to netiesa veida, nosakot stravas stiprumu.

Vissmagakais bojajums, kas izraisa lielako dalu letalo nelaimes gadijumu, ir sirds
kambaru fibrilacija. Sada gadijuma sirdsdarbibas ritms pats no sevis vairs neatjauno-
jas, un, ja netiek sniegta atra un efektiva palidziba, péc tris miniitém smadzenés rodas
neatgriezeniski bojajumi un iestajas nave. Ir zinams, ka, pieaugot stravas stiprumam un
kontakta ilgumam, pieaug sirds kambaru fibrilacijas iesp€ja.

ELEKTRISKA KONTAKTA BISTAMIBAS NOTEICOSAIS FAKTORS IR
CAUR CILVEKA KERMENI PLUSTOSAS STRAVAS STIPRUMS UN
PLUSANAS ILGUMS!

Elektriskas stravas iedarbibas bistamibu uz organismu nosaka tas elektriskas kédes
parametri, kuru cilvéks caur sevi noslédzis.

Elektriskas stravas iedarbibas bistamibas raksturosanai atkariba no stravas lieluma
iedarbibas ilguma lieto tris primaros Kritérijus:

e sajutamibas strava;

® satverosa strava;

® navejosa strava.



Sajutamibas strava ir mazaka sajiitama strava pie iedarbibas, kas parsniedz 30 s
(50 Hz mainstravai no 0,6 lidz 1,5 mA; lidzstravai no 5 lidz 7 mA).

Satverosa strava ir mazakais stravas stiprums, kas rada muskulu (satveroSus)
krampjus un sapes pie iedarbibas ilguma no 1 lidz 30 s.

Satverosas stravas apakseja robeZvertiba ir tads caurplustosas stravas lielums, kas
kave cilveéku patstavigi atrauties no stravu vadoSa elementa (satverosas stravas
apaksgja robeZa 50 Hz mainstravai ir no 5 lidz 25 mA, lidzstravai no 50 lidz 80 mA).

Navejosa strava ir mazakais stravas stiprums, kas izsauc sirds fibrilaciju un
elposSanas paralizi pie iedarbibas ilguma 0,5...3 s (navejosas stravas zemaka robeza 50
Hz mainstravai ir 100 mA, lidzstravai 300 mA).

SIRDS KAMBARU FIBRILACIJAS IESPEJAMIBA

50/60 Hz stravas iedarbibai paklauta zona pieau-

T (ms) gusam personam:
T T Zona 1: Parasti nav nekadas reakcijas
- a i b \ [ \d1 Zona 2: Parasti nav nekadu fiziopatologisku seku
! \ Zona 3: Parasti sirds kambaru fibrilacijas riska
nav
\ Hx( Zona 4: lesp€jama sirds kambaru fibrilacija
\ (iesp&jamibas pakape lidz 50%)
Zona 5: Sirds kambaru fibrilacija
sco t
| a = Zem sajiitu sliekSna
O @ \@ @ @ b = Slieksnis, kad nav
T Y iesp€jama atrauSanas
- (satverosa strava)
\ \ ¢ = Sirds kambaru fib-
o rilacijas rasanas
A N | slieksnis. Iesp&jamiba
| <50%
N \ \ d = Sirds kambaru fib-
rilacijas rasanas
& oz a5 1 2 5 L 0 0w 0 BOG 3000 2000 5000 0000 slieksnis.

T(mA) Iespéjamiba > 50%

2. attels

1.2. Cilveka kermena elektriska pretestiba

Elektriskas stravas iedarbibas sekas atkarigas no cilvéka kermena pretestibas.

Liela karstuma, telpa ar stravu vadoSiem putekliem vai tvaikiem cilvéka pretestiba
ir mazaka, pieméram, tirot apkures katlus vai kurtuves.

Kopégja pretestiba stipri atkariga no adas virsgjas kartinas biezuma. Pretestiba
samazinas, ja ada ir ievainota, netira, mitra vai sviedraina.

IlgstoSa stravas iedarbiba strauji samazina organisma pretestibu. Cilvéka organis-
ma pretestiba samazinas par 25%, ja mainstravas (virs 6mA) iedarbiba ir lielaka par
30s, bet, ja iedarbiba sasniedz 90s, tad pretestiba samazinas pat par 70%.



Lidzstravas biologiska iedarbiba uz cilvéka organismu ir daudz mazaka neka
mainstravas iedarbiba, ja spriegums neparsniedz 500V. Lidzstrava nerada spécigus
krampjus, ta izsauc stipras muskulu sapes, jiitama sasilSana un ir apgrutinata elpoSana.

Elektrotehnika pretestiba ir vaditajmateriala, induktivitates vai kapacitates sp&ja
ierobeZot stravas vertibu elektriskaja kede. IzSkir aktivo, reaktivo (induktivo un kapa-
citativo) un pilno pretestibu.

Cilveka kopeja elektriska pretestiba var veidoties no vairakiem pretestibas ele-
mentiem (skat. 3.att.):
e R1 — Kontakta pretestiba: ir atkariga no materialiem, kas sedz kontaktam
paklautas kermena dalas. So pretestibu var iegit, pateicoties cimdiem, drébém u.c.
Ja notiek tieSs kontakts ar adu, $is pretestibas vértiba ir vienada ar nulli.

e R2 — Cilveka kermena pretestiba: [——— — -
pievienotaja shema tiek noradita cilveka | STRAVAS PLUSANA CILVEKA
kermena pretestibas pakape atkariba no KERMF;NI F‘VLEKTRIS_KA
stravas, sprieguma un no ta, kada ir cilveka KONTAKTA LAIKA
ada: sausa, mitra, slapja vai atrodas zem 220V R
- - Xy, PRy
tdens (skat. 4.att.). R

e R3 — Jzvadpretestiba: ieklauj apavu un ' |
gridas seguma pretestibu. Izol€joSu panelu |
un paklaju izmantoSanas preventivais [ R,
efekts balstas uz pretestibas vertibas
paaugstinasanu lidz tadam limenim, lai
caur kermeni izplusto§a strava praktiski
neraditu bojajumus. Istabu vai telpu sienas a
un gridas, kuru elektriska pretestiba ir »R3
pietiekosi liela, lai lidz drosai vertibai iero- i ‘A
beZzotu bojajuma stravu, kura var plust | = B
Sajas sienas un gridas, sauc par izol&étam. 3. attels

R - ) . i . —
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5 Sausa ada

as‘:\l(/[itra ada’, \

g Kermena pretestiba ir atkariga no loti
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1.3. Spriegums

Spriegums ir potencialu starpiba starp diviem elektriskas kédes punktiem.

Spriegums ir faktors, kas atkariba no kontlira pretestibas izraisa stravas pliSanu cil-
veéka kermeni. Augsts spriegums (vispariga nozimé — spriegums virs 1000V) pats par
sevi nav bistams, tacu bistamiba rodas tad, ja $1 sprieguma iedarbibai tiek pak]auta
kéde ar zemu pretestibu, ka rezultata stravas pliSana nodara kaitgjumu.

Par kontakta spriegumu (atbilstosi LVS HD 384.2 S2 — Pieskarspriegums —
spriegums starp divam vienlaicigi pieejamam elektroietaises dalam izolacijas bojaju-
ma gadijuma) sauc spriegumu, kura iedarbibai ir paklautas divas dazadas cilveka ker-
mena dalas. Tas ir spriegums, kura iedarbibai reali tiek paklauts cilveka kermenis.

Par bojajuma spriegumu sauc spriegumu, kas rodas izolacijas bojajuma rezultata:
starp atklatu stravvadoSu dalu un zemétaju, kura potencials nav atkarigs no caurplus-
tosas stravas. Par stravvadoSu dalu sauc elektroiekartas dalu, kas sp&j vadit stravu, tacu
tai nav obligati jabit paredzetai darba stravas vadiSanai. Zemétajs ir stravvadosa dala
vai dalu grupa, kas atrodas cie$a kontakta ar zemi un nodrosina elektrisku kontaktu ar
zemi (zeme — Zemes elektrovadosa masa, kuras elektriskais potencials jebkura punk-
ta ir pienemts vienads ar nulli).

Grafika (skat. 5.att.) noraditas tas kontakta sprieguma robeZvertibas, pie kuram
noteikta laika posma spriegums nav bistams cilvéka organismam. Par drosu spriegu-
mu tiek uzskatits spriegums, kam cilvéka kermenis var tikt paklauts neierobeZoti ilgi,
neradot draudus cilvéka organismam — sausa vide tas ir 50 V, mitra vai slapja vide
24 'V, zemudens vidé 12V.

KONTAKTA SPRIEGUMA
ROBEZVERTIBAS, KAS
NAV BISTAMAS
CILVEKA ORGANISMAM

Laiks (sekundés)

@  Cilveks ar mitru adu. Trajektorija
roka — roka vai roka — kajas.

| @  Cilveks ar slapju adu.
) Trajektorija roka — kajas.

®  Cilveks, kas atrodas zem tidens.
Trajektorija roka — kajas.

H
I
_i

w00 BOG AT 10

Spriegums (V) 5. attels

! MITRA VIDE DROSS SPRIEGUMS IR 24 V UN SAUSA VIDE 50 V




1.4. Frekvence

Fizika frekvence ir periodiska procesa atkartoSanas bieZzums (svarstibu skaits laika
vieniba), ko parasti méra hercos. 1 hercs (Hz) vienlidzigs 1 periodam sekunde, kur
periods ir laika spridis, p&c kura mainigo lielumu izmainas atkartojas.

Tehnika lieto daZadas frekvences mainstravas.

Parasti tiek izmantota mainstrava ar frekvenci 50 vai 60 Hz. Tada tiek lietota gan
majsaimnieciba, gan riipnieciba. Pie augstakas frekvences samazinas sirds kambaru
fibrilacijas iesp€jamiba, un parsvaru gust stravas termiskie efekti. Medicina bieZi
izmanto augstu frekvencu stravu (diatermija), lai terapeitiskos noluikos raditu organis-
ma dzilu siltuma efektu.

Ar spriegumu lidz 500 V bistamaka ir 50Hz frekvences maipstrava. Virs 500V
sprieguma robezas bistamaku iedarbibu izraisa lidzstrava. Palielinot frekvenci,
mainstravas bistamiba 200...400V robezas vairakas reizes samazinas.

Mainstravas frekvencei sasniedzot 500 Hz vértibu, bistamiba praktiski zid, jo
paradas ta saucamais virsmas vai "skin" efekts, kad strava plust tikai pa vaditaja virsmu.

I T T T . Frekvences ietekme

FREKVENCES IETEKME L .

1. Iikne: stravas lielumi, pie kuriem parasti
nav nekadu reakciju;

2. likne: sajutu slieksnis 50 % no parbaudi-
tajam personam; pargjas personas
neko nav sajutusas;

3.likne: sajitu slieksnis 99,5 % no par-
bauditajam personam, paréjas per-

B sonas neko nav sajutusas;

" 4likne: robeZstrava 99,5 % no parbaudita-

T e jam personam; 0,5 % nevar

S atrauties no elektroda,

. T // S5.likne: robeZzstrava 50 % no parbauditajam

— e personam; 50 % nevar atrauties no

N N elektroda,
~ 6.likne: robeZstrava 0,5 % no parbaudita-

05 S jam personam; 99,5 % nevar

atrauties no elektroda.

-y —
;‘ 1 50 100 00 1000 soah oot f(Hz) 6. attels

! VISBISTAMAKA IR 50 HZ FREKVENCES MAII}ISTRAVA

1.5. Stravas plasana caur cilveka kermeni

Nelaimes gadijums, bez Saubam, ir daudz smagaks, ja stravas plisanas cels iet caur
sirdi, jo tas var izraisit navi sirds kambaru fibrilacijas rezultata. Ir plaSi pazistams
Veisa izdaritais eksperiments ar suni, caur kura kermeni tika izlaista 400 mA strava no
spranda lidz astei. Tas izraisija vienigi islaicigu elpoSanas apstasanos. Tas pats stravas



stiprums, pliistot caur sprandu un vienu kaju, dzivnieku acumirkli nogalinaja sirds
kambaru fibrilacijas rezultata. Tapat cilvékam paaugstinati bistama ir ari stravas
pluSana caur plausam, galvu un mugurkaula smadzeném (skat 7.att.).

STRAVAS CIRKULACLJAS TRAJEKTORIJAS
NOZIME CILVEKA KERMENI

Iesp&jama nave
sirdsdarbibas
apstaSanas
rezultata. Nelieli
apdegumi.

Labas rokas
paralize.
Nelieli
apdegumi.

7. attels

2. ELEKTRISKO KONTAKTU VEIDI

Lai cilveka kerment ieklatu strava, ir jabut kontaktam ar spriegumaktivu elemen-
tu. Tas var notikt, jebkurai kermena dalai tiesi vai ar stravvadoSa elementa starpniecibu
pieskaroties elektriskai ietaisei. Sads elements var but kads darbariks, metala trepes
u.c. No preventiva viedokla elektriskie kontakti iedalas tieSajos un netieSajos.

Par tiesiem elektriskiem kontaktiem sauc personas kontaktus ar spriegumaktivu
elektroiekartas dalu (skat 8. att.).

TIESA ELEKTRISKA KONTAKTA VEIDI

Kontakts ar
diviem
vaditajiem.

Kontakts ar vienu
aktivu vaditaju un

8. attels
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Netiesie elektriskie kontakti ir tie, kuros persona saskaras ar atklatam strav-
vadoSam dalam, kas nokluvuSas zem sprieguma izolacijas bojajuma rezultata.

Spriegumaktiva dala ir jebkurS vaditajs vai stravvadosa dala, ko paredzeéts pieslegt
spriegumam normalos ekspluatacijas apstaklos, tai skaita arl neitrales vaditajs
(neitrales vaditajs, kuru apzimé ar N, ir sist€mas neitralpunktam pievienots vaditajs,
kas var lidzdarboties elektroenergijas parvade) (skat 9.att.).

NETIESO ELEKTRISKO KONTAKTU VEIDI

Il Faze
: 7 Nulles vads
|
7
|
|
|
|

| Aizsargvaditajs
1
N

N A

1

Ve Ve Ue Ue
E - T -
L ow A al e
A. B. C. D.

B. Argja bojajuma rezultata.
C. Aizsargvaditajam saskaroties ar spriegumaktivu vaditaju (remontdarbos).
D. Bojajuma rezultata starp aizsargvaditaju un spriegumaktivu vaditaju.

9. attels

3. AIZSARDZIBAS PASAKUMI PRET TIESIEM
ELEKTRISKIEM KONTAKTIEM

Aizsardzibas pasakumi pret tieSiem elektriskiem kontaktiem ir paredzeéti cilvéku
pasargaSanai no riska, ko rada kontakts ar spriegumaktivam ietaiSu dalam un elek-
triskajam iekartam.

Aizsardzibas pasakumi, kas paredzeéti iekartu un ietaiSu normalas izmantoSanas vai
darbibas nodroSinaSanai, ir janodala atseviski no pasakumiem, kas ir japaredz remont-
darbu (vai citu darbu) veikSanai ietais€s.

Viens no $adiem pasakumiem ir droSibas attalumu ievéroSana lidz stravvado$am
dalam.

3.1. Iekartu un ietaiSu aizsardziba

Viens no aizsardzibas pasakumiem, ka izvairities no tieSiem elektriskiem kontak-
tiem iekartas un ietais€s, ir pielaujamo attalumu ieveroSana lidz stravvadoSajam dalam
(skat. 1. tabulu).
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PIELAUJAMIE ATTALUMI LIDZ STRAVVADOSAJAM DALAM
(atbilstosi standartam LEK 025-2001)

1. tabula
No cilvekiem, lieto- No mehanismiem,
jamiem instrumen- | Stropem un kravas —
Elektroietaises veids tiem, iericem, pagaidu | to darba un tran-
nozogojumiem sporta stavokli
m m
Gaisvadu linijas ar kailvadiem lidz 1 kV 0,6 1,0
Pargjas elektroietaises 1idz 1 kV Netiek norméts, nav 1.0
pielaujama pieskarSanas

6 kV—20 kV elektroietaises 0,6 1,0
110 kV elektroietaises 1,0 1,5
330 kV elektroietaises 2,5 3,5

Lai nodro$inatu apmierinoSu aizsardzibu pret tieSiem kontaktiem iekartas un
ietais€s, var izveleties vienu no turpmak minétajiem pasakumiem.

Spriegumaktivo dalu norobezZosSana

So dalu norobezoSana tiek panakta, atvirzot ietaises spriegumaktivas dalas no
vietam, kur parasti uzturas vai parvietojas personas, lidz tadam attalumam, lai
nepielautu nejausa kontakta iespéjamibu ar rokam vai elektribu vadoSiem objektiem
gadijumos, ja tie tiek izmantoti ietaiSu tuvuma.

Uzskatams piemeérs ir elektrisko liniju (gan augstsprieguma, gan zemsprieguma)
izvietoSana pietickama augstuma. Vadu minimalais attalums no zemes tiek reglamen-
tets. Sis pasakums ir japaredz un jaizverté jau projekta stadija.

Lai novérstu jebkuru nejausu kontaktu ar ietaises spriegumaktivajam dalam,
novieto SkérSlus vai aizsargapvalkus. Tie var but stacionari nostiprinati vai parvieto-
jami. Tiem jabut izturigiem pret mehanisku iedarbibu. Ja So aizsardzibas pasakumu
attiecina uz elektrisko materialu SkérSliem un apvalkiem, tad tiem ir jaatbilst vismaz
pirmajai aizsardzibas pakapei IP2X (aizsargats pret piekliiSanu bistamajam dalam ar
pirkstiem).

Ja elektriskas iekartas ir uzstadamas telpas, kur uzturésies mazi bérni vai garigi
neveseli cilveki, aizsardzibas pakape nedrikst biit zemaka par [P4X (aizsargats pret
piekluSanu bistamajam dalam ar stiepli, kuras diametrs ir 1 mm). Aizsardzibas
pakapes IP koda nosaka un skaidro IEC 529.publikacijas otrais 1989.gada izdevums.

Seviski zema sprieguma izmantoSana

Ja vienlaicigi nav iesp&jams pieklit ietaises divam daZadas polaritates spriegu-
maktivajam dalam vai gadijuma, ja ietaise atrodas vieta, kas ir pieejama vienigi kvali-
fictam personalam, drosibas pasakumi pret tieSiem elektriskajiem kontaktiem nav
nepiecieSami. Ja kads no Siem nosacijumiem netiek izpildits, nominalais spriegums
starp neaizsargatam dazadas polaritates aktivajam dalam nedrikst parsniegt 24 voltus.
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Seviski zemu spriegumu iegiist no transformatoriem, generatoriem, akumulato-
riem, baterijam.

Papildu aizsardziba ar augstas jutibas iericem — diferencialajam (atbilstosi LVS
HD 384.2 S2 — atlikumstravas aizsardzibas ierices)

Nenemot véra veiktos aizsardzibas pasakumus pret tieSiem elektriskajiem kontak-
tiem, iekartu apkopes, izolacijas bojajuma, nepiesardzibas un citu apstaklu rezultata
var gadities nejauSas klames. Letalu seku varbutibu lauj samazinat papildu aizsardzi-
ba, kas nodroSina atru ietaises atvienoSanu tieSu elektrisku kontaktu gadijumos.

To var nodrosinat, uzstadot augsta jutiguma diferencialas stravas aizsardzibas
ierices, kas automatiski atslédz stravu un spéj reagét gadijumos, kad noplistosas stra-
vas stiprums ir mazaks par 0,03 ampériem. Sadu iericu lieto$anu nevar uzskatit par
vienigo aizsardzibas lidzekli, un to lietoSana neatbrivo no nepiecieSamibas pielietot
kadu no pamataizsardzibas pasakumiem.

Pieméram, augstas jutibas diferencialas stravas aizsardzibas ierices tiek uzstaditas

mobilo vai portativo patérétaju baroSanas k&dés, nodrosinot papildus aizsardzibu:

e jastravas avota kontaktligzda ieklst nepiederosi objekti;

e pieskaroties stravas vaditajiem kontaktligzdas vai kontaktdakSas gadijumos,
kad ir bojats to apvalks vai tiek lietotas nepiemérotas kontaktligzdas vai
savienojuma sistémas;

e ja lokanie vadi saskaras ar spriegumaktivajiem vaditajiem gadijumos, kad ir
bojata vadu izolacija;

e aizsardziba pret netieSajiem Kkontaktiem pateérétajos, ja nedarbojas
aizsargvaditajs.

3.2. Prasibas, kas jaizpilda, veicot ar elektribu saistitus darbus

Personam un uznémumiem, kas veic darbus elektriskajas instalacijas, ir jaapliecina,
ka tas ir ieguvusSas nepiecieSamas zinasanas un atbilst turpmak min€tajam prasibam.

Personala instruesana un apmacisana

Uzpnémumiem ir iepriek$ jaapmaca ikviens darbinieks, kas strada ar elektribu, un
Siem darbiniekiem jebkura bridi ir jaspg&j apliecinat, ka viniem ir nepiecieSamas
zinasanas $adas jomas:

e par ietaiSu tehnisko raksturojumu, kuras ir veicams darbs;
par veicamo darbu procediiru un drosibas pasakumiem;
par aizsardzibas aprikojuma lietoSanu un parbaudi;
par veicamajiem pasakumiem nelaimes gadijumos un pirmas palidzibas sniegSanu;
par attiecigo likumdoSanu un uznpémuma iek$€jiem noteikumiem;
par aizsarglidzekliem un aizsargapgerbu.

Ikviena gadijuma ir jaizmanto veicamajam darbam pieméroti aizsardzibas lidzekli:
izolgjosi cimdi, izol€josi apavi, izolgjoSa kivere, izoleti paneli un paklaji, izol€josi
apvalki un uzvazni, sprieguma kontroles iekartas, darbariki ar izolétiem rokturiem,
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bridinajuma zimes un norades (ierobeZojumi, barjeras, apzZim&jumi u.c.), zem&juma
iekartas u.c.

Ipasas prasibas un darba metodes

Uzpémumiem, kas veic darbus elektriskajas ietaisés, ieteicams ievérot Sadus darba
drosibas aspektus:
e ar elektribu saistito darbu uzskaitijums;
darbu iedalijums un aizliegumu kartiba;
personala apmaciba;
darba operaciju procediras;
apstakli, kas varétu izraisit darbu partraukSanu;
palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos cietuSajiem.

4. AIZSARDZIBAS PASAKUMI PRET NETIESIEM
ELEKTRISKIEM KONTAKTIEM

Aizsardzibas sisteémas pret netieSiem elektriskiem kontaktiem ir nepiecieSamas, lai
novérstu bistamus cilvéku kontaktus ar korpusiem, kas nejausi nokluvusas zem
sprieguma. Tie balstas uz $adiem principiem:

e Nepielaut bojajumu rasanos, veicot papildu izolaciju.

e Panakt, lai kontakts izraditos nekaitigs, izmantojot spriegumus, kas nav bistami,

vai ierobeZojot stravas stiprumu.

e IerobeZot iedarbibas ilgumu, izmantojot automatiskas atslégsanas iekartas.

4.1. Stravas konturu atdaliSana (Aizsardziba, elektriski atdalot)

Sis aizsardzibas sistémas pamatd it | STRAVAS KONTURUS ATDALOSA
darba kontiira atdaliSana no energijas TRANSFORMATORA
avota. Ar transformatora palidzibu visi IZMANTOSANA
izmantojama konttra vaditaji tiek elek- [
triski atdaliti no zemes (skat. 10.att.).

Sada veida veidots tikls cilvekam ir i A
dro$s. Rodoties pirmajam izolacijas boja- —
jumam, kontakts ar masu nebts bistams, jo 220v
bojata kéde ir partraukta un taja necirkulé 01
strava. Ja velak radisies otrs bojajums,
iedarbosies Issléguma droSinataji (korki) ‘ Lot
vai magnéttermiskie droSinataji.

Ja viens transformators baro vairak
neka vienu pat€rétaju, tiem ir jabut sav- iL
starp€ji savienotiem. Ja patérétaji tiek 10. attels
lietoti mitras, stravu vadoS$as vietas vai .
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zem udens, transformatoram jaatrodas arpus minétajam vietam.

Si sistéma nodrosina loti labu aizsardzibu, bet ir darga un pielietojama vienigi
iekartam ar patéréjamo jaudu lidz 16 kVA. Visbiezak to izmanto medicinas aparatiira
un mobilo vai portativo patérétaju barosanai slapjas vai stravu vadosas vietas.

4.2. Zema, drosa sprieguma izmantoSana

Sis aizsardzibas sistémas - -
pamata ir zema, ta saukta, ZEMA, DROSA SPRIEGUMA IZMANTOSANA
"droSa sprieguma" izman-
toSana — 24 V mitras un
slapjas vietas, un 50 V sausas 2200
vietas. Tas droSiba balstas uz =
attiecigajai adas mitruma
pakapei noteikto lielumu :V-
neparsniegSanu, tapéc kontak-
tam ar stravu nav bistamu
seku (skat. 11.att.).

Lai zemais spriegums biitu
droSs, to drikst iegiit vienigi
no "droSa avota", samazinot
iesp&ju darba kontara noklat 11. attels
spriegumam no tikla. Sie avoti
var bt droSibas transformatori, baterijas vai elektroiekartas.

Ik
J

Darba kéde nedrikst biit zeméta vai savienota ar augstaka sprieguma kédém.
Izmantojot elektrokédes slapjas, stravu vado$as vietas vai zem udens, transforma-
toram ir jaatrodas arpus $im vietam.

Iesp&jams, ka 81 ir visdrosaka sist€éma, bet pie Sada sprieguma var darboties ]oti
nedaudzi patérétaji. To visbieZak izmanto medicinas aparatlira, portativajos apgaismes
kermenos, rotallietas u.c.

So sistému darbibas pamata ir tieSs zemé&jums vai aizsargajamo masu neitrali-
z€Sana, vienlaikus darbojoties automatiskam atslédz&jam, kas nodroSina atru bojatas
ietaises atvienoSanu.

~ - v —-w - v 6 —o o—
4.3. Stravu vadoSo dalu zemeSana un atslegsSana, reagejot uz bojajumu

o AIZSARDZIBAS SHEMA TT
DiferencialsledZi (shema TT)

Pirma aizsargajamo spriegumaktivo dalu izolacijas bojajuma paradiSanas izraisa:

e Bojajuma issleguma stravu, kas plist uz zemi.

e Bojajuma spriegumu starp stravu vadosu dalu un zemi, kas var nodarit kait&ju-
mu personam, kas pieskartos masai.
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Parasti Sis spriegums var but bistams, ja nav atslegSanas iekartas, kas ierobeZo ta
iedarbibas ilgumu.

Diferencialsledzi (Atlikumstravas aizsardzibas ierices) ir automatiskas atslegSanas
ierices, kas ir jutigas pret stravas nopludém (ID) un nejutigas normalas darbibas
apstaklos. Tas nozime, ka Sie diferencialslédZi atsledz ietaisi vienigi tajos gadijumos,
Jja to kontroletajas kedes cirkulé nopludes stravas:

I, > TAN,

kur IAN ir diferencialslédZa jutiguma nominala vértiba. Nemot véra to, ka kopgja
elektroietaise tiek izmantota dazados veidos (apgaismojumam vai iekartu
darbinasanai), un lai nepielautu gadijumus, ka péc stravas nopludes kada iekarta
relativi viegli izietu no ierindas visa sisteéma, kopgja elektroinstalacija tiek sadalita
vairakas atseviSkas linijas, kuras tiek aizsargatas ar attieciga jutiguma diferencial-
slédzi, galveno stravas avotu nodrosinot ar mazaka jutiguma diferencialsledzi.

AtslegSanas iekartas, kas reage uz bojajuma spriegumu (shema TT)

Saja gadijuma aizsardziba tiek panakta ar sprieguma releju, kas nepielauj parmeri-
gi augstu kontakta spriegumu taja iekartas zona, kas neveido kontiira aktivo dalu.
Paradoties bistamajam spriegumam, $1 ierice atslédz stravu visos aktivajos vaditajos.
Iekarta iedarbojas bridi, kad bojataja iekarta spriegums sasniedz maksimalo limeni —
50 V sausas vai 24 V mitras vietas. Aktivo vaditaju atslégSanai janotiek piecu sekunzu
laika.

TT ir viens no iespgjamiem zemésanas veidiem. Lietotajiem apzimé&jumiem ir Sada
nozime:
Pirmais burts: elektrosistémas un zemes saistiba:

T = viena punkta tieSs savienojums ar zemi;

I = visas spriegumam pieslégtas dalas izoletas no zemes vai viens punkts savienots
ar zemi caur pretestibu.

Otrais burts:

T = atklatu stravvadoSu dalu tieSs elektrisks savienojums ar zemi neatkarigi no
jebkura elektrosistémas punkta zeméSanas;

N = atklatu stravvadosu dalu tieSs elektrisks savienojums ar elektrosistémas zeme-
to punktu (mainstravas sistémas zemetais punkts parasti ir neitralpunkts vai,
ja neitralpunkts nav pieejams, fazes vaditajs).

Parejie burti (ja tadi ir): Neitrales un aizsargajoSo vaditaju izveidojums:

S = aizsargajoSo funkciju nodro$ina no neitrales vai no zeméta spriegumaktiva
vaditaja (mainstravas sistémas — no zemeta fazes vaditaja) atseviSks vaditajs;

C = neitrales un aizsargajosas funkcijas nodrosina viens vaditajs (PEN vaditajs).

PEN vaditajs ir zeméts vaditajs, kas veic gan aizsargvaditaja, gan neitrales vadita-
ja funkcijas.
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TT sistemai ir viens tieSi zemets punkts, un ietaises atklatas stravvadoSas dalas ir sa-
vienotas ar zemétajiem elektriski neatkarigi no elektrosistémas zemétajiem (skat. 12.att.).

TT SISTEMA

Lic Lic
L L2
Lic L3
™

Bt s ek |

i r
| ] | |
|- |
| |

== | = R ———
Frergosistioas Atkcktas sisivvad

Energasisiémas  Atclin s siniveadosas dafas == Inda s da s
Tedls i DO IS

12. attels

Stravu vadoSu dalu savienoSana ar nulles vadu un atslegSanas iekartas, kas
reage uz stravas nopliidem (shema TN)

Saja sistema tieSie izolacijas bojajumi transforméjas par issléegumiem starp fazi un
nulles vadu, izraisot atru atslégSanas iericu nostradi. Rodoties pirmajam tieSajam
bojajumam, aizsardzibai ir janostrada atrak neka piecu sekunzu laika.

Iekarta sanem stravu no transformatora, kuru neizmanto citi patérétaji un kas
nebaro citas shema TN neietilpstoSas kédes. Aizsardzibas vaditajam obligati jabut
savienotam ar visam nozimigajam stravu vadoSam dalam, konstrukcijam, cauruléem
u.c.

TN elektrosisttmam ir viens tieSi zeméets punkts, un ietaises atklatas stravvadosas
dalas ir savienotas ar So punktu ar aizsargajoSiem vaditajiem. Atkariba no neitrales un
aizsargajoSo vaditaju izveidojuma iz8kir Sadus tris TN sistému veidus:

e TN-S sistema — atseviSks aizsargajoSais vaditajs visa sistéma (skat. 13.att.);

e TN-C-S sisttma — neitrales un aizsargajosas funkcijas ir apvienotas viena
vaditaja kada sist€émas dala (skat. 15.att.);

e TN-C sisttma — neitrales un aizsargajoSas funkcijas ir apvienotas viena
vaditaja visa sistéma (skat. 14.att.).
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TN-S sistema TN-C sistema

AtseviSks neitrales vaditajs un Atsevisks zem@ts spriegumam pieslégts
aizsargajosie vaditaji visa sistema. vaditajs un aizsargvaditajs viscaur visa sistéma.
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TN-C-S sistema
Neitrales un aizsargajosas funkcijas ir apvienotas viena vaditaja kada sistémas dala
Lla
[y
Lie
PEN

Enzrgosisiemas e, —
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15. attels

Sisteéma nav savienojama viena tikla ar shemam TT vai IT. S1 sistéma ir piemérota
ikvienas iekartas aizsargasanai, ja tai ir atseviSks transformators un ja ir pielaujama
iekartas atslégSanas péc pirma bojajuma.

o AIZSARDZIBAS SHEMA IT AIZSARDZIBAS SHEMA IT

Nulles vads izolets no zemes
(Shema IT)

Ja nulles vads ir izoléts no zemes,
ietais€, paradoties pirmajam bojaju- | |— i S
mam, rodas neliela bojajuma strava, 1 i
kas nespgj izraisit bistamu bojajuma Iiig:‘
spriegumu (skat. 16.att.).
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Zvans i T
. . . . _ (Pazinotajs) o
Ja pirmais bOJa_]umS netiek noversts e

un vienlaicigi paradas otrs bojajums, R, <<
izveidojas 1sslégums, kas iedarbina 3
atslégSanas ierices un automatiski
atsledz bojajuma skartos kontirus.

= ==,

16. attels
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Kontroles iekartai ir automatiski janorada uz pirma bojajuma rasanos iekarta. Iekartu
baro transformators, kuru neizmanto citi lietotaji. Aizsardzibas vaditajam obligati jabiit
savienotam ar visam nozimigajam metala masam, konstrukcijam, caurulém u.c.

Nulles vads visos gadijumos ir jauzskata par spriegumaktivu vaditaju.

Sisteéma nav savienojama viena tikla ar shemu TT vai TN. S sistéma ir piemérota
jebkuras iekartas aizsardzibai, ja vien tai ir atsevisks transformators un ja ta nepartrauc
darbibu péc pirma bojajuma raSanas.

5. AIZSARDZIBAS SISTEMU UZTICAMIBA

Pareiza darbibas reZima visas aizsardzibas sist€émas nodroSina lidzigu un pietieka-
mu drosibas pakapi jebkura riska situacija. Tomér attieciba uz daZzam sistémam pastav
augsta varbiitiba, ka to darbiba var tikt traucta vai partraukta avarijas, nepareizas
iekartas vai droSibas elementu blokéSanas rezultata, tapéc augsta riska situacijas Sadu
sisttmu izmantoS$ana nav pielaujama.

Katra konkréta gadijuma atbilstoSi situacijai ir jaizmanto kada no minétajam
aizsardzibas sisttmam. Zemakas uzticamibas sistému izmantoSana pielaujama vienigi
tehniski nenovérSamu nepiecieSamibu gadijumos, pieméram: ja patérétaja jauda ir loti
liela. Vienlaikus patérétajiem ir jabit atbilstoSi nodroSinatiem pret cietu vielu dalinu un
udens iekluSanu tajos.

6. TELPU IEDALIJUMS PEC TO ELEKTROBISTAMIBAS

Darba telpas un vide var krasi ietekmét elektriskas stravas iedarbibas bistamibas
pakapi. No apkartéjas vides ir atkarigs elektroiekartu izolacijas stavoklis un stradajosa
cilvéka kermena pretestiba.

Péc elektrobistamibas pakapes telpas var iedalit trijas kategorijas':

o telpas bez paaugstinatas elektrobistamibas;

o telpas ar paaugstinatu elektrobistamibu;

e seviski bistamas telpas.

Telpas bez paaugstinatas elektrobistamibas.

Tas ir sausas telpas ar relativo gaisa mitrumu 1idz 60% un gaisa temperattru lidz +35°
C, kuras nav stravu vadoSu gridu un tas ir bez stravu vadoSiem putekliem. Cilvékam Sajas
telpas nav iespgjams vienlaikus pieskarties pie elektrisko iericu metaliskajiem (stravu
vadosajiem) apvalkiem un ar zemi savienotam €ku metala konstrukcijam.

Telpas ar paaugstinatu bistamibu raksturo viens no $adiem faktoriem, kas nosaka
paaugstinatu elektrobistamibu:

1. mitrums — gaisa relativais mitrums ilgsto$i parsniedz 75%;
2. augsta temperatlira — apkartéja gaisa temperattra ilgstosi parsniedz +35°C;

! Darbs ar elektroiekartam arpus telpam atbilst loti augstai elektrobistamibai.
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3. stravu vadoSi putekli — telpa izdalas putekli, kas var nosésties uz vadiem un

ieklut elektroiekartu un aparatu iekSpuse;

4. stravu vadosas gridas — metala, zemes (klona), dzelzsbetona, lgiegelu, flizu u.c.;
5. iesp€ja vienlaicigi pieskarties elektroiekartas metala korpusam un ar zemi

savienotam €ku metala konstrukcijam vai tehnologiskai iekartai.

Sevis*{(i bistamas telpas raksturo viens no Sadiem faktoriem, kas nosaka Joti augstu

bistamibu:

1. loti liels mitrums — gaisa relativais mitrums ir tuvu 100%, griesti, sienas, grida

un priekSmeti parklati ar mitrumu;

2. kimiski aktiva vide — pastavigi vai ilgstosi gaisa ir tvaiki vai arl veidojas nosé-

dumi, kas ardo$i iedarbojas uz izolaciju;

3. vienlaicigi pastav divi vai vairaki paaugstinatas elektrobistamibas nosacijumi.

7. PIECI ZELTA LIKUMI, STRADAJOT AR

ELEKTRISKAJAM IEKARTAM

Stradajot ar elektriskajam iekartam, der ievérot piecus zelta likumus (2.tabula)

2. tabula
INSTALACIJAS VEIDS
"PIECI ZELTA LIKUMI", ZEMSPRIE- AUGSTSPRIE-
kas jaievero, stradajot ar elektriskajam iekartam GUMA GUMA
U<1000V | U=1000V
1. Atslégt visus sprieguma avotus. OBLIGATI | OBLIGATI
2. Ja iesp&jams, fiksét vai blok&t visas atslégianas ierices.| OBLIGATIL, | OBLIGATI
JATAS IR
IESPEJAMS
3. Parliecinaties par to, ka iekarta nav sprieguma. OBLIGATI | OBLIGATI
4. Izveidot zem&jumu un sslégumu visiem iespéjamajiem| IETEICAMS | OBLIGATI
sprieguma avotiem.
5. lerobeZot darba zonu, izvietojot droSibas zimes vai IETEICAMS| OBLIGATI
norobeZojumus.

Zelta likumu pamatsaturs ir $ads:

e Pirmais: redzami atvienot visus sprieguma avotus ar sledZiem un par-
traucéjiem, kas biitu nodrosinati pret nejausu ieslégsanos.

Lai atslegums butu redzams, k&des nedrikst but noslogotas, lai neveidotos elek-
triskais loks. Pretéja gadijuma biitu nepiecieSams loku dzest, lietot cita veida sledzZus,

un atslégums nebitu redzams.

o Ofrais: ja tas ir iespejams, fikset vai bloket izslegSanas iekartas.

FikséSana vai blokeSana ir operaciju kopums, kuru merkis ir nepielaut atslégSanas
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ierices iedarbinaSanu, turot

e = & FIZISKA MEHANISKA
to notelkta stavokli. Sis pre- BLOKESANA BLOKESANA
ventivais pasakums var ’ |
noveérst tehniskas kliimes, = Atslega
personala kludas un citus i i
neparedzetus faktorus.

Veicot fizisko blokéSanu,
starp izslégSanas ierices
dalam, kuras ir nepiecieSams
blokeét, ievieto izol€josu ele-
mentu, lai kontaktiem fiziski
nebiitu iesp&jams savienoties
(skat. 17.att.).

Slédzene

L Aizbidnis

Veicot mehanisko bloké-
Sanu, atslégSanas ierices vadi-
bas elements tiek fikséts
nekustiga stavokli, izmantojot atslégas vai slédzenes. Blok&Sanai vai atblok&Sanai ir jano-
tiek, vienlaicigi izmantojot divas vai tris iedarbinasanas atslégas. Par katru no atslegam
ir atbildiga cita persona, un, lai atblokétu min€to atslégSanas ierices vadibas elementu,
$Im personam ir savstarpgji javienojas (skat. 18.att.).

17. attels 18. attels

Elektriska blokésana tiek veikta, atvienojot attiecigo saslégumu un tad&jadi nodroSinot
aparata darbibas neiesp&jamibu. Veicot pneimatisko blokéSanu, tiek iztukSota saspiesta
gaisa tvertne, kas iedarbina atsledz€ja vadibas elementu. Bez tam, ir v€lams noradit
atslégSanas ierices ierobeZojumus, novietojot zimes pie tas vadibas sleédza.

e Tresais: parliecindties par to, ka ietaisé nav sprieguma.

[zmantojot piemérotus rikus un aparatiiru, parbaudit elektriskas ietaises stravas
vaditajus un parliecinaties, ka visi sprieguma avoti ir atslégti. Parbaudes laika ir jariko-
jas ta, it ka ietaise atrastos zem sprieguma.

o Ceturtais: izveidot zeméjumu un isslegumu visiem iespéjamajiem sprieguma
avotiem.
Zemg&jums ir jaizveido abas puses, kur tiek veikti darbi vai notiek kustiba. Pilniga

aizsardziba tiek panakta ar zem&jumu un Issleégumu, savstarpg€ji savienojot visus elek-
triskas instalacijas elementus.

e Piektais: ierobeZot darba zonu, uzstadot drosibas zimes vai norobeZojumus.

Darba zonas ieziméSanu veic ar nodaloSiem paneliem, norobezZojumiem u.c., lai
tiktu noversts ar elektribu saistitu nelaimes gadijumu risks.

VEICOT DARBUS ELEKTRISKAJAS IETAISES, IR LOTI SVARIGI
IEVEROT PIECUS ZELTA LIKUMUS!
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8. ELEKTRISKAS STRAVAS IEDARBIBA UZ CILVEKA
ORGANISMU

Elektriska strava uz cilveka organismu var iedarboties elektrokimiski, fiziologiski,
termiski un mehaniski.

Elektrokimiska (elektrolitiska) stravas iedarbiba izpauZas ka asinu un citu orga-
nisma $kidrumu sadaliSanas, kas izsauc fiziologiskus traucgjumus cilvéka organisma
(bistamaku iespaidu atstaj lidzstrava).

Fiziologiska stravas iedarbiba izpauZas ka elpoanas, sirdsdarbibas vai nervu sisté-
mas trauc€jumi, ka ari muskulu krampji un neatgriezeniskas izmainas $tinas un audos,
ka rezultata tie var atmirt. Jaatceras, ka cilvékam var tikt paraliz€tas balssaites un vin§
nevares saukt paliga.

Termiska stravas iedarbiba izpauZas ka cilvéka audu un dazadu organu apdegumi
vai audu un kaulu parogloSanas, kas savukart var izsaukt nopietnus organisma
funkcionalos trauc&jumus.

Mehaniska stravas iedarbiba izpauZas ka adas, asinsvadu un nervu audu plisu-
mi, locitavu meZzgijumi un loceklu atravumi, kurus izraisijusi elektriska strava, ize-
jot caur cilveka kermeni un izsaucot strauju nepatvaligu krampjveida muskulu
sarauSanos.

Nopietni organisma dzivibas procesu traucgjumi péc elektrotraumam var paradities
pEc ménesiem un gadiem, tapec pec visam elektrotraumam nepiecieSama veselibas sta-
vokla mediciniska kontrole.

9. ELEKTROTRAUMAS UN TO VEIDI

Elektrotraumas ir audu un organu anatomisko attiecibu un funkciju trauc€jumi, ko
izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.

Elektrotraumas izraisa elektroiekartu vai elektrotiklu normalas darbibas trauc&jumi,
cilvéka nepareiza riciba vai dabas paradiba — zibens.

Elektrotraumas var iedalit Sadi:

e elektriskie triecieni (26%);

e lokalas elektrotraumas (19%);

e vienlaicigi elektriskie triecieni un lokalas elektrotraumas (55%).

Elektriskais trieciens ir elektriskas stravas kompleksa iedarbiba uz cilveéka organis-
mu — sirdi, plau$am, nervu centriem u.c., ka rezultata apstajas dzivibas procesi, bet vél
nav iestajusas neatgriezeniskas parmainas organisma.

Elektrisko triecienu novero, ja uz cilvéka organismu iedarbojas saméra nelielas
stravas, t.i., mainstrava no 50 lidz 350 mA (parasti ar spriegumu no 100 lidz 400 V).
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Elektriskos triecienus nosaciti iedala 4 pakapés:

I pakape — novérojama krampjaina muskulu sarauSanas bez samanas
zaudéSanas;

II pakape — novérojama krampjaina muskulu sarauSanas ar samanas
zaudéSanu;

IIT pakape — novérojama samanas zaudéSana un rodas traucéjumi elpoSana vai
sirdsdarbiba;

IV pakape — iestajas kliniska nave — apstajas elpoSana un asinsrite (kliniska
nave var ilgt apmeéram Smin. un $aja laika vel ir iesp&jams cilvéku
atdzivinat).

Lokalas elektrotraumas ir apdegumi, elektriskas zimes, adas elektrometalizacija,
acu traumas un mehaniskie cilvéka organisma bojajumi.

Apdegumi rodas gan no tieSas elektriskas stravas iedarbibas, gan bez tieSa kontak-
ta ar stravu vadoSam dalam (ja spriegums ir virs 1000 V, cilvekam atrodoties neliela
attaluma no sprieguma avota, caur vinu var sakties elektriska izlade, kura sakuma
notiek ka dzirkstelizlade un velak pariet elektriskaja loka, kura temperatiira var sas-
niegt 4000° C un izraisit audu paroglos$anos).

Iz8kir 4 elektriska apdeguma pakapes:

I pakape — sarta ada;

Il pakape — apdeguma tulznas;

IIT pakape — adas parogloSanas;

IV pakape — audu, muskulu un kaulu parogloSanas.

Elektriskas zimes rodas, ja kadai kermena dalai ir cieSs kontakts ar stravu vadosam
dalam, uz adas paradas dzeltenigas tulznas ar cietu vidusdalu un balti peleku apmali.
Elektriskas zimes rodas reti, bet var biit loti bistamas, ja skar audu dzilakos slanus, jo
tie atmirst.

Adas elektrometalizacija rodas, ja elektriskas stravas iedarbibas rezultata metala
tvaiki vai sikas metala dalipas ietriecas ada. Metalizaciju var radit ari elektrolize.
Parasti bojatas kermena vietas nokrasojas metala krasa. Bistamiba ir atkariga no
bojatas virsmas lieluma. Metalizacijas gadijuma cietuSajiem rodas sajuta ka pie
apdegumiem. P&c atveseloSanas no metalizacijas bojatie audi atjaunojas.

Acu traumas rodas spilgtas gaismas, pieméram, elektriska loka redzamas gaismas

vai ultravioleta starojuma iedarbibas rezultata. Ultravioletie stari var radit stipru acu
audu iekaisumu vai pat aklumu.

Mehaniskie cilvéka organisma bojajumi — kaulu lazumi, sasitumi u.c. rodas, cil-
vekam kritot no augstuma elektriskas stravas iedarbibas rezultata vai elektriskas stra-
vas izsauktas nepatvaligas krampjveida muskulu sarauSanas rezultata.

23



10. KADAS IR IESPEJAMAS STRAVAS RADITAS SEKAS?

Sekas, ko var izraisit dazadi ar elektribu saistitie nelaimes gadijumi, ir atkarigas no
kontakta veida.

Ja strava izplist caur cilveka kermeni, sekas var bit Sadas:
nave — sirds kambaru fibrilacijas rezultata;

nave — nosmokot;

ieksgji un areji apdegumi (ar vai bez letalam sekam);
apdegumu toksiskas sekas (aknu blokéSana);

elektrolitiskas iedarbibas izraisita embolija asinsvados (reti);

sekundaras fiziskas traumas kriSanas, sasitumu u.c. rezultata.

Ja strava neiziet caur cilveka organismu, sekas var biit sadas:
e eclektriska loka, kritoSu sakarsusu dalinu izraisiti tieSi apdegumi u.c.;
e clektriska loka starojuma izraisitas acu traumas (konjunktivits, aklums);

e traumas, kas var rasties elektriska loka izraisitas gazu vai tvaiku eksplozijas
rezultata.

11. LATVENERGO IETEIKUMI, KA IZVAIRITIES NO
ELEKTROTRAUMAM PIEMAJAS SAIMNIECIBA

Pagalma un darza apgaismosanai ir jaizvélas Siem noliikiem paredzéti gaismekli ar
kupolu, kuru nevar nopemt bez instrumentu palidzibas. Nedrikst lietot paSdarinatus
gaismeklus vai gaismeklus, kurus lieto dzivojamo telpu apgaismosanai.

Pagalma vai darza nedrikst lietot elektrotiklam pieslégtas sadzives elektroierices:
velas mazgajamas maSinas, gludeklus, sulu spiedes, radioaparatus, magnetofonus,
pastiprinatajus u.c.

Elektrisko zales plaveju, krimu griez€ju, kultivatoru elektromotoru metala kor-
pusam jabut drosi zemetam (nullétam) vai ar dubulto izolaciju. Stradajot jaraugas, lai
elektrotiklam pievienotais vads biitu uzkarts vai novietots apstradataja laukuma aiz-
mugurg, ta, lai darbinieks to nebojatu un negiitu traumu.

24



IEVEROJIET!

Iegadajoties elektroierices darbam saimnieciba, ieteicams izveléties ierices ar
dubulto izolaciju. Sadas ierices pasargas jis no elektrotraumam un atvieglos So
iericu pieslégsanu elektrotiklam.

e Ja iericei ir dubulta izolacija, tad uz korpusa vai datu plaksnites ir Sada zime.

e Ja saimnieciba lietojamai eletroiericei nav dubultas izolacijas, tas korpuss

jaiezemé (janulle). JezeméSanu veic ar atsevisku kabela dzislu, vienfazu elek-
troiericem lietojot trisdzislu lokano kabeli, bet trisfazu elektroiericem —
Cetrdzislu. Jalieto daudzdzislu kabeli ar vara dzislam.

Nestradajiet ar elektroiericem ara lietus laika vai tur, kur elektroiericei var
pieklat udens!

Elektroinstalacija jaizbiivé ar atbilstoSas markas vadiem un kabeliem, un tiem
jabiit stacionari nostiprinatiem. Vadi un kabeli jasavieno specialas $im nolikam
paredzetas karbas ar specialam spailém vai sametinot.

Piesledzot dazadas elektroierices garaza, saimniecibas €ka vai pagalma, jalieto
speciali pagarinataji ar atbilstoSu kontaktrozeti un kontaktdakSam ar
iezemeSanas spaili.

o Kontaktrozete ara jauzstada ta, lai taja neieklutu tdens.

e Pagaidu pieslégumiem ieteicams izmantot lokanos daudzdzislu kabelus ar vara

dzislam, tie janostiprina pie €ku sienam un japace] virs zemes.
Pagalma, garaza, pagraba, saimniecibas €ka un, veicot remonta darbus, darba

vietas apgaismoSanai drikst lietot tikai specialus gaismeklus, kuri pieslegti
pazeminatam spriegumam (12V).

12. KA SNIEGT PALIDZIBU ELEKTROTRAUMU GADIJUMA

e Pec zemsprieguma stravas iedarbibas:

1.

Partrauc kontaktu starp cietuSo un elektrisko stravu!

Izsledz stravu, atvieno kontaktu siena vai izskriivé droSinatajus. Ja to nevar
izdarit, tad, lai atbrivotu cietuso no kontakta ar stravu, izmanto slotas katu, koka
kréslu, salocitu laikrakstu vai citu priekSmetu, kas nevada elektribu. Pats, ja
iesp€jams, nostajies uz sausa koka paliktna. Nepieskaries cietuSajam, kamer tas
nav atbrivots no stravas avota, jo ta pats vari klut par upuri!

. Noverte cietusa elpoSanu un sirdsdarbibu!

. Adas apdegumus stravas ieejas vieta dzesé ar aukstu ideni. Nelieto Gideni, kamér

cietusSais nav atbrivots no stravas avota!

. Parsien apdegumus!

5. Izsauc neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta brigadi!
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Cilveks, kur§ ir bijis paklauts elektriskas stravas iedarbibai, noteikti jaievieto
slimnica novéroSanai, jo iesp&jami sirdsdarbibas ritma trauc€jumi pat vairakas
stundas péc elektrotraumas. Ja kontakta ar elektriskiem vadiem nokluvis auto-
mobilis, kura atrodas cilveki, vai ari vadi uzkrit automobilim, cilveki ir droSiba,
kamer vini atrodas automobili. Tapéc cilvekiem japaliek automobili, kamer stra-
va tiek atslegta.

Ja cilvéku dziviba tomeér ir apdraudéta (pieméram, automobilis var aizdegties),
viniem jaizlec no auto ta, lai kajas neskartu vienlaikus automobili un zemi.

e Peéc augstsprieguma stravas iedarbibas:

Uz iericém, kuras pieslégtas augstspriegumam, ir bridinajuma plaksne. Cilveks,
saskaroties ar augstspriegumu, parasti iet boja. Ari palidzibas sniedzgjs, tuvo-
joties augstsprieguma avotam, var tikt nogalinats. Strava var but bistama cil-
vekam, kas atrodas pat 18 m no stravas avota. Tapec, atrodoties $ada nelaimes
gadijuma tuvuma, nekavéjoties jaizsauc ugunsdzesibas un glabsanas dienests un
jazino "Latvenergo” zvanu centram vai attieciga elektrotiklu rajona dispeceram,
bet lidz to ieraSanas bridim nedrikst pielaut citu cilvéku tuvoSanos stravas
avotam.

e Pec zibens traumas:

Zibens traumu izraisa augstspriegums (1idz 50 milj. voltu), kur zibens temper-
atiira ir virs 25 000°C. Zibens var radit Joti smagus ievainojumus vai cietusa boja
eju. Zibens raditie apdegumi atSkiras no elektriskas stravas raditiem apdegu-
miem, jo strava iedarbojas tikai loti isu bridi, tapéc Sie apdegumi parasti nav
dzili.

Zibens traumas veidi
o tieSs bojajums
Zibens iedarbojas uz cilvéku tieSi. Ka stravas vaditajs var but lietussargs, makSkere
vai kads cits priekSmets, kas labi vada stravu. Sadas traumas parasti ir vissmagakas.
o netiesi bojajumi:
m zibens parvietojas garam cilvéka kermenim virziena uz zemi. Tas parasti
notiek tad, ja cilveks ir slapjs;
m zibens iedarbojas uz kadu cilvéka tuvuma esoSu priekSmetu un, izplatoties
gaisa, ari uz cilveku;
m zibens iesper zemé un no tas strava parvietojas pa cilvéka kaju uz augsu un

tad pa otru kaju atpakal zemé.
Divi pédgjie zibens traumas veidi var skart vairakus cilvekus vienlaikus.

Pazimes

e sirdsdarbibas ritma trauc€jumi vai sirdsdarbibas apstasanas;

e elpoSanas traucgjumi vai apstasanas. Sirdsdarbiba var atjaunoties pati no sevis,
bet elpoSana parasti pati neatjaunojas;

e nervu sistémas bojajumi. Apzinas trauc€jumi, bezsamana, juSanas un kustibu
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trauc€jumi un atminas zudums;

e apdegumi. Zibens raditus apdegumus médz saukt par "zibens zimém", tie ir vir-
spus€ji adas apdegumi un atgadina koka zarojumu.

Palidziba

1. Parvieto cietuSo no bistamas vietas. CietuSie nav bistami palidzibas sniedzgjam,
bet zibens var iespert divas reizes viena un tai paSa vieta, tapec palidzibas
sniedzgjam jauzmanas.

2. CietuSajiem var but nepiecieSama ilgstoSa atdzivinaSana, tapéc ta jaturpina tik
ilgi, kamér ierodas neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

3. Izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu.

4. Parsien bruces, ja nepieciesams.
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NODERIGAS ADRESES

Biezi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas nor-
mativajiem aktiem? vai Kur var iegiit informaciju par darba aizsardzibas jautdaju-
miem? Saja nodala méginasim dot atbildes uz $iem jautajumiem noradit Jums celu pie
darba aizsardzibas informacijas.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:

e Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV - 1010
Talr. 7021751
www.vdi.lv

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var atrast ari citu institiciju inter-
neta majas lapas:

e Labklajibas ministrija: www.lm.gov.ly

e Latvijas darba devéju konfederacija: www.lddk.ly

e Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.lv

e Darba un vides veselibas instituta: www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdosanu darba aizsardzibas joma var meklét ari péc adresém:
o www.likumi.ly
o www.mk.gov.ly
o www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir jaunizveidota Eiropas Darba Dro$ibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras Latvija
majas lapa: hitp://osha.ly

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, pétijumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis Jus varat atrast Eiropas Darba Drosibas un
Veselibas Aizsardzibas Agentiiras interneta majas lapa: hitp://europe.osha.eu.int/

Ar piezZimé&m un ieteikumiem, ka ar1 péc sikakas informacijas
saistiba ar STm vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
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