Labas prakses balvas

Kampana “Stop — parslodze!” ir ietverts ikgadgjais labas prakses balvas
konkurss, lai izteiktu atzintbu uznémumiem un organizacijam, kuras
veikusas izcilu un novatorisku ieguldijumu, lai veicinatu integrétu vadibas
pieeju balsta un kustibu aparata slimibu novérsanai un nodarbinato, kuri
jau cie$ no balsta un kustibu aparata slimibam, paturésanu darba,
rehabilitaciju un reintegraciju.

Latvijas nacionalais kontaktpunkts
Lai iegitu plasaku informaciju un sanemtu kampanas paketi, sazinieties ar
Latvijas nacionalo kontaktpunktu.

Kontaktinformacija pieejama Agentiiras interneta majas lapa:
http://ew2007.osha.europa.eu/nationalcontacts

Ka Jas varat iesaistities?

m Lejupieladejiet musu kampanas atbalsta materialus no timekla vietnes.

m |zmantojiet Sos materialus, lai izstradatu stratégiju, ka uzlabot
informétibu par balsta un kustibu aparata slimibu problému, un
risinajumus $is problémas noverSanai vai samazinasanai. Timekla vietné
ir sniegti piemeri par izmeginatiem un parbauditiem labas prakses
piemériem, ka ari forumi, lai apmainitos idejam un uzzinatu, ko dara citi.

m Plasakai informacijai un atbalstam sazinieties ar Latvijas nacionalo
kontaktpunktu.

Par Eiropas Darba dros$ibas un veselibas
aizsardzibas agentaru
Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentira darbojas ka
informacijas, kas uzlabo Eiropas DDVA, izstradasanas un izplatisanas
katalizators. Pulcinot kopa valdibu, darba devéju un stradnieku organizaciju
parstavjus, ka ari vadoSos DDVA ekspertus no visam 27 ES dalibvalstim
un ne tikai, Agentira nodrosina uzticamu, lidzsvarotu un objektivu
informaciju par DDVA.

Lai iegitu plasaku informaciju par
kampanu, apmekléjiet masu kampanas
“Stop — parslodze!” timekla vietni
http://ew2007.osha.europa.eu
Vietne piedava:

Eiropas kampanu atbalsta ES 2007.gada
prezidentiras valstis Vacija un Portugale,
==& Eiropas Parlaments un Eiropas Komisija, ka
ari Eiropas socidlie partneri.

m daudzvalodigas informacijas paketes, faktu
lapas un informacijas lapas lapas ar
noderigiem padomiem, lai palidzétu jums
organizét un parvaldit savu darbibu, ka ari
citus noderigus resursus;

m idejas pasakumiem Eiropas nedélas laika;

m labas prakses piemeéru izpéti;

m saites uz saistitam vietném, ka ari daudz ko citu.

Plasaku informaciju par Eiropas Darba droSibas un veselibas
aizsardzibas agentiiru un Eiropas nedélu var atrast Saja adreseé:
http://ew2007.0sha.europa.eu
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Kampana “Stop — parslodze!”

Eiropas kampanas merkis ir veicinat integrétu vadibas pieeju balsta un
kustibu aparata slimibu novérsanai, kura ietverta balsta un kustibu aparata
slimibu profilakse un nodarbinato, kuri jau cie$ no balsta un kustibu aparata
slimibam, paturé3ana darba, rehabilitacija un reintegracija.

Kampanu “Stop — parslodze!” organize Eiropas Darba dro3ibas un veselibas
aizsardzibas agentra, un ta paredzéta darba deveju, nodarbinato un to parstavju,
praktizétaju, profilakses dienestu, politikas veidotaju un citu ieintereséto pusu
iesaistiSanai balsta un kustibu aparata slimibu profilakses uzlaboSana darbavietas.

Kampanas kulminacija ir Eiropas nedéla darba drosibai un veselibas
aizsardzibai, kas norisinasies no 2007. gada 22. lidz 26. oktobrim. Ta ir iesp&ja
padarit Eiropas darbavietas drosakas un nekaitigakas.

Kas ir balsta un kustibu aparata slimibas?

Balsta un kustibu aparata slimibas aptver plasu veselibas traucgjumu klastu,
kuru izraisa dazada veida parslodzes — gan saistiba ar smagumu
parvietosanu un darbu piespiedu pozas, gan biezam un atkartotam
kustibam. Sis parslodzes vishiezak izraisa dazadas mugurkaula saslim3anas,
bieZi novérojamas ari saslim3anas kaju un roku locitavas.

Balsta un kustibu aparata slimibas ir kaitigu veselibas apstaklu rezultats —
NEVIS apdraudegjumi vai riski.

Problému ievérojami var noverst vai samazinat, ieverojot pastavosos darba drosibas
un veselibas aizsardzibas noteikumus un sekojot pamatnoradném par labu praksi.

Kapéc tas mus satrauc?

Balsta un kustibu aparata slimibas ir visizplatitaka ar darbu saistita probléma
Eiropa. Gandriz 24 % ES-25 nodarbinato zino par muguras sapém, bet 22 %
siidzas par muskulu sapém. STs abas problémas dominé jaunajas dalibvalstis,
attiecigi 39 % un 36 % ("). Balsta un kustibu aparata slimibas izraisa ne tikai
personigas cieSanas un ienakumu zaudéjumu, bet ari rada augstas izmaksas
uznéméjdarbibai un tautsaimniecibai. Jebkurs nodarbinatais var ciest no $im
slimibam, tacu tas var noverst, noveértejot darba uzdevumus, ieviesot
profilakses pasakumus un kontrolgjot to efektivitati.

Balsta un kustibu aparata slimibas ietekmé miljoniem Eiropas nodarbinato
visas nozares, bet it ipasi aktuala $i probléma ir bavnieciba, pakalpojumu
sféra un mazumtirdznieciba, izglitiba, veselibas aprupe, viesnicu, restoranu
un édinasanas nozares.

(") Eiropas Dzives un darba apstak|u uzlabosanas fonds. 4. Eiropas darba apstak|u apsekojums.
2005.

Ko més varam darit?

Balsta un kustibu aparata slimibam ir vajadziga visaptverosa pieeja, kas
ietver gan primaro profilaksi, gan to nodarbinato atgrieSanos darba, kuri cie$
no balsta un kustibu aparata slimibam.

Padreizeja domasana par balsta un kustibu aparata slimibam ir koncentreta uz
kopéjo slodzi kermenim, un kampana “Stop — parslodze!” uzsver “slodzes
kontroli”. Tas attiecas ne tikai uz slodzi vai smagumu, ko nodarbinatais
parnésa, bet ietver ari visu sasprindzinajumu, kas kermenim ir jaiztur,
piemeéram, parvietojot priek3metus, vides faktorus, citus apdraudéjumus,
tadus ka vibracijas, ka ari tempu, kada tiek veikts uzdevums.

Itipasi jaatzime saistiba starp balsta un kustibu aparata
slimibam un darba raditu stresu.

Parasti balsta un kustibu aparata slimibu attistibu

izraisa vairaku riska faktoru kopums. Pieméram, o
parkrausana ar rokam nav vienigais célonis

muguras sapem; to attistibu veicina daudzi citi

riska faktori: stress, aukstums, darba organizacija u.c.
Tade| ir svarigi novertet visu balsta un kustibu aparata slimibu riska
faktoru klastu un cinities ar tiem visaptverosa veida.

Riska profilakse, izglitiba un
apzinasanas

Kampanas mérkis ir veicinat darba drosibas un veselibas
aizsardzibas limena uzlabo3anu darbavieta, iesaistot attiecigas
ieinteresétas puses.

Integréta vadibas pieeja ir iek|auti tris galvenie elementi, kas

ir batiski tas veiksmigai isteno$anai:

m kopiga darba devéju, darbinieku un valdibas sadarbiba, lai
anitos pret balsta un kustibu aparata slimibam;

m pieveérsanas visai slodzei uz kermeni, kas ir iemesls balsta un kustibu
aparata slimibam;

m nodarbinato, kuri cie$ vai ir cietusi no balsta un kustibu aparata slimibam,
paturéSanas darba, rehabilitacijas un reintegracijas parvaldiba.

Kas var piedalities?
Kampana ir paredzéta visam organizacijam un individiem vietgja, valsts
un Eiropas limen, taja skaita:
m darba devéjiem — valsts un privataja sektora — ieskaitot mazus un
vidéjus uznémumus (MVU);
m vaditajiem, uzraudzitajiem un nodarbinatajiem;
m arodbiedribam un drosibas parstavjiem;
m drosibas un veselibas institicijam;
m darba drosibas un veselibas aizsardzibas (DDVA) specialistiem un
praktizétajiem;
m izglitibas iestadém;
m regionalajiem un vietéjiem DDVA profilakses un apdro3inasanas
dienestiem.

Ko jis varat darit?
S Iniciativu un pasakumu ir daudz.
Seit bis tikai dazas idejas:

m riska novertejumi, aptverot visu risku

diapazonu;
m ricibas programmas, piemerojot visaptverosu pieeju riskam,

kas izraisa balsta un kustibu aparata slimibas;

m darba uzdevumu grozisana, noveérsot vai samazinot ilgsto3u
staveSanu vai sedesanu;
= iepirkumu plani, nodroginot lietotajiem draudzigas
masinas un iekartas;

m nodarbinato, kuri ir cietusi no balsta un kustibu
aparata slimibam, paturéSanas darba, rehabilitacijas
un reintegracijas veicinasana;

= apmacba uninformeésana, veidojot dalu no integrétas
vadibas pieejas un izmantojot:
— filmas, video un multividi;
— apmacibu seminarus un darba seminarus;
— plakatu konkursus un viktorinas;
— ierosinajumu shémas;

— izstades un atvérto durvju dienas;
— reklamu un veicina$anas kampanas;
— preses konferences un plassazinas lidzeklu aktivitates.
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