GRAMATAS ,VIDES VESEL IBA” SATURS

1. nodda. VIDES VESELIBAS PRIEKSMETS UN

SATURS
1.1. Ziratnes nozares par cika un vides savstag saistbu un
tas teogtiskie pamati
1.2. Vides sistmas un funkcijas
1.3. Ekosistmas
1.3.1. Ekosigimas uzlve un funkcijas
1.3.2. Enegijas plisma un vielu aprite
1.3.3. BaroSais fikli un trofikas imeni
1.3.4. Glolalie biogedgimiskie cikli
1.3.4.1.Udens aprite
1.3.4.2. Oglela aprite
: 1.3.4.3. Sipela aprite
Vides veseliba 1.3.4.4. Fosfora aprite
1.3.5. Cilveku darhbas ietekme uz ekostsham
1.3.6. Galvenie vides faktori un to ieddréd uz cileku organismu
Literatira

2. nodda. ZINATNES NOZARU PAR CILV EKA UN VIDES

SAVSTARPEJO SAISTIBU ATTISTIBAS VESTURE
2.1. Higinas afistiba senat®

2.2. Higiena viduslaikos un renesanses laikinet

2.3. Ziratniskas eksperimentas higenas un vides veséls aftstba
2.4. Higienas un vides vegsbls \&sture Latvij

Literatira

3. nodda. VIDES VESELIBAS PROBLEMAS PASAULE UN LATVIJ A
3. 1. Vesdbas vides pamatprimas

3.2. Glolalas vides ves&bas prokdmas

3.3. Galveas vides vesa@bas prokdmas Latvij
3.3.1. Gaisa kvalite

3.3.2.Udequ kvalitate

3.3.3. Atkritumi

3.3.4. Augsne

3.3.5. Rirtikas droha

3.3.6. Majok]u kvalitate un drotha

3.3.7. Darba vide un atlajoSo vesaba

3.3.8. Vides ves#das politika un prvalde pasadl
3.3.9.Vides vesdbas jarvalde Latvii

Literatiira

4. nodda. VIDES VESELIBAS METODOLO GIJA
4.1. Visprfilozofiska metodolgija

4.2. Specifisk vides vesa@bas metodolgija

4.3. Vides stvokla nowrteSana

4.3.1. Vides givokla higieniskais nogrtejums



4.3.2. Vides faktoru vesdlas riska nogrteSana
4.3.2.1. Kaitga faktora identifieSana

4.3.2.2. Seku smaguma reokgjums jeb t.s. devas atbildes reakcijas noteikSana

4.3.2.3. Ekspdzijas nortejums

4.3.2.4. Veseabas riska raksturojums
4.3.2.5. Riska vadana

4.3.2.6. Riska inforgsana

4.4. Cilveka eksoprijas raksturojums
4.4.1. Eksopazija vielu ieelpojot

4.4.2. Eksporija caur gremoSanas traktu
4.4.3. Eksporija cauradu

4.5. Vides epidemiolgja

4.5.1. Epidemiolgisko Etijumu veidi
4.5.1.1. AprakstoSiegjumi

4.5.1.2. §ersgriezuma vai prevalencestjumi
4.5.1.3. Anatiskie getijjumi

Literatiira

5. nodda. VIDES FAKTORU GALVENIE IEDARB IBAS

CILV EKA ORGANISMU

5.1. Dabisko vides faktoru vedal veicinoSa iedatba

5.1.1. Gaisakdabiskas vides pozia ietekme uz cilgka organismu
5.1.2.Udens ves@&@bu veicinod unarstniecisk nozme

5.2. Dabisko vides faktoru iegpma nelab\éliga iedarhiba uz cileka organismu
5.2.1. Augstas gaisa tempenas ietekme uz cika organismu

5.2.1.1. Akita organismagkarSana

5.2.1.2. HroniskagrkarSana

5.2.2. Zemas gaisa tempenats ietekme uz ciika organismu

5.2.2.1. Vispreja akita organisma atdziSana

5.2.2.2. ligstoSa aiiktota organisma atdziSana (hroniska aukstuma trauma
5.2.3. Atmosiras spiediena mail radtas slintbas

5.2.3.1. Paaugstita atmosiras spiediena raids parmainas organism
5.2.3.2. Pazemitta atmostras spiediena raids parmaias organism

5.3. Medigniska geolagija. Metali vidé un to iedariba uz cilgka organismu

5.4. Nelab¥ligo vides faktoru un piamotaju iedarbibas visarigie metlanismi uz organismu

5.5. Vides piearotaju ietekme uz cilgka organisma dadam sisemam
5.5.1. Gaisa piearpotaju iedarliba uz elpoSanas un asinsritesessts orgniem
5.5.2. Vides piearmotaju ietekme uz gremoSanas ang sistmu

5.5.3. Vides piearpotaju ietekme uz unizvadsistmu

5.5.4. Vides piearotaju ietekme uz imnsisemu

5.5.5. Vides piearotaju ietekme uz endokmo sistmu

5.5.6. Vides piedrotaju ietekme uz cendfto nervu sistmu

5.5.7. Vides piearotaju ietekme uzdas patolgiju attistibu

5.6. Kaifgo vides faktoru iedarba uz genomu

5.7.Vides faktoru ietekme uz céku reprodukivo veseibu

5.8.Vides faktoru ietekme uz onkgieko slintbu attstibu

Literatiira

6. nodala. GAISS KA EKOLO GISKA VIDE
| dala. GAISS KA VIDES SASTAVDALA
6.1. Gaisa fiziol@iska un higéniska noame

VEIDI

uz



6.2. Gaisa fiziklasipa3bas

6.2.1. Temperata

6.2.2. Mitrums

6.2.3.Kusiba

6.2.4. Spiediens

6.3. Gaisa vides fiziltie faktori

6.3.1. Siltumradicijas intensite

6.3.2. Ultravioletais starojums

6.3.3. Gaisma un apgaismojums

6.3.4. Elektriskais svoklis

6.3.5. Radioaktivite

6.4. Termoregukija

6.5. Laikapstkli un klimats

6.6. Gaiskimiskasipa3bas

6.7. Gaisa videkimiskie un biolgiskie faktori

6.8. Odskaba gaze la telpas gaisartibas &ditajs

6.9. Gaisa apmaa tel@s

Literatira

Il dala. GAISA PIESARNOTAJU RAKSTUROJUMS UN NOVERTEJUMS
6.1. Gaisa pigsnojums

6.1.1. Siltumicas efektu izraisoSaazes un klimataggrmainas
6.1.2. Ozona 8hi naardo&s vielas un robezuapnese

6.1.3. Gaisa pi@spotaji ka veseibu noteicoSais faktors

6.2. Gaisa pigsnojuma raksturs un kvadites Krieriji

6.2.1. Industiilais gaisa piegsnojums (piedrnojuma tipi, razoSanas negponi, darba vietu
piesirpojums)

6.2.2. Aplartejas vides gaiss un to ieteksSie faktori

6.2.3. Vides gaisa kvaidites standarti un vauijas

6.2.4. Telpu gaiss

6.3. Gaisa pigsnojuma noerteSanas principi

6.3.1. Piesrpojuma avotu un apjoma identifigija

6.3.2. TieSs un netieSs piegojoSo vielu ekspazijas noertejums
6.3.3. Vides piemnojuma indikatori un to&onsakarbas
6.3.4. Piearmojoso vielu uzkiSaras organisra

7. nodda UDENS KA EKOLO GISKA VIDE
7.1.Udens resursi

7.2.Udens piearnojums

7.3.Udens anate un noerteSana
7.3.10denstilpju unidensgitnu sanifira izpete
7.3.2.Udens parauggemsana

7.3.3. Fizikilo ipadbu noteikSana
7.3.4.0rganoleptiskgpasbu noteikSana
7.3.5.Kimiska piesirpojuma noteikSana
7.3.6. Biolgiiska piesrnojuma noteikSana
7.4.Udens aizsardba

7.4.1. Prevemtas idens aizsardhas metodes
7.4.2.Udens pasatiSaris

7.4.3. Notekdegu atiriSana

7.4.3.1. Mehniska attiriSana

7.4.3.2 Kimiska atriSana

7.4.3.3. Fizildlkimiska attiriSana



7.4.3.4. Biolgiska attriSana

7.4.3.5. RcattriSana

7.4.4. Pazemagienu atiriSana

7.5. Dzeramaigsdens

7.5.1. Dzeramudens kvaliite

7.5.2. Dzerarmudens apgdes veidi
7.5.3.Udensgitnu piesirno$anas riska samazgana
7.5.4.Dzerarmudens ieguves tehngiga
7.5.4.1. AttriSana

7.5.4.2. Dezinfekcija

7.5.4.3. leguve ekstmos apsiklos

7.5.4.4. Dezinfekcijas efektivites @rbaude
7.5.5. Dzerarmtudens apgde Latvia
Literatira

Pielikumi

1.pielikums. Gudronaigli In¢ukalra
2.pielikums. Virsmas aktas vielas

8. nodda BIOLO GISKIE RISKA FAKTORI, TO NOTEIKSANAS PRINCIPI

UN PIELAUJAM AS NORMAS

8.1. Biolgsiskie piearnotaji

8.2. Mikrobiolgziska piesirpojuma raksturojums

8.3. Potenadili bistanas darba vietas

8.4. Biolazisko azentu iedariba uz organismu

8.5. Biolggiska riska faktora nosrteSana darba vias

8.6. Nodarbiato cilveku saraksts

8.7. Uzraudibas un kontroles insiitiju informeSana

8.8. Darba aizsartlzas pratasarstniedbas iestdés un veteriaras apfipes iestdes
8.9. Izokcijas pakipes

8.10.Nodarbiato cilveku informeSana, apaciSana, konsusana unibzdatba Literatira

9. nodda VIDES FIZIK ALAIS PIESARNOJUMS
9.1.Troksnis

9.1.1. Trokaa fizikalais un fiziolgziskais raksturojums
9.1.2. Trokga avoti

9.1.3. Trokga ietekme uz ciltka vesabu

9.1.4. Aizsardiba pret troksni

Literatira

9.2. Vibracija

9.2.1. Vibacijas fizikalais un fiziolgziskais raksturojums
9.2.2. Vibacijas avoti

9.2.3. Vib&cijas ietekme uz cikka vesabu

9.2.4. Aizsardiba pret vibiciju

Literatira

9.3. NejonizjoSais elektromagttisko lauku starojums
9.3.1. Elektromaggtisko lauku starojuma fizidais raksturojums
9.3.2. Nejonizjosa EML starojuma avoti

9.3.3. Nejonizjosa EML starojuma iedafiba

9.3.4. Aizsardiba pret nejonijoso EML starojumu
Literatira

9.4. JonizjoSais starojums



9.4.1. Jonigjosa starojuma fiziklais raksturojums

9.4.2. Jonigjosa starojuma avoti

9.4.3. Jonigjosa starojuma iedaiba

9.4.4. Aizsardiba pret jonizjoSo starojumu

Literatira

Pielikumi

1. pielikums. Mobilie radiotelefoni

2. pielikums. Radioakto atkritumu apstide un apglaiSana valsts wZzmuma RAPA
3.pielikums. Pasatlllielaka atomelektrostacijas asija

10. nodda APDZIVOTU VIETU VIDE

10.1. Apdzvotu vietu pinoSana un labi@ktoSana

10.1.1. Apdavotu vietu teritorijas izéle

10.1.2. Apdavotu vietu piinojuma principi

10.1.3. Apsidijumi apdiavotas vieks

10.2. Davojamo telpu vide

10.3. Augsne un aptmtu vietu atiriSana

10.3.1. Augsnes mehiskais sagis

10.3.2. Augsnekimiskais un mikrobiolgiskais sasivs
10.3.3. Augsnes piasi0Sana, pasatisaris un tribas aditaji
10.3.3. Augsnes saaiti aizsardidba

10.3.3.1. Sanirtehniskie paakumi

10.3.3.2. Tehnolgiskie pagkumi

10.3.3.3. LikumdoSana ungploSana

10.3.3.4. Sanira uzraudzba

Literatiira

Pielikumi

1.pielikums. Bstanakie izgaztuvju un toksisko atkritumuikiu piegsirnojuma arali

11. nodda Uztura higiena

11.1.Enegijas mapa organisra

11.2.Dzvnieku valsts uztuitizeKi

11.3. Augu valsts uztudzeKi

11.4. Rrtikas produktu uzglasana

11.5. Rirtikas piedevas

11.6.Gergtiski parveidota (modifi¢ta) partika

11.7. Saind@Saras ar uzturu

11.8. Rrtikas produktu piesnojums arkimiskagm vielam
11.9. Rrtikas produktu sarita ekspefize

12. nodda Bernu un pusaudzu higiéna

12.1. Organisma augSanas uisatias likumsakabas

12.2. Organisma anatomigkun fiziolgziskasipatribas daida vecuna
12.3. Augsikas nervu sistimas daribas tipi

12.4. Fizislas atistibas standarti

12.5. Akceleicija

12.6. Fizislds atistibas noteikSanas metodes

12.6.1. Somatometriskaditaju noteikSana

12.6.2. Fiziometriskoaditaju noteikSana

12.6.3. Somatoskopiskaditaju noteikSana

12.6.4. Rdu diagnostika — podometrija

12.7. Medi@niska kontrole nacibu iesides, pediatra un meditas nasas nomme



12.8. Higeniskas prasbas pirmsskolasgnu iestdem un skoim

12.9. Higkniskas prasbas ielirtam, nebekm un nacibu lidzeKiem

12.10. Higeniskas prasbhas gimatm

12.11. Higeéniskas prasbas lernu rotdlietam

12.12. Higéniskas prasbas lgrnu agerbam un apaviem

12.13. Agina vecuma &rnu dienas rams

12.14. Pirmsskolas vecumarbu dienas rams

12.15. Dienas rais skolas vecumamiem un pusaudziem

12.16. Skainu uzturs

12.17. Tuvredibas profilakse, vingrigjumi aam

12.18. Mugurkaula ungolas deforraicijas profilakse

12.18.1. Korekcijas vingrijumi, lai normaliZtu sgju

12.19.2. Vingriajumi, kas ieteicami &niem ar plakanoguu

Protokoli.

Pirmsskolas &rnu iestides izvietojuma, ielttojuma, audzkna dienas rama higeniska
novertéjuma protokola paraugs

Macibu iestides izvietojuma, iektojuma, nacibu darba pnojuma higéniska nowertejuma
protokola paraugs

Gramatu higéniska no\ertejuma paraugs

Rotdlietu higieniska nowertejuma protokola paraugs

Pielikumi

Bérna fizisko afistibu raksturojoSo antropometrisko parametistitbu procentala sadaljuma
tabulas

Bérna fiziskas atistibas nogrtéSanas proceriti grafiki

Literatiira

13. nodda DARBA VIDE UN ARODVESEL IBA

13.1. Arodvesébas nozare urag uzdevumi

13.2. Ar darbu saigttis slimibas un to klasifikcija

13.3. LikumdoSana arodvess un darba draba

13.4. Arodvesébas un darba drd3as dienesta uzdevumi un orgaeij@a
13.5. Arodslinibu diagnostikas principi un arodsaslithsss anake Latvia
13.5.1. Arodslirtbu diagnostikas principi

13.5.2. Arodsaslim#ibas anake Latvija laika period no 1993.1dz 2005. gadam
13.6. Arodslinibu un vides slinbu arsteSanas principi

13.7. Prevenvie paskumi arodslinibu un darba traumu nassanai
Lietratira

14. nodda VESELIBAS IESTAZU HIGI ENA, VIDES UN ARODVESELIBA
l. dala

14.1. Slimncas teritorijas un slinoas telpu izvietojums

14.2. Slimfcu sanifirtehniskais apkojums un telpu apdare

14.3. Slimicu telpu mikroklimats, apkure, veritiija

14.4. Slimfcas telpu apgaismojums

14.5. Slimfcas telpu uzkopSana,les lietoSanasaktiba un personigkhigiena
14.6.Arstniedbas iestzu atkritumu sadk$ana un likvidSana

14.7. Radicijas dro¥bas paskumi arstnie@bas iestdes

Literatiira

Il. dala

14.1. Darba vide zabstniegba

14.1.1. Fiziklie arodfaktori

14.1.2. Biolgiskie arodfaktori



14.1.3.Kimiskie arodfaktori

14.1.4. Arodfaktori, kas saiitar darba pozu un fizisko pielp
14.1.4.1. Darba poz&dus un muskuloskel@t slodze
14.1.4.2. Darba pozaasus un muskuloskela slodze
14.1.4.3. Kakla skriemieun muskuloskelata slodze
14.1.4.4. Plecu &voklis un muskuloskelela slodze
14.1.4.5. Muguras atoklis un muskuloskelela slodze
14.1.5. Psihosoglie un organizatoriskie arodfaktori
Literatira

15. nodda VESELIGS DZIVESVEIDS UN PERSONISKA HIGI ENA
15.1.Kermeya higiena

15.2. Zobu un mutes dobuma kopSanashayi

15.3. Agerba un apavu higha

15.4. NondiSaras un fizisk aktivitate

15.5. Fizislas aktivitates

15.6. Kaitgie ieradumi

15.7. Dienas un afjpas rezms

15.8. Komuialas higienas objekti

15.8.1. Pirtis — to iedttojums un higéniskas prasbas

15.8.2. Véas mazgtavas, to iekrtojums un higiniskas prasbas
15.8.3. Friztavas, to iekrtojums un higiniskas prasbas
Literatiira



