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Âdas jûtîguma paaugstinâtâji

Ievads

Kas ir alerìiskas âdas slimîbas?

Kas ir âdas jûtîguma paaugstinâtâji?

Íîmiskâ viela

Niíelis

Hroms

Kobalts 

Kalofonijs

Epoksîda sveíi

Izocianâts

Akrilâti/metakrilâti

Formaldehîds 

Parafenilenediamîns

Tekstilkrâsvielas un
pigmenti 

Glutaraldehîds

Smarþas

Farmaceitiskie produkti
Antibiotikas

Konservanti
Hloracetamîds,
formaldehîda atbrîvotâ
vielas, izotiazolinoni
(katoni), parabens 

Gumijas íîmiskâs vielas
Tiurâma paâtrinâtâji,
fenilenediamîna
derivâti

Ðíîdinâtâji
d-limonçns,
Etilçna diamîns

Industriâlie enzîmi

Dabiskâs gumijas
lateksa proteîni 

Dzîvnieku proteîni

Pârtikas produkti
Dekoratîvie augi

Aizsargcimdi,
medicîniskie instrumenti

Dzîvnieku blaugznas,
epitçlijs un urîns

Dârzeòi, augi
Milti
Garðvielas

Veselîbas aprûpes
darbinieki, frizieri
Fermeri, laboratorijas
dzîvnieku aprûpçtâji

Fermeri,  ziedu tirgotâji,
virtuves strâdnieki, pavâri,
pârtikas nozare, maiznieki

Avots

Metâli, lodçðana,
niíeli saturoði
priekðmeti, tâdi kâ
ðíçres, monçtas

Cements, âdas cimdi,
metâli, miecçðanas
materiâli

Sveíi, elektroniskâ
lodçjuma kausçðana

Krâsas un lakas

Izolâcijas putuplasts,
krâsas un lakas

Krâsu mîkstinâtâji,
zobârstniecîbas materiâli,
sintçtiskie nagi, lîmes

Kosmçtika, 

sveíi

Oksidatîvâs matu krâsas

Tîrîðanas lîdzekïi

Metâlgrieðanas ðíidrumi

Krâsas, íîmiskie tîrîtâji,
attaukotâji

Amilâzes miltos,
proteâzes mazgâðanas
lîdzekïos utt.

Profesija

Galvaniíi , elektronikas
nozare, metâlstrâdnieki,
frizieri, kasieri

Bûvstrâdnieki,
metâla raþoðana, âdas
miecçðana
Metâlkausçðana

Sveíu raþoðana,
mûziíi, dejotâji,
elektr onikas nozare

Krâsotâji, elektr onikas
nozare, raþoðana,
celtniecîba

Celtniecîba, krâsotâji,
raþoðana
Zobârstniecîbas 
darbinieki, kosmçtiíi,
metâlstrâdnieki
Frizieri, veselîbas
aprûpe, raþoðana,
tekstîliju gala apstrâde,
iebalzamçðana

Frizieri

Tekstilstrâdnieki

Veselîbas aprûpe, apkopçji,
papîra raþoðana 

Apkopes personâls,
frizieri

Veselîbas aprûpe

kosmçtiíi, masieri,
frizieri, koksnes
apstrâdâtâji

Veselîbas aprûpes
darbinieki, frizieri, 
gumijas raþoðana

Metâlstrâdnieki, krâsotâji,
montâðas konveijera strâdnieki,
mehâniíi, iespiedçji

Pârtikas un mazgâðanas
lîdzekïu raþoðana, apkopçji

Metâli, tai skaitâ putekïi un izgarojumi

Jûtîguma palielinâtâju un apdraudçto profesiju piemçri

Proteîni no dabiskajiem materiâliem

Sveíi un plastmasas

Koloranti/krâsvielas

Dezinfekcijas lîdzekïi
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Kas izraisa âdas arodsaslimðanas
problçmas?

Tiek lçsts, ka âdas arodslimîbas ES katru gadu izmaksâ EUR 
600 miljonu EUR, rezultâtâ zaudçjot apmçram 3 miljonus 
darbadienu. Tâs ietekmç burtiski visus raþoðanas un biznesa 
sektorus un piespieþ daudzus darbiniekus mainît darbu.

2003. gada Eiropas Nedçïas par droðîbu un veselîbu darbâ 
ietvaros Aìentûra laiþ k lajâ ziòu lapu sçr i ju,  kas sniedz 
informâciju par bîstamâm vielâm darba droðîbas un veselîbas 
aizsardzîbas jomâ. Ðajâ ziòu lapâ tiek sniegta informâcija par 
âdas jûtîguma palielinâtâjiem, kâ arî preventîviem pasâkumiem 
âdas ekspozîcijas gadîjumos.

Âdas arodsaslimðanas problçmas izraisa saskare ar noteiktâm 
vielâm darbâ. Tâs parasti ietekmç plaukstas un apakðdelmus, 
kas visbieþâk saskaras ar vielu, taèu tâs var izplatîties arî uz 
citâm íermeòa daïâm. Agrîno pazîmju vidû ir âdas sausums, 
apsârtums un nieze. Âda var uztûkt, saplaisât, pârklâties ar 
zvîòâm un sabiezçt, var arî izveidoties èûlas.

To, cik âtri parâdâs âdas reakcija, nosaka vielas stiprums vai 
iedarbîbas spçja, kâ arî tas, cik ilgi un bieþi tâ skar âdu. Ðîs 
âdas izmaiòas nereti kïûst mazâk izteiktas, kad darbinieks nav 
darbâ, kâ, piemçram, nedçïas nogalçs un brîvdienâs.

Visvairâk apdraudçti ir tie darbinieki, kas regulâri saskaras ar  
ðíidrumu un lieto ûdeni, kas saârda âdas dabisko aizsargbarjeru. 
Ðo procesu veicina arî âdas pakïauðana lielas temperatûras un 
saules radiâcijas, kâ arî bioloìisko risku ietekmei.

Cilvçka imûnsistçma ir veidota, lai aizsargâtu íermeni pret 
infekcijâm un citiem kaitîgiem ârçjiem uzbrucçjiem. Jûtîguma 
palielinâðanâs ir îpaða imunizâcijas forma; pârâk izteikta 
reakcija ir alerìija. Aìenti, kas izraisa âdas alerìiju, ir âdas 
alergçni.

Ir divi âdas jûtîguma palielinâtâju veidi - íîmiskâs vielas un 
proteîni dabiskos materiâlos. Âdas íîmiskâ alerìija parasti 
attîstâs ilgâkâ laikâ, bet proteînu alerìija var izpausties ïoti 
strauji.

Daþos gadîjumos alergçni var izraisît âdâ simptomus, kad tie 
tiek ieelpoti vai norîti. Âdas saskare ar íîmiskâm vielâm arî 
var izraistît elpoðanas ceïu alerìijas simptomus. Daþas 
bîstamâs vielas, piem., augu izcelsmes vielas un daþi 
farmaceitiskie produkti, pakïauti saules gaismas iedarbîbai, var 
izraisît fotoalerìiskas reakcijas.

plastmasas,

Metâlstrâdnieki,,
kosmçtika, koksnes 
konservanti, krâsas uz 
ûdens bâzes, lîmes



Ekspozîcijas novçrðana
Novçrtçjiet darbus, kur ir iespçjama ekspozîcija

Izbeidziet lietot vai aizstâjiet kaitîgas vielas

Ja aizstâðana nav iespçjama, samaziniet ekspozîciju

Kontrolçjiet âdas problçmas, veicot
nepiecieðamos pasâkumus

kâ iespçju robeþâs izvairîties no âdas saskares ar kaitîgâm vielâm.

Turpmâka informâcija

Hroms cementâ

 

 

Eiropas Darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas aìentûra
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao, Spânija

Tel. (34) 944 79 43 60, Fakss: (34) 944 79 43 83
information@osha.eu.int
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Novçrtçjiet darbâ izmantotâs vielas, tai skaitâ arî ikvienu 
jaunieviestu vielu. Ir jâzina, kuri aìenti var paaugstinât âdas 
jûtîgumu, un ir jânovçrtç ekspozîcijas apjoms.

Daþi íîmiskie âdas jûtîguma palielinâtâji ir klasificçti un minçti ES 
n o t e i k u m o s .  T i e  i r  a p z î m ç t i  ( 1)  a r  R - m a r í ç j u m u  R  4 3  
“Saskaroties ar âdu var izraisît paaugstinâtu jûtîgumu” vai R 
42/43  “Ieelpojot var izraistît paaugstinâtu jûtîgumu”.

Aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbu saraksti arî sniedz norâdes par 
jûtîguma paaugstinâðanas potenciâlu (2) un spçju iespiesties âdâ 
-“âdas notâciju” (3). Loti mazi vielas daudzumi, kas var bût 
daudz mazâki par koncentrâcijas robeþvçrtîbâm maríçjumam un 
aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbâm, var izsaukt jûtîgos cilvçkos 
alerìisku reakciju.

neaizmirst iet  b ieþi  mainî t  apìçrbu un c imdus ( îpaði  
vienreizçjâs lietoðanas apìçrbu un cimdus), jo íîmiskâs 
v ie las var  uzkrât ies t iem v i rsû un izsûkt ies caur i ;�   
saglabâjiet tîrîbu darbavietâs, arî iekârtu un instrumentu 
tîrîbu;
raugieties, lai atðíaidîtas íîmiskâs vielas, piem., tîrîðanas 
ðíidrumi, tiek atðíaidîti lîdz pareizai koncentrâcijai – ja tie ir 
pârâk stipri, tie visdrîzâk var izraisît âdas problçmas.

Nekavçjoties jâziòo par jebkuru âdas problçmu, ja ir aizdomas,ka 
tâ ir saistîta ar darbu. Jâveic obligâtâs veselîbas pârbaudes. 
Lîdzîgas âdas problçmas var bût arî pârçjiem darbiniekiem, kas 
strâdâ lîdzâs un veic tâdu paðu darbu.

Raugieties, lai darbinieki:

zinâtu par âdas jûtîguma paaugstinâtâjiem, kas viòus ietekmç;
tiktu apmâcîti izmantot droðu darba praksi;
pielietotu nodroðinâtos kontroles lîdzekïus;
tiktu apmâcîti izmantot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus;
zinâtu, kâ pârbaudît savu âdu;
izprastu âdas aizsargpasâkumu, piem., pirms darba lietojamo 
âdas krçmu, priekðrocîbas un ierobeþojumus;
ar darbiniekiem tiktu apspriesti:

riska novçrtçjuma un monitoringa rezultâti;
bîstamo vielu aizstâðanas jautâjumi;
individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu izvçle.

Aizstâjiet âdas jûtîguma paaugstinâtâju vai modificçjiet darba 
procesu, lai izvairîtos no ekspozîcijas, piem., ieviesiet t.s. 
"bezpieskâriena" paòçmienus, veidojot materiâlu iepakojumu 
tâdâ veidâ, lai varçtu izvairîties no nejauðas saskares.

Ietekmei pakïauto darbinieku skaitam, ekspozîcijas laikam, 
ilgumam, âdas jûtîguma paaugstinâtâja koncentrâcijai ir jâbût, cik 
vien iespçjams, zemiem. Ir pieejamas paraug instrukcijas un 
vadlînijas (4). Darba prakses izmaiòu gadîjumâ, ir jânovçrto âdas 
ekspozîcijas izmaiòas.

Âdas saskare ar vielâm var tikt samazinâta:

1.  Uzstâdot ierîces darba operâcijâs, tâdas kâ vietçjâ nosûces 
ventilâcija, aizsargi un aizslietòi, kas pasargâ no izðïakstîðanâs.

2. Nodroðiniet piemçrotus, adekvâtus un pieejamus individuâlos 
aizsardzîbas lîdzekïus (IAL). Tiem jâatbilst ES noteikumiem (5). 
Jâraugâs, lai lîdzekïi personiskai lietoðanai, piem., cimdi, tiek 
rûpîgi izvçlçti, valkâti, uzglabâti un nomainîti. Pastâv vispârçjâs 
atlases norâdes cimdiem (6) un apìçrbam (7). Pastâv lielas 
atðíirîbas caurlaidîbas un pretestîbas ziòâ daþâdâm íîmiskâm 
vielâm, atkarîbâ no raþotâja, materiâla, modeïa un biezuma. Tâdçï 
pârbaudiet cimdu atbilstîbas deklarâciju un lietoðanas instrukciju, 
kuru nodroðina raþotâjs. Aizsargcimdi un zâbaki paði var izraisît 
alerìiju, it îpaði, ja tie ir izgatavoti no lateksa gumijas vai no âdas, 
kas miecçta ar hromu saturoðâm vielâm. Izvairieties no to 
izmantoðanas.

3.  Sastâdiet âdas aizsardzîbas plânu.

Ietveriet pasâkumus un instrukcijas:
âdas aizsardzîbai pirms darba;
âdas attîrîðanai darba laikâ un pçc darba;
âdas aprûpei pçc darba,ievçrojot:
piesâròoðanas veidu, t.i., eïïains, taukains vai ïoti lipîgs, tâds kâ 
laka, sveíi, lîmes;
mitrâs un slapjâs darba zonas: metâlapstrâdes ðíidrumi, ûdeni, 
mazgâðanas un attîrîðanas ðíîdumi;
âdas aizsardzîbu cimdu valkâðanas laikâ;
aizsardzîba pret ultravioleto radiâciju metinâðanas laikâ,kâ arî 
specîgâ saules gaismâ.

4.  Nodroðiniet atbilstoðas mazgâðanâs telpas.

5.  Laba darba telpu apkope un personiskâ higiçna:�    

aizsargâjiet visu íermeni, arî seju un kaklu;
saglabâjiet âdu tîru;
raugieties, lai aizsargtçrps ir tîrs un neskarts;

Informçjiet, konsultçjiet un apmâciet darbiniekus,

Ûdenî ðíîstoðais hroms VI, kas klasificçts kâ kancerogçns un 
jûtîgumu paaugstinoðs, var izraisît sâpîgu, kropïojoðu, 
alerìisku ekzçmu cilvçkiem, kas strâdâ ar bûvniecîbâ plaði 
izmantoto mitro cementu. 5 000 Lamanða tuneïa celtnieku 
apsekojums atklâja, ka pusei no viòiem  bija âdas problçmas, 
bet, savukârt, puse no ðî skaita bija jûtîgi pret hromu VI.

Ir iespçjams samazinât hroma VI, daudzumu, pievienojot 
cementam 0,35% dzelzs sulfâta, un tâdçjâdi ir iespçjams 
mazinât kaitîgo ietekmi uz veselîbu. Dalîbvalstîs, kur ðis 
paòçmiens ir ieviests, ekzçmas gadîjumu skaits, kuru 
izraisîjusi cementa ietekme, ir ievçrojami samazinâjies.

Eiropas Komisija apsver iespçju aizliegt izmantot cementu ar 
augstu hroma VI sastâvu. Sâkot ar 2002. gadu, ðiem cementa 
produkt iem i r  jâbût  maríçjumam, kas norâda,  ka t ie  
paaugstina jûtîgumu.

Pârçjâs ziòu lapas, kas iekïautas ðajâ sçrijâ par bîstamajâm 
vielâm,un turpmâka informâcija arî ir atrodamas: 
http://osha.eu.int/ew2003/.
Ðis uzziòu avots tiek pastâvîgi atjaunots un pilnveidots.

(1) Saskaòâ ar Direktîvâm 67/548/EEC un 1999/45/EC un to grozîjumiem attiecîbâ uz bîstamo vielu un to praparâtu testçðanas, klasifikâcijas, iepakojuma un maríçjuma prasîbâm.
(2) AER tabulâs maríçts galvenokârt ar “S”.
(3) "Âdas notâcijas" izmantoðanas nolûks ir norâdît darbadevçjiem, ka ar gaisa paraugu òemðanu vien nepietiek, lai kvatitatîvi precîzi noteiktu ekspozîciju, un ka var bût nepiecieðami 
pasâkumi, lai novçrstu vçrâ vçrâ òemamu absorpciju caur âdu.
(4) Piemçram, poligrâfijas nozarei: http://www.hse.gov.uk/pubns/ipex11.pdf or http://www.druckindustrie.ch/images/d/arbeitssicherheit/Haut2.pdf
(5) Direktîva 89/686/EC par individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem.
(6) E.g.  http://www.hse.gov.uk/pubns/indg330.pdf
(7) E.g.  http://www.osha-slc.gov/dts/osta/otm/otm_viii/otm_viii_1.html#3


