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Eiropas Darba drosSibas un veselibas aizsardzibas agentira

Adas jutiguma paaugstinataji

Jutiguma palielinataju un apdraudéto profesiju pieméri

Kimiska viela

Metali, tai skaita putekli

Avots

un izgarojumi

Profesija

levads

Tiek lésts, ka adas arodslimibas ES katru gadu izmaksa EUR
600 miljonu EUR, rezultata zaudéjot apméram 3 miljonus
darbadienu. Tas ietekmé burtiski visus razoSanas un biznesa
sektorus un piespiez daudzus darbiniekus mainit darbu.

2003. gada Eiropas Nedélas par droSibu un veselibu darba
ietvaros Agentara laiz klaja zinu lapu sériju, kas sniedz
informaciju par bistamam vielam darba droSibas un veselibas
aizsardzibas joma. Saja zinu lapa tiek sniegta informacija par
adas jutiguma palielinatajiem, ka ari preventiviem pasakumiem
adas ekspozicijas gadijumos.

Kas izraisa adas arodsaslimsanas
problémas?

Adas arodsaslim$anas problémas izraisa saskare ar noteiktam
vielam darba. Tas parasti ietekmé plaukstas un apak$delmus,
kas visbiezak saskaras ar vielu, tacu tas var izplatities ari uz
citam kermena dalam. Agrino pazimju vidu ir adas sausums,
apsartums un nieze. Ada var uztiikt, saplaisat, parklaties ar
zvinam un sabiezét, var ari izveidoties Culas.

To, cik atri paradas adas reakcija, nosaka vielas stiprums vai
iedarbibas spéja, ka ari tas, cik ilgi un biezi ta skar adu. Sis
adas izmainas nereti klust mazak izteiktas, kad darbinieks nav
darba, ka, pieméram, nedélas nogalés un brivdienas.

Visvairak apdraudéti ir tie darbinieki, kas regulari saskaras ar
Skidrumu un lieto Gdeni, kas saarda adas dabisko aizsargbarjeru.
So procesu veicina ari adas paklausana lielas temperatlras un
saules radiacijas, ka ari biologisko risku ietekmei.

Kas ir alergiskas adas slimibas?

Cilveka imunsistema ir veidota, lai aizsargatu kermeni pret
infekcijam un citiem kaitigiem aréjiem uzbrucéjiem. Jutiguma
palielinasanas ir ipasSa imunizacijas forma; parak izteikta
reakcija ir alergija. Adenti, kas izraisa adas alergiju, ir adas
alergéni.

Kas ir adas jutiguma paaugstinataji?

Ir divi adas jutiguma palielinataju veidi - kimiskas vielas un
proteini dabiskos materialos. Adas kimiska alergija parasti
attistas ilgaka laika, bet proteinu alergija var izpausties |oti
strauiji.

Dazos gadijumos alergéni var izraisit ada simptomus, kad tie
tiek ieelpoti vai noriti. Adas saskare ar kimiskam vielam ari
var izraistit elpoSanas celu alergijas simptomus. Dazas
bistamas vielas, piem., augu izcelsmes vielas un dazi
farmaceitiskie produkti, paklauti saules gaismas iedarbibai, var
izraisit fotoalergiskas reakcijas.
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Ekspozicijas novérsana

Novertéjiet darbus, kur ir iespéjama ekspozicija
Noveértejiet darba izmantotas vielas, tai skaita ari ikvienu
jaunieviestu vielu. Ir jazina, kuri agenti var paaugstinat adas
jutigumu, un ir janovérté ekspozicijas apjoms.

Dazi kimiskie adas jutiguma palielinataji ir klasificéti un minéti ES
noteikumos. Tie ir apziméti () ar R-markéjumu R 43
“Saskaroties ar adu var izraisit paaugstinatu jotigumu” vai R
42/43 “leelpojot var izraistit paaugstinatu jutigumu”.

Aroda ekspozicijas robezvertibu saraksti ari sniedz norades par
jutiguma paaugstinaSanas potencialu (z) un spéju iespiesties ada
-“adas notaciju” (s). Loti mazi vielas daudzumi, kas var bat
daudz mazaki par koncentracijas robezvértibam markeéjumam un
aroda ekspozicijas robezvertibam, var izsaukt jutigos cilvékos
alergisku reakciju.

Izbeidziet lietot vai aizstajiet kaitigas vielas
Aizstajiet adas jutiguma paaugstinataju vai modificéjiet darba
procesu, laiizvairitos no ekspozicijas, piem., ieviesiett.s.
"bezpieskariena" panémienus, veidojot materialu iepakojumu
tada veida, lai varétu izvairities no nejausas saskares.

Ja aizstasana nav iespéjama, samaziniet ekspoziciju

letekmei paklauto darbinieku skaitam, ekspozicijas laikam,
ilgumam, adas jutiguma paaugstinataja koncentracijai ir jabit, cik
vien iespéjams, zemiem. Ir pieejamas paraug instrukcijas un
vadlinijas (4). Darba prakses izmainu gadijuma, ir janovérto adas
ekspozicijas izmainas.

Adas saskare ar vielam var tikt samazinata:

1. Uzstadot ierices darba operacijas, tadas ka vietéja nosuces
ventilacija, aizsargi un aizslietni, kas pasarga no iz8lakstisanas.

2. NodroSiniet piemérotus, adekvatus un pieejamus individualos
aizsardzibas lidzeklus (IAL). Tiem jaatbilst ES noteikumiem (°).
Jaraugas, lai lidzekli personiskai lietoSanai, piem., cimdi, tiek
rupigi izveléti, valkati, uzglabati un nomainiti. Pastav visparéjas
atlases norades cimdiem (°) un apgérbam (7). Pastav lielas
atskiribas caurlaidibas un pretestibas zina dazadam kimiskam
vielam, atkariba no razotaja, materiala, modela un biezuma. Tadel
parbaudiet cimdu atbilstibas deklaraciju un lietoSanas instrukciju,
kuru nodroSina razotajs. Aizsargcimdi un zabaki pasi var izraisit
alergiju, itipasi, ja tie ir izgatavoti no lateksa gumijas vai no adas,
kas miecéta ar hromu saturosam vielam. lzvairieties no to
izmantoSanas.

3. Sastadiet adas aizsardzibas planu.

letveriet pasakumus un instrukcijas:

adas aizsardzibai pirms darba;

adas attiriSanai darba laika un péc darba;

adas aprupei péc darba,ieverojot:

piesarnos$anas veidu, t.i., ellains, taukains vai |oti lipigs, tads ka
laka, sveki, limes;

mitras un slapjas darba zonas: metalapstrades Skidrumi, adeni,
mazgasanas un attiriSanas skidumi;

adas aizsardzibu cimdu valkasanas laika;

aizsardziba pret ultravioleto radiaciju metinasanas laika,ka ari
speciga saules gaisma.

. Nodrosiniet atbilstoSas mazgasanas telpas.
. Laba darba telpu apkope un personiska higiéna:[]

aizsargajiet visu kermeni, ari seju un kaklu;
saglabajiet adu tiru;
raugieties, lai aizsargterps ir tirs un neskarts;

= neaizmirstiet biezi mainit apgérbu un cimdus (ipasi
vienreizéjas lietoSanas apgérbu un cimdus), jo kimiskas
vielas var uzkraties tiem virsd un izstkties cauri;[J

= saglabajiet tiribu darbavietas, ari iekartu un instrumentu
tiribu;

= raugieties, lai atSkaiditas kimiskas vielas, piem., tiriSanas
Skidrumi, tiek atSkaiditi lidz pareizai koncentracijai — ja tie ir
parak stipri, tie visdrizak var izraisit adas problémas.

Kontroléjjet adas problémas, veicot
nepieciesamos pasakumus

Nekavejoties jazino par jebkuru adas problému, ja ir aizdomas,ka
tair saistita ar darbu. Javeic obligatas veselibas parbaudes.
Lidzigas adas problémas var bat ari parejiem darbiniekiem, kas
strada lidzas un veic tadu pasu darbu.

Informéjiet, konsultéjiet un apmaciet darbiniekus,
ka iespéju robezas izvairities no adas saskares ar kaitigam vielam.

Raugieties, lai darbinieki:

= zinatu par adas jutiguma paaugstinatajiem, kas vinus ietekme;
= tiktu apmaciti izmantot drosSu darba praksi;
= pielietotu nodroSinatos kontroles lidzek|us;
= tiktu apmaciti izmantot individualos aizsardzibas lidzek|us;
= zinatu, ka parbaudit savu adu;
m jzprastu adas aizsargpasakumu, piem., pirms darba lietojamo
adas kremu, prieksrocibas un ierobezojumus;
= gr darbiniekiem tiktu apspriesti:
* riska novértéjuma un monitoringa rezultati;
» bistamo vielu aizstaSanas jautajumi;
« individualo aizsardzibas lidzek|u izvele.

Hroms cementa

Udeni SkistoSais hroms VI, kas klasificéts ka kancerogens un
jutigumu paaugstino$s, var izraisit sapigu, kroplojosu,
alergisku ekzému cilvékiem, kas strada ar btvnieciba plasi
izmantoto mitro cementu. 5 000 Lamans$a tunela celtnieku
apsekojums atklaja, ka pusei no viniem bija adas problemas,
bet, savukart, puse no $i skaita bija jutigi pret hromu VI.

Iriespéjams samazinat hroma VI, daudzumu, pievienojot
cementam 0,35% dzelzs sulfata, un tadéjadiiriespéjams
mazinat kaitigo ietekmi uz veselibu. Dalibvalstis, kur Sis
panemiens irieviests, ekzémas gadijumu skaits, kuru
izraisijusi cementa ietekme, ir ievérojami samazinajies.

Eiropas Komisija apsver iesp€ju aizliegt izmantot cementu ar
augstu hroma VI sastavu. Sakot ar 2002. gadu, Siem cementa
produktiem irjabut markéjumam, kas norada, ka tie
paaugstina jutigumu.

Turpmaka informacija

Paréjas zinu lapas, kas ieklautas $aja serija par bistamajam
vielam,un turpmaka informacija ari ir atrodamas:
http://osha.eu.int/ew2003/.

Sis uzzinu avots tiek pastavigi atjaunots un pilnveidots.

1) Saskana ar Direktivam 67/548/EEC un 1999/45/EC un to grozijumiem attieciba uz bistamo vielu un to praparatu testéSanas, klasifikacijas, iepakojuma un markéjuma prasibam.

(
() AER tabulas markeéts galvenokart ar “S”.
(

s) "Adas notacijas" izmanto$anas noliks ir noradit darbadevéjiem, ka ar gaisa paraugu nem$anu vien nepietiek, lai kvatitativi precizi noteiktu ekspoziciju, un ka var bt nepiecie$ami

pasakumi, lai novérstu véra véra nemamu absorpciju caur adu.

+) Pieméram, poligrafijas nozarei: http://www.hse.gov.uk/pubns/ipex11.pdf or http://www.druckindustrie.ch/images/d/arbeitssicherheit/Haut2.pdf

(

(s) Direktiva 89/686/EC par individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

(s) E.g. http://www.hse.gov.uk/pubns/indg330.pdf

(7) E.g. http://www.osha-slc.gov/dts/osta/otm/otm_viii/otm_viii_1.html#3
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