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Kur jûs varat iegût vairâk informâcijas par
Nedçïu? Kur jums griezties?

Vispârîgâ informâcija par Nedçïu:

Apmeklçjiet Eiropas Nedçïas mâjas lapu
http://osha.eu.int/ew2003/ . Tâ sniedz gan visjaunâko
informâciju par  Eiropas Nedçïas kampaòu, gan arî
nodroðina çrtu pieeju informâcijas pârbagâtîbai par darba
droðîbu un veselîbas aizsardzîbu Eiropas Aìentûras 
mâjas lapâ http://agency.osha.eu.int).

Eiropas Darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas aìentûra
Gran Via 33, E-48009 Bilbao, Spânija
Tel.: +34 944 794 360

E-pasts: information@osha.eu.int

Par to, kas notiek jûsu valstî:

LATVIJA

Eiropas Darba
droðîbas un veselîbas
aizsardzîbas aìentûra

EIROPAS NEDÇÏA DROÐÎBAI UN VESELÎBAI DARBÂ

speciâli riska noteikðanas un novçrtçðanas pasâkumi, 
veselîbas aizsardzîbas un darba droðîbas auditi darba 
vietâ utt.;
apmâcîbas seminâri;
izstâdes par darbavietas droðîbu un veselîbas aizsardzîbu 
informatîvais materiâls, kura mçríis ir paaugstinât ðo 
jautâjumu sapratnes lîmeni darbavietâ;
‘labo kaimiòu’ shçmas, kas rosina lielâkâs kompânijas 
atbalstît mazâkâs kompânijas;
konkursi vai ieteikumu shçmas labas prakses izstrâdei un 
pieredzes apmaiòai;
strâdâjoðo un/vai to pârstâvju lîdzdalîbas
veicinâðana;
jaunas darbavietu politikas vai preventîvas iniciatîvas 
uzsâkðana Nedçïas gaitâ;
pasâkumi veselîbas aizsardzîbas veicinâðanai darbavietâ.

Nedçïas ietvaros Aìentûra îsteno arî labas prakses 
apbalvoðanas shçmu, lai atzîmçtu to uzòçmumu vai 
organizâciju nopelnus, kas devuðas izcilu un 
novatorisku ieguldîjumu bîstamo vielu izraisîto risku 
novçrðanâ darbavietâs.

Atzinîba par labu praksi

Plaðs pasâkumu klâsts

Pçdçjâs trîs Eiropas Nedçïas ir pieredzçjuðas tûkstoðiem 
pasâkumu, kas tika organizçti visâ Eiropâ.Tie uzsvçra 
preventîvo pasâkumu nozîmîbu ar darbu saistîto skeleta-
muskuïu un saistaudu darbîbas traucçjumu, nelaimes 
gadîjumu un stresa problçmu risinâðanâ. Daudzas 
organizâcijas sadarbojâs kopîgu pasâkumu veikðanâ. Mçs 
gribam, lai ðî gada Nedçïa bûtu vçl plaðâka, iesaistot daudz 
vairâk organizâciju, uzòçmumu un privâtpersonu.

Eiropas Nedçïas pasâkumiem nav noteiktas formulas - to 
spektrâ var bût pasâkumi, sâkot ar vienkârðiem un beidzot 
ar ambicioziem. Jûs varat padomât par bîstamo vielu 
aspekta uzsvçrðanu jau esoðajos veselîbas aizsardzîbas un 
darba droðîbas pasâkumos, vai arî jûs varat uzsâkt îpaðus 
pasâkumus. Aktivitâðu vidû varçtu bût:

palîdzçt samazinât risku darbâ ar bîstamâm 
vielâm,tâdçjâdi aizsargâjot veselîbu un ietaupot laiku un 
naudu;
dot savu ieguldîjumu cilvçkresursu un un ekonomisko 
izmaksu samazinâðanâ, kuras izraisa neuzmanîga 
rîkoðanâs ar bîstamajâm vielâm.

Ðîs balvas tiks pasniegtas novembrî Bilbao (Spânijâ) ðî 
gada Eiropas Nedçïas noslçguma ceremonijâ. Informâciju 
par balvu shçmu un iesaistîðanos konkursâ varat saòemt 
no sava  nacionâlâ kontakpunkta, kâ arî atrast to 
Aìentûras mâjas lapâ (sk. zemâk).

Nosaukums: Latvijas nacionâlais kontaktpunkts
Adrese: Valsts darba inspekcija
Kr. Valdemâra iela 38
Rîga, LV 1010
Latvija
Tel: 702 1748
Fax: 702 1569
E-pasts: Liene.Maurite@vdi.lv
URL: http://osha.lv

Vairâk  informâcijas par Eiropas Aìentûru un Eiropas 
Nedçïuvar atrast:
http://osha.eu.int/ew2003/

Lai saòemtu informatîvo paketi, lûdzam jûs griezties pie 
Aìentûras tîkla partnera, kas ir atbildîgas par Eiropas 
Nedçïas organizçðanu jûsu valstî:

Fakss: +34 944 794 383



BÎSTAMÂS
VIELAS —
STRÂDÂ UZMANÎGI!
Ja  jûs strâdâjat, pastâv iespçja, ka jûs esat saskarç ar
vielâm, kas var radît apdraudçjumu jûsu veselîbai.
Bîstamas vielas var atrast gandrîz  visâs darba vietâs - 
sâkot no fermâm un rûpnîcâm, un beidzot ar
frizçtavâm un slimnîcâm. Íîmisko vielu raþoðana 
pasaulç patlaban sasniedz èetrsimt miljonu
tonnu gadâ, un Eiropas Savienîbâ tirdzniecîbâ ir 
reìistrçtas 100 000 daþâdas vielas.

Pçc nesen veikta pçtîjuma Eiropâ 22% no ES
strâdniekiem  norâda, ka ceturtdaïu sava darba laika 
vai ilgâk viòi ir pakïauti toksisku tvaiku iedarbîbai. Bez
tam 16% darbinieku savâ ikdienas darbâ ir jârîkojas ar
bîstamâm vielâm  . Ðâdu vielu iedarbîba var daþâdos
veidos nodarît kaitçjumu strâdnieku veselîbai, kuru sekas
var bût, sâkot ar viegliem acu un âdas iekaisumiem  lîdz
pat hroniskiem plauðu darbîbas traucçjumiem un vçzim.

Tâdçï ðî gada Eiropas Nedçïa droðîbai un veselîbai
darbâ koncentrç uzmanîbu uz bîstamu vielu izmantoðanas
radîto veselîbas apdraudçjumu samazinâðanu.

Eiropas Nedçïa 2003 ir  informatîva kampaòa, kuras
mçríis ir padarît Eiropu par darbam droðu un veselîgu vietu, 
veicinot pasâkumus, lai samazinâtu darbam ar bîstamâm vielâm
piemîtoðos riskus. Ar visu dalîbvalstu un kandidâtvalstu,
Eiropas Komisijas un Eiropas Parlamenta, arodbiedrîbu
un darbadevçju federâciju atbalstu ðî ikgadçjâ iniciatîva
ir kïuvusi par vislielâko darbavietas droðîbai un veselîbas
aizsardzîbai veltîto pasâkumu Eiropâ. Tas dod unikâlu
izdevîbu pievçrst uzmanîbu darba droðîbas un veselîbas
aizsardzîbas svarîgumam.

procedûras nelaimes gadîjumu un ârkârtas situâciju 
gadîjumâ, kâ arî informâciju un apmâcîbu strâdâjoðajiem. 
Bez tam darbadevçju pienâkums ir arî iesaistît 
darbiniekus viòu darba droðîbas un veselîbas 
aizsardzîbas politikas izstrâdç.

Darbadevçjiem un darbiniekiem ir pieejams milzîgs 
apjoms norâdîjumu, taèu, lai tiktu aizsargâta strâdâjoðo
veselîba, ir nepiecieðams tos piemçrot praksç. Galvenais
Eiropas Nedçïas mçríis ir ne tikai panâkt risku apzinâðanu,
bet arî rosinât pasâkumus, lai padarîtu darbavietas Eiropâ
droðâkas, veselîgâkas un raþîgâkas.

KO var darît?

Ideâlâ situâcija bûtu vispâr izbeigt izmantot bîstamu
vielu, vai arî, ja tas nav iespçjams, aizvietot ðo vielu
ar mazâk bîstamu. Risinâjums bîstamo vielu radîto risku
samazinâðanai lîdz minimumam rodams riska 
novçrtçjumâ un daþâdo ES direktîvu prasîbu ievçroðanâ,
kas attiecas uz bîstamo vielu izmantoðanu darbâ.
Ieteikumi un norâdîjumi, kâ tas izdarâms, ir atrodami
Eiropas Nedçïas mâjas lapâ http://osha.eu.int/ew2003/.
Dalîbvalstis ir sagatavojuðas arî paðas savas praktiskâs
vadlînijas un preventîvos mehânismus.

Riska samazinâðana darbâ ar bîstamajâm vielâm ir
ne tikai morâls un tiesisks pienâkums.
Tas ir arî ïoti svarîgs uzòçmumu darbîbai.
Efektîvâka kontrole var panâkt lielâku personâla 
apzinîgumu un labâku raþîgumu, samazinot izmantoto
izejvielu apjomu. Vissekmîgâkajiem uzòçmumiem
parasti ir vislabâkie râdîtâji darba droðîbas un veselîbas 
aizsardzîbas jomâ. Laba veselîba nozîmç labu biznesu.

IESAISTÎÐANÂS

Jums vajadzçtu iesaistîties Eiropas Nedçïâ
2003., jo tad jûs varçtu:

paaugstinât darbinieku un vadîtâju sapratnes lîmeni
par darba droðîbu un veselîbas aizsardzîbu, lai padarîtu
jûsu darba vietu droðâku un veselîgâku;
parâdît, ka laba darba droðîba un veselîbas aizsasrdzîba 
nozîmç labu biznesu; 

Kas organizç Eiropas Nedçïu?

To koordinç  Eiropas Darba droðîbas un veselîbas
aizsardzîbas aìentûra Bilbao, un tâ notiks visâs
15 ES dalîbvalstîs, kandidâtvalstîs un ârpus to robeþâm.
Aìentûra ir  Eiropas Savienîbas organizâcija, kas ir
atbildîga par informâciju darba droðîbas un veselîbas
aizsardzîbas jomâ.

Kad Nedçïa notiks?

Eiropas Nedçïa norisinâsies visa mçneða garumâ
2003. gada oktobrî, katra valsts pati izlems, kura mçneða
nedçïa tiks ðim pasâkumam veltîta. Taèu pati kampaòa ilgs 
visa 2003. gada garumâ.

Kas var piedalîties Eiropas Nedçïâ?

Nedçïa vçrðas pie cilvçkiem visu mçrogu un sektoru
organizâcijâs, uzòçmumos un darbavietâs. 
Ikviens, kas ir saistîts ar darba droðîbas un veselîbas
aizsrdzîbas jautâjumiem, tiek aicinâts piedalîties, it îpaði 
darba droðîbas un veselîbas institûcijas, kâ arî darba 
apdroðinâðanas organizâcijas, arodbiedrîbas un darbadevçju 
organizâcijas, uzòçmumi, vadîtâji, darbinieki un darba
droðîbas speciâlisti.

Kâpçc Eiropai ir jârisina bîstamo vielu problçma
darba vietâ?

Visâ Eiropâ miljoniem darbinieku tiek pakïauti 
bîstamo vielu ietekmei savâs darba vietâs. Nespçja
kontrolçt ar tâm saistîtos riskus var daþâdos veidos kaitçt
cilvçku veselîbai, tai skaitâ izraisot: astmu; âdas
iekaisumu vai dermatîtu; audzçju; reproduktîvâs sistçmas 
problçmas un iedzimtus defektus. Tas var izraistît arî nervu
sistçmas un imûnsistçmas bojâjumus, ietekmçjot tâdus
dzîvîbai svarîgus orgânus, kâ plauðas, sirdi, nieres un aknas.

Savukârt, organizâcijas var zaudçt savu produktivitâti, 
un tâs var tikt sauktas pie atbildîbas tiesâ, kâ arî darbinieki
var iesniegt pret tâm prasîbu par kompensâcijas piedziòu. 

Eiropas likumdoðana nosaka darbadevçju pienâkumus, lai
novçrstu darbinieku pakïauðanu bîstamo vielu radîtajam
kaitçjumam darbavietâ. Tie ietver riska novçrtçjumu,
ar bîstamajâm vielâm saistîto risku novçrðanu,

KAS ir Eiropas Nedçïa droðîbai
un veselîbai darbâ?


