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Visi buvnieciba, apkopé un
tiriSana iesaistitie darbinieki
varéetu tikt paklauti azbesta
iedarbibai. Saja faktu lapa ir
paskaidrots, kas ir azbests, kada ir ta
ietekme uz veselibu un kur ar to var
sastapties. Ta neietver azbesta
iznicinasanas pasakumus. Saja faktu lapa ir sniegti vértigi
padomi, bet ta nesniedz detalizétus noradijumus. Loti ieteicams
sazinaties ar kompetentam institdcijam vai kompetentiem
specialistiem, vai ari ar Valsts darba inspekciju, ja ir aizdomas, ka
darba jus varétu bat paklauts azbesta iedarbibai.

Kas ir azbests?

Azbests ir mineralvielu grupas kopéjais nosaukums. Azbesta
Skiedras ir |oti siltumizturigas un stipras, un daudzus gadus tas
izmantoja:

= siltumizolacijas materialos, pieméram, siltuma aizkavesanai un
parklajumiem,
“ugunsizturigas” tekstilprecés, papira un kartona,

= sajlga un bremzu uzlikas,

= azbesta cementa izstradajumos,

= elektroizolacijas materialos,

= individualajos aizsardzibas lidzek|os.

Azbesta lietosana pasreiz ir gandriz pilniba aizliegta Eiropas
Savieniba, bet joprojam visapkart ir daudz azbesta. Tas nozimé,
ka joprojam més varam tikt pak|auti azbesta iedarbibai.

Azbesta iedarbibas ietekme uz veselibu

leelpojot azbesta Skiedras, tas var nopietni ietekmét veselibu,
tostarp var rasties azbestoze, plausu vézis un mezotelioma.
Dross azbesta iedarbibas limenis nav zindms. Jo vairak esat tam
paklauti, jo pastav lielaks risks, ka attistisies ar azbestu saistita
slimiba. Laika periods starp azbesta iedarbibu un pirmajam
slimibas pazimém var bat 30 gadi. Pasreiz ir redzamas agrakas
iedarbibas sekas.

= Lielbritanija apméram 3 000 cilvéki gada mirst no slimibam, ko
izraisijusi azbesta agraka ietekme, un paredzams, ka lidz
2010. gadam S$is skaitlis palielinasies gandriz lidz 10 000 ().
25 9% no Siem 3 000 cilvékiem reiz ir stradajusi buvdarbos vai
uzkopsanas darbos.

« Zviedrija ir vairak naves gadijumu no azbesta vélinas ietekmes
(pleiras mezoteliomas), neka kopéjais letalo nelaimes
gadijumu darba skaits ().

(") http://www.hse.gov.uk/asbestos/index.htm
() http://se.osha.eu.int/statistics/osharapp.pdf
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Labi zinams, ka smékésana var izraisit plausu vézi, bet, esot
paklautam arT azbesta iedarbibai, plausu véza attistibas risks
palielinas. Smékétajam, kurs ieelpo azbestu, pastav 50 reizu
lielaka plausu véza attistibas iespéja, neka nesmékétajam, kurs
nav paklauts azbesta iedarbibai.

Butiska informdcija

Stradajot buvniecibas, apkopes vai tirisanas darbos, var pastavét
azbesta iedarbibas risks. Tipiskas azbesta atrasanas vietas varétu
bat:

= sienas (ka izolgjoss materials starpsienas),

teksturéeti parklajumi un krasas,

gridas flizes,

ar linoleju klatas gridas,

uz apkures katliem ar termoizolaciju,

ka térauda éku statnu izolacija,

ventilacijas caurulvadi,

griesti (ka ugunsdrosibas joslas griestu konstrukcijas),

griestu flizes,

durvis,

elektroinstalacijas,

apkures sistémas (ka caurulu sistémas, silditaju un apkures
katlu termoizolacija),

jumti (jo Tpasi, ka azbesta cementa produkti),

jumta karnini,

éku fasades, tostarp teknes, sofites un apsuvumi,

ddens un notekddenu caurules,

varsti, atloki un starplikas arf var bat izklati vai izoléti ar
azbestu,

tualetes cisternas, logu puku podi, azbesta papira izklajums,
utt.

Azbesta iedarbibas riskam paklautas profesijas

= santehniki,

= siltumtehniki,

= elektriki,

= galdnieki,

= paklaju ieklajéji un citu gridas segumu ieklajéji,
= veikalu iekartotaji,

= apkopes personals, tostarp ligumdarbinieki —un
saimniecibas darbinieki,

= jumiki,

= apkopéji,

= Citi arodi, kur darbojas zem jumtu konstrukcijam, zem

=

paneliem un lidzigas “sléptas” teritorijas.

Pirms darba uzsaksanas pajautajiet, vai veikta azbesta parbaude.
Pienemiet azbesta klatbdtni, ja nav pieradijumu par pretéjo.

http 0osha.

://agency.



Darba drosSibas un

Partrauciet darbu un versieties péc padoma, ja rodas aizdomas
par azbesta klatbdtni. Neaizvaciet azbestu saturosus materialus,
ja nav dota atlauja un neesat apmacits to darit.

Azbesta jumti

Azbesta cementajumtibiezivienirtrausli.Vienmér parliecinieties,
ka darba vieta ir drosa un varat tai drosi piek|ut. DaZziem azbesta
cementa jumtiem var but papildu azbesta izolacija to apaksdala
(nereti to sauc par miksto azbestu). Tas var but valigs vai trausls.
Ja tiek atrasts $ads materials, visi darbinieki nekavéjoties butu
jaatsauc no attiecigas teritorijas un jameklé eksperta palidziba.
So materialu nedrikst méginat aizvakt.

Ja apsaimniekojat vai kontrol&jat éku, jums jazina, vai taja ir
azbests. To var noskaidrot:

= apskatot ékas planus,

= izskatot iepriekséjo darbu dokumentus (pieméram,
bavétaju rékinus),

= Veicot parbaudi pasam (bet nenemot paraugus),

= konsultéjoties ar citiem, pieméram, ar arhitektiem,
mérniekiem, drosibas parstavjiem un darbiniekiem, kuri
varétu sniegt vairak informacijas,

= pienemot darba kompetentu personu, kura apskatitu
telpas. Paraugus drikst nemt tikai apmaciti cilvéki.

Ja rodas Saubas, pienemiet, ka materials ir azbests. Ja telpas ir
azbests, veiciet pasakumus, lai nodrosinatu, ka cilvéki netiek
paklauti ta iedarbibai, tostarp:

= NOVertéjiet azbesta iedarbibas risku,
= planojiet, ka rikosieties ar azbestu saturoSiem materialiem,
istenojiet un parskatiet o planu regulari,
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= pastavigi aktualizéjiet datus par to, kur azbests atrodas
(registréjiet gan veidu, gan vietu),

= Sniedziet visu attiecigo informaciju bavuznéméjiem, apkopes
un tirisanas darbuznéméjiem pirms vini sak darbu klatiené.

Tiesibu akti

Pastav daudzi Eiropas tiestbu akti par azbestu, kuri ir parnemti
valsts likumdo3ana. Eiropas tiesibu akti aizliedz azbesta lietosanu
un nosaka stingrus standartus darbinieku aizsardzibai, ja tie
varétu but paklauti ta iedarbibai. Latvija prasibas darbam ar
azbestu ir noteiktas $ados tiesibu aktos:

= 2001. gada 20. junija Darba aizsardzibas likums.

= Ministru kabineta 2002. gada 20. augusta noteikumi Nr. 373
“Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu”

= Ministru kabineta 2001. gada 27. decembra noteikumi Nr. 539
“Noteikumi par darba aizsardzibas prasibam, saskaroties ar
kancerogénam vielam darba vietas”

= Ministru kabineta 2002. gada 3. septembra noteikumi Nr. 399
“Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kimiskajam vielam
darba vietas"

= Ministru kabineta 2002. gada 20. augusta noteikumi Nr. 372
“Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas
[idzek|us"

Papildu informacija

ST faktu lapa izveidota, lai atbalstitu 2004. gada Eiropas Nedé|u
par droSibu un veselibas aizsardzibu darba. Citas faktu lapas un
papildu informacija par blvniecibas jautajumiem pieejama http:
//ew?2004.0sha.eu.int. Informaciju par Latvijas darba aizsardzibas
tiesibu aktiem skatit http://osha.lv sadala “Tiesibu akti” Papildu
faktu lapas par bistamam vielam un daudzam citam ar droSibu
un veselibu saistitam témam var lejupieladét no http://
agency.osha.eu.int/publications/factsheets.
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