
Gandrīz katrs ceturtais no-

darbinātais Eiropas Savienī-

bā savā darbā ir pakļauts tik 

augsta līmeņa pastāvīgam 

troksnim, ka vismaz pusi 

darba laika ir spiests paaug-

stināt balsi, lai varētu tikt 

sadzirdēts.  Sīka neērtība? 

Tikai ne tad, ja tas rada dzir-

des zudumu, vājdzirdību, 

troksni ausīs un citas prob-

lēmas…

■   Saskaņā ar Pasaules veselības organizācijas datiem 

trokšņa izraisītā vājdzirdība un dzirdes zudums ir 

“visizplatītākās neatgriezeniskās arodslimības”.

■   Eiropā 29 % darbaspēka vairāk nekā ceturto daļu no sava 

darba laika ir pakļauti augstam trokšņa līmenim. Ilgstoša 

paaugstināta trokšņa iedarbība, kas parasti pārsniedz 85 

decibelus (db(A)), var kaitēt Jūsu dzirdei. 

■   Vairāk nekā 13 miljoni nodarbināto Eiropā, kas sastāda 

apmēram 7 % darbaspēka, uzskata, ka troksnis darba vietās 

ir negatīvi ietekmējis viņu dzirdi.

■   Paaugstināts troksnis darba vietā ir saistīts arī ar 
palielinātu stresu, paaugstinātu nelaimes gadījumu risku 
un pat kaitējumu nodarbināto grūtnieču vēl 
nedzimušajiem bērniem.

Tagad Jums ir iespēja būt sadzirdētiem un aptu-

rēt darbaspēka un fi nanšu izmaksas saistībā ar 

paaugstinātu troksni darbā. Kā? Piedaloties šā 

gada Eiropas nedēļā, kas veltīta  drošībai un ve-

selībai darba vietās, kurās pastāv troksnis!

“Ierobežo troksni!” ir tēma, kas aktuāla šā gada Eiropas nedēļā, kas 

veltīta drošībai un veselībai darbā, un tā ir lieliska iespēja padarīt savu 

darba vidi veselīgāku, drošāku un ražīgāku.

Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras vadībā šīs 

kampaņas ietvaros tiks nodrošināta daudzveidīga informācija un sniegts 

atbalsts, kas palīdzēs samazināt trokšņa līmeni darba vietā, tai skaitā:

■   daudzvalodu informatīvie materiāli un tīmekļa vietnes, kā arī plakāti, 

bukleti, DVD diski un citi materiāli, lai vairotu izpratni par galvenajiem 

jautājumiem;

■   Aģentūras valstu kontaktpunktu tīkla atbalsts katrā valstī, lai palīdzētu 

organizācijām vēstīt pamatidejas, kā arī īstenot labas prakses 

iniciatīvas;

■   īpaši pasākumi, tostarp konferences, semināri un labas prakses balvas.

Kā Jūs varat piedalīties?

■   Izrādiet savu atbalstu klusākas un veselīgākas darba vides 

nodrošināšanai, parakstot “Ierobežo troksni” kampaņas hartu, 

kas pieejama Aģentūras vietnē: http://ew2005.osha.eu.int

■   Lejupielādējiet mūsu kampaņas atbalsta materiālus.

■   Izmantojiet šos materiālus, lai izstrādātu stratēģiju par to, kā vairot 

izpratni par draudiem, ko rada troksnis darbā, kā arī rastu 

risinājumus šo draudu novēršanai. Tīmekļa vietnē ir daudz piemēru 

izmēģinātām un pārbaudītām labas prakses idejām, kā arī forumi, 

kuros var dalīties idejās un noskaidrot, ko dara citas organizācijas. 

■   Lai iegūtu papildu informāciju un atbalstu, sazinieties ar savas valsts 

kontaktpunktu. Kontaktinformāciju meklējiet šīs brošūras otrā pusē.

Lai uzzinātu vairāk par kampaņu, apmeklējiet mūsu 

“Ierobežo troksni!” tīmekļa vietni: http://ew2005.osha.eu.int

Šajā vietnē ir iekļauti:

■   lejupielādējami informatīvi materiāli vairākās valodās, kā arī faktu 

lapas ar noderīgām norādēm par to, kā samazināt troksni;

■   labas prakses piemēri;

■   pētījumi par darba vides trokšņa iedarbību un tā sekām;

■   saites uz līdzīgām tīmekļa vietnēm un vēl daudz citas informācijas.
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Eiropas kampaņa pret paaugstinātu troksni darbā

Trokšņainas darba vietas vēl aizvien pārāk bieži tiek 

uzskatītas par nenovēršamu ļaunumu. Un, tā kā 

trokšņa iedarbības sekas nav tūlītējas, tam netiek 

pievērsta pietiekama uzmanība. Patiesībā troksnis 

var ļoti negatīvi ietekmēt mūsu veselību, un tas 

attiecas ne tikai uz nodarbinātajiem metālapstrādes un 

būvniecības nozarēs, bet arī uz miljoniem cilvēku, kas ir 

nodarbināti pakalpojumu nozarē – izglītībā, izklaidē un 

telefona komutatoru centros. Tas var izraisīt nelaimes 

gadījumus, veicināt ar darbu saistītu stresu un kopā ar citiem 

riskiem darba vietā var būt cēlonis sliktai veselībai. Vienlaikus 

ar Eiropas Savienības direktīvu par troksni, kas visās 

dalībvalstīs stāsies spēkā 2006. gada februārī, ir pēdējais laiks 

veikt  izšķirošus pasākumus, lai “ierobežotu troksni” darba 

vietā.

IESAISTIES KAMPAŅĀ!

Nacionālais kontaktpunkts Jūsu valstī

Lai saņemtu kampaņas materiālus, sazinieties ar savas valsts 

kontaktpunktu.

LATVIJA

Adrese: Valsts darba inspekcija
Kr. Valdemāra iela 38, Rīga, LV-1010, Latvija
Tel. (+371) 7021748, Fakss (+371) 7021718
Elektroniskais pasts: Liene.Maurite@osha.lv
http://www.osha.lv

Par Eiropas Darba drošības un veselības 

aizsardzības aģentūru 

Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūra darbojas kā 

katalizators, kas apkopo un izplata informāciju, kura uzlabo darba 

drošību un veselības aizsardzību Eiropā. Tuvinot valdību, darba devēju 

un darbinieku organizāciju pārstāvjus, kā arī vadošos Eiropas darba 

drošības un veselības aizsardzības ekspertus katrā no 25 ES 

dalībvalstīm, Aģentūra nodrošina uzticamu, līdzsvarotu un objektīvu 

informāciju par darba drošību un veselības aizsardzību.

Eiropas nedēļas kampaņu atbalsta Luksemburgas un Apvienotās 

Karalistes prezidentūras ES 2005. gadā, Eiropas Parlaments un Eiropas 

Komisija, kā arī Eiropas Sociālie partneri.


