Cements.

Sis dokuments ir ar atlauju tulkots un adaptéts Latvijas situdcijai no origindla, ko
publicéjusi Health and Safety Executive (Veselibas un drosibas administracija,
Lielbritanija) un kas ir pieejams vipu mdjaslapa: http.//www.hse.gov.uk/pubns/cis26.pdf.
Minot o tulkojumu, lidzu atsaucieties art uz originalo dokumentu. Lai art originalais
dokuments ir piemérots Latvijas vajadzibam, lidzu parliecinieties, ka jiis ievérojiet valsts
likumdoSanu, standartus un normas. Originalas publikacijas un ST tulkojuma autori nav
atbildigi par kaitéjumu vai pretenzijam un jautajumiem, kas radusies, lietojot Seit
ieklauto informdciju.

Ievads.

Biivnieciba cementu izmanto loti plasi. Katram, kur§ lieto cementu (vai
jebko, kas satur cementu, pieméram, kalku javu, apmetumu vai betonu) vai
ir atbildigs par ta lietoSanu, ir janem veéra ta raditais veselibas risks.

Ietekme uz veselibu.

Cements veselibu boja galvenokart:
= 3das kontakta cela;
= jeelpojot ta puteklus;
= to parvietojot ar rokam.

Adas kontakts.
Saskare ar mitru cementu var radit gan dermatitu, gan apdegumus.
Dermatits.

Ada, kurai ir dermatits, niez un sirst, izskatds apsartusi, zvinpveida un
saplaisajusi. Cements dermatitu rada divos veidos: kairinot adu un alergijas
cela.

Kairinataja izraisitais dermatits rodas, cementam mehaniski kairinot adu.
Cietas cementa dalinas, biezi sajauktas ar smiltim vai citu masu, lai
izveidotu, pieméram, kalku javu vai betonu, var nobrazt adu un radit
kairinagjumu, kas izraisa dermatitu. Kairinataja izraisitais dermatits labi
padodas arstéSanai. Tacu, ja paklautiba nelabvéligiem apstakliem turpinasies
ilgaku laiku, stavoklis pasliktinasies un palielinasies iesp&€jamiba iegiit
alergisko dermatitu.



Alergiskais dermatits rodas no hroma klatbiitnes cementa. Sa veida
dermatits rodas daudz savadak, neka kairinataja izraisitais dermatits.
Jutiguma paaugstinataji noarda adas aizsargbarjeru, radot alergisku reakciju.
Hroms ir visizplatitakais alergiska dermatita izraisitajs cilvéku vida.
Petijumi ir pieradijusi, ka 5-10% buvstradnieku ir paaugstinats jutigums pret
hromu, un ka apmetgji, betonétaji un mirnieki ir seviski paklauti riskam.

Ja kads ir kluvis jitigs pret hromu, tad turpmaka atraSanas S$is vielas
iedarbiba var veicinat alergiska dermatita attistiSanos. Dazi prasmigi
amatnieki tadel ir bijusi spiesti mainit savu amatu. Jo ilgaka ir saskare ar
jitiguma paaugstinataju, jo vairak tiks bojata ada un jo lielaks jutiguma
paaugstinaSanas risks. Tapeéc, ja cements uz adas atrodas visu darba dienu un
netiek ik pa laikam nomazgats, pieaugs jltiguma paaugstinaSanas risks
saskar€ ar hromu.

Gan kairinataja izraisitais, gan alergiskais dermatits var skart vienu personu
reize.

Cementa izraisiti apdegumi.

Mitrs cements rada apdegumus. Galvenais iemesls ir mitra cementa
sarmainiba. Ja mitrs cements tiek piespiests pie adas, pieméram, tupot taja
uz celiem vai ja cements iekrit cimda vai zabaka, atri var attistities nopietns
apdegums vai Ciila. BieZi paiet vairaki méneSi, 1idz tos izarsteé, smagakos
gadijumos nepiecieSama adas transplantacija vai pat bojatas kermena dalas
amputacija. No cementa S$lakatam var rasties nopietni acu kimiskie
apdegumi.

Putekl]u ieelpoSana.

Cementu parvietojot, var rasties liels daudzums puteklu, piemeram,
izmantojot vai iztukSojot maisus. Islaicigi atrodoties atmosfera ar lielu
cementa puteklu daudzumu, tiek kairinats deguns un kakls. Betona grieSana
ar1 var radit daudz puteklu, kas satur kvarcu. Informacija par kvarca ietekmi
uz veselibu atrodama Biivniecibas informacijas lapa nr.36.



ParvietoSana ar rokam.

Darbs ar cementu satur ari tadus riskus ka kermena sastiepumi un
deformacijas, seviski muguras, rokas un plecu; to veicina cementa maisu
neSana un celSana, javas maisiSana, u.c. Nopietnakus muguras bojajumus
stradniekiem var radit lielu smagumu neSana, kas norisinas ilgaka laika
spridi.

Veselibas aizsardziba un novéros$ana.

Adas kontakts.

Vispirms vajadz€tu apsvert mazinasanas vai aizvietoSanas iespgju, lai
noverstu iesp&jamo adas saskari ar cementu. Citos gadijumos jums vajadzetu
pielietot ierobezojumus, kas tieSi vai netieSi samazinatu adas saskari ar
kaitigam vielam darba vide.

Viens no cementa dermatita kontroléSanas veidiem ir adas mazgaSana ar
siltu Udeni un ziep€m vai citu adas tiritdju un nosusinaSana péc tam.
Izlietn€m vajadzetu bt pietiekami lielam, lai varétu nomazgat apaksdelmus
un jabiit gan aukstam (vai siltam), gan karstam tekoSam tidenim. JanodroSina
ziepes un dvieli. Vajadzetu biit iesp€jai izzavet un parmainit drebes.

Cimdi var palidzet pasargat adu no cementa, bet tie var biit nepieméroti
pilnigi visu bivlaukuma nepiecieSamo darbu veikSanai. Ir jauzmanas,
lietojot cimdus, jo cementa gabalin$, kas iekritis cimda un piespiest adai, var
izraisit apdegumu. Vajadzeétu nodro$inat aizsargapgerbu, ieskaitot virsvalkus
ar garam piedurkné€m un garam biksém.

No darba devgja tiek prasits, lai tiktu nodroSinata atbilstoSa stradnieku
veselibas noveroSana, ja vini tiek paklauti tadu vielu iedarbibai, kas var
izraisit adas slimibas, vai kur ir slimibu iesp&amiba. Tas nozimé, ka
vajadz€s nodroSinat atbilstoSu veselibas noveéroSanu tiem stradniekiem, kuri
pieméram, ilgstosi strada ar mitru betonu.



Veselibas noverosana ir nepiecieSama, lai:
= aizsargatu individus (stradniekus);
= péc iesp€jas agrak konstate€tu adas slimibu paradiSanos un uzsaktu
arsteSanu, ka ar1 laikus informé&tu stradniekus par iesp&jam nakotné
izvairities no Iidzigam saslimSanam;
= péc iespgjas agrak bridinatu par trilkumiem kontrolg.

Veselibas novéroSana nenozimé, ka varétu samazinat ekspozicijas kontroli
vai ka drikstétu cementu nemazgat nost.

VienkarSa veselibas noveéro$ana parasti biis pietickama. Adas parbaudi
vajadzetu veikt kompetentai personai noteiktos laika intervalos, un pierakstit
iegiitos rezultatus. lesp&jams, ka darba dev&jam biis japalidz arodarstam vai
medmasai izveidot piem@rotu parbauzu reZimu, un vajadz€s apmacit
“atbildigo personu”, pieméram, vaditaju, kas veiks parbaudes.

“Atbildiga persona” ir kada persona, kuru nozimé darba dev€js un kurs,
sekojot arodarsta vai medmasas ieteikumiem, ir kompetents ar cementa
dermatitu saistitu pazimju un simptomu atpaziSana. Atbildigajai personai
vajadzetu zinot par jebkuriem atklajumiem, un saslimusos vajadz&tu nosutit
pie atbilstosa specialista (piem&ram, arodarsta).

No darba devgja tiek prasits, lai stradnieki tiktu nodroSinati ar informaciju,
instruktaZzu un apmacibu par §ada veida veselibas riskiem un ievérojamajiem
piesardzibas pasakumiem. Seit vajadzétu ieklaut dermatita simptomus un
pazimes. Vajadz€tu ar1 iedroSinat stradniekus parbaudit savu adu un zinot
par tadam pazimém arodarstam vai medmasai.

Puteklu ieelposSana.

Stradnieku paklautibu putekliem vajadz€tu mazinat, cik iesp€jams,
pieméram, ieperkot jau gatavu samaisitu betonu. Kur tas nav iespgjams,
vajadz€tu noverteét riskus un piemeérot atbilstosus aizsardzibas pasakumus.

Parvietosana ar rokam.

Vajadzetu izvairities no smagu kravu parvietoSanas ar rokam, piemeram
vajadzetu pasitit cementu ne vairak ka 25 kg smagos maisos. Kur
parvietoSana ar rokam tomeér ir neizbégama, janoverté riskus un jaievero
atbilstosi droSibas pasakumi.



