Kvarcs
Sis dokuments ir tulkots ar atlauju un adaptéts Latvijas situdcijai no origindla, ko
publicéjusi Health and Safety Executive (Veselibas un drosibas administracija,
Lielbritanija) un kas ir pieejams vipu mdjaslapa: http:/iwww.hse.gov.uk/pubns/cis36.pdf . Minot §o
tulkojumu, lidzu atsaucieties art uz originalo dokumentu. Lai art originalais dokuments
ir piemérots Latvijas vajadzibam, liidzu parliecinieties, ka jiis ievérojiet valsts
likumdoSanu, standartus un normas. Originalas publikacijas un ST tulkojuma autori nav
atbildigi par kaitéjumu vai pretenzijam un jautajumiem, kas radusies, lietojot Seit
ieklauto informdciju.

Ievads

Kvarcs sastopams ka dabiska sastavdala daudzos biivnieciba lietotos
materialos. Saja informacijas lapa ir stastits par kristalisko kvarcu, kas rada
plauSu slimibas.

Bitiska daudzuma kristaliskais kvarcs sastopams smiltis, smilSakmeni un
granita un biezi veido ievérojamu dalu mala, slanekla un Sifera. Tas
atrodams art krita, kalkakmen1 un citos iezos un augsnes dalas, bet diezgan
reti. Tadi izstradajumi ka betons un kalku java art satur kristalisko kvarcu.

Paklautiba kvarcam

Veselibas apdraudéjumu rada elpoSana kvarcu saturoSos puteklos.
Stradniekus un citus cilvékus var paklaut puteklu iedarbibai sekojoSas
darbibas:
e MirésSana;
Fasades atjaunoSana;
Eku tirisana ar smil3u striklu;
Daudzi demontazas darbi;
Beton&sana, betona grieSana un urbsana;
Tunelu rakSana.

Akmens grieSanai lietojot ar energiju darbinamus darbarikus, stradnieks ir
paklauts augstai kvarca ietekmei visa darba procesa. Veicot citus darbus,
ekspozicijas pakape ir atkariga no ta, cik slégta ir darba telpa, no ventilacijas
esamibas un kvalitates, arT no ta, cik tuvu puteklu avotam stradnieks elpo.
Tunelu rakSana caur sausu, kvarcu saturoSu iezi vienmér radis risku
stradniekiem, kas strada tuvu grieSanas vietai vai netalu no tas.



Ietekme uz veselibu

Elposana loti smalkos kristaliska kvarca puteklos var novest pie silikozes
attistibas. Tas nozimé plauSu audu bojajumus un var radit elpoSanas
griitibas. Paklautiba loti augstai koncentracijai 1sa laika perioda var novest
pie akiitas silikozes, kas 1zpauzas ka strauji progres€joss elpas triikums un
dazu ménesu laika var novest lidz navei. Lidzigi ar1 paatrinata silikoze, kas
noved Iidz navei desmit gados, saistama ar augstu ekspoziciju kvarcam,
stradajot ar smilSu struklu.

BieZzak sastopama ir progres€josa silikoze, ko parasti rada atrasanas kvarca
ietekmé 1lgaka laika perioda. Ta parasti rada plausu audu fibrozi
(sabiezinaSanos vai bojajumus), kas veicina plausu darbibas trauc€jumus.
CietuSajiem raksturigi 1si elpas triikumi, griitibas (vai pat neiesp&jami) noiet
pat 1sas distances vai uzkapt pa kapném. ledarbiba turpina attistities pat tad,
kad atraSanas kvarca ietekmé ir beigusies, un ir neatgriezeniska. Cietusie
parasti klast par invalidiem (biezi — par guloSiem invalidiem) un parasti
mirst no sirds mazspgjas.

A1l plausu vézis var biit saistits ar kvarcu. Sados gadijumos tas sakas ka
plausu fibroze. Fibrozes riska profilakse reiz€ bus ar1 plausu véza profilakse.

Profilakse
Novertesana

Kvarca limenis gaisa, kas augstaks par 0,1 mg/m’ , jau ir bistams. Saubu
gadijuma japienem, ka kvarca koncentracija ir bistama, ja vien parauga
nemsana no loti lidziga darba nav pieradijusi ko citu. Paraugu nemsSanas
rezultati var but vajadzigi, lai noteiktu nepiecieSamos piesardzibas
pasakumus, kas ir atbilstosi konkrétam darbam. Tapat ka riska novertesana
un piesardzibas pasakumu apraksta, arl noveértéSana ir detaliz€ti janorada
veids, ka kontroles pasakumi tiks veikti un uzraudziti.



Kontrole
IzslegSana un aizvietoSana

Vispirms méginiet atbrivoties no kvarca putekliem jisu darba vieta. Dazreiz
kvarca klatbiitni var likvidet, lietojot citus materialus, pieméram, tiriSanai ar
smilSu striiklu, lietojot kvarcu nesaturoSas smiltis.

Puteklu kontrole

Ja jus nevarat izvairities no kvarca putekliem, samaziniet stradnieku
paklautibu ta ietekmei. Vairakuma gadijumu ir iesp&jams ierobezot ieelpoto
puteklu daudzumu, lietojot puteklu slap&€Sanas metodes vai vietéjas nosiices
ventilaciju. Darbariki ar izpliides ventilaciju , kas likvidé puteklus to rasanas
avota, ka ar1 darbariki, kas ir aprikoti ar ideni puteklu slap€Sanai, ir plasi
pieejami. Puteklu notverSana vai ierobeZoSana to raSanas avota gandriz
vienm@r ir labaka, neka méginajumi ierobezot paklautibu kaitigajai ietekmei,
nodroS$inot ventilaciju visa telpa.

Individualie aizsardzibas lidzekli

Sis kontroles metodes var nebiit vienmér piemérotas vai ari var nesniegt
vajadzigo aizsardzibu, tapec biezi papildus vajadzigi elpcelu aizsardzibas
lidzekli. Elpcelu aizsardzibas Iidzekli jaizv€las loti rupigi, jo, atkariba no
veida, tie var atbilst loti dazadiem aizsardzibas standartiem. Parasti ir
nepiecieSami petijumi par ieelpoto puteklu daudzumiem un ieelpoto kvarca
lIimeni, lai izv@letos piem&rotako aizsarglidzekli. Puteklainakajiem darbiem,
iespejams, biis nepiecieSams hermétiski noslégts elpoSanas aparats.
Jaatceras, ka filtréjoSa sejas maska vai pus-sejas maska virieSiem ar bardu
aizsarga nepilnigi vai neaizsargd nemaz, un ka pat mazakie bardas rugaji
mazina elpcelu aizsarglidzeklu efektivitati. Stradniekiem ir jabiit atbilstosi
apmacitiem elpcelu aizsargaprikojuma lietoSana, un ir nepiecieSama augsta
Iimena uzraudziba, parbaudiSana un uzturéSana. Tapat janodroSina ari
atbilsto$s apgerbs, lai izvairitos no stradnieka personiga apgérba
notraipiSanas ar kaitigam vielam.

Tiem, kas lieto IAL, vajadz&tu biit atbilstoSi apmacitiem ta pareiza lietoSana.
Aprikojumu jaglaba tira, sausa vieta, atseviSki no kimikalijam — slédzams
skapitis biitu piemérots. [AL ir jauzglaba tiri un valkasanas kartiba.



Biivlaukuma jabiit mazgasanas un pargérbsanas iesp&jam, un stradniekiem
butu jamazga rokas pirms @&Sanas, dzerSanas, smékéSanas un tualetes
apmekléSanas. ESanai, dzerSanai un smékéSanai ir janotiek arpus darba
teritorijas.

Veselibas noveroSana

Vietas, kur stradnieki regulari ir paklauti kristaliska kvarca ieelpoSanai
(vairak ka 0,1 mg/m’), veselibas novéro§ana vajadzétu ieklaut parbaudes
jautajumus par elpoSanas sistemu, plauSu darbibas parbaudi un kriisu kurvja
rentgenu.



Kvarca koncentracijas Iimenis biezak sastopamajos buivniecibas darbos

Darbs

Kontroles pasakumi

Ekspozicija

NepiecieSamie
uzlabojumi'

UrbsSana slikti ventilétos
apstaklos

e Nav puteklu apslapésanas
e Nav ekstrakcijas

e Nav papildu ventilacijas
e Nepieméerots elpcelu
aizsargaprikojums

Augsta — 300 reizu
parsniedz MEL

e Piemérot apslap&sanu ar
tdeni vai puteklu
ekstrakciju urbSanas
aprikojumam

e NodroS$inat piemérotu
elpcelu aizsargaprikojumu

e Nodrosinat atbilstosu
aizsargaprikojuma lietoSanu

Urbsana kiegelu siena
zem arkas, kas noslégta

e Vienkarsa ekstrakcija ar
ventilatoru un drosibas
spilvenu

Augsta — 5 reizes

e Piemérot apslapéSanu ar
tideni vai puteklu
ekstrakciju urbsanas
aprikojumam

viena gala e Tiek valkatas parsniedz MEL o Nodrgéinét piemé'rotu
vienreizlietojamas sejas elpcelu aizsargaprikojumu
maskas e Nodrosinat atbilstoSu
aizsargaprikojuma lietoSanu
e Jerobezota ventilacija Vidgja— MEL

Atskaldama amura
lietoSana, lai izlauztu
betonu licla atverta
iekstelpa

e Nav puteklu apslapésanas
e Nav vietgjas izpludes
ventilacijas

e Netiek lietoti elpcelu
aizsargi

robezas, tacu
divreiz parsniedz
limeni, kas
uzskatams par
iesakamu

e Samitrinat betonu un
brugakmeni

Negludumu slip&Sana
saplaisajusa cementa
grida liela atveérta
iekstelpa

e Elpcelu aizsargi ir
pieejami, bet netiek atbilstosi
lietoti

e Stradnieka elpceli atrodas
loti tuvu puteklu avotam

Augsta — 6 reizes
parsniedz MEL

¢ Slipmasinu aprikot ar
puteklu savacgju

e Samitrinat slipgjamo
laukumu

e NodroS$inat atbilstosSus
elpcelu aizsargus

e Nodrosinat pareizi
elpcelu aizsargu lietoSanu

Apmetuma slipésana
starp kiegeliem

e Rokas turama slipmasina,
kas aprikota ar neefektivu
puteklu savacgju

e Elpcelu aizsargi tiek lietoti
pareizi, tacu neatbilst
pareizajam standartam

Augsta — 21 reizi
parsniedz MEL

e Slipmasinu aprikot ar
puteklu savacgju

e NodroS$inat atbilstosus
elpcelu aizsargus

e Nodrosinat pareizi
elpcelu aizsargu lietoSanu

! Lai samazinatu ekspoziciju lidz zemakajam maksimalajam ekspozicijas [imenim (MEL) un tik talu, cik
tas ir praktiski iesp&jams




Ielas seguma platpu
grieSana (33% kvarcs)
atklata vieta

e Ardegvielu darbinams
zagis, kas nav aprikots ar
tidens smidzinataju vai
vietgjas izpludes ventilatoru

Augsta — 12reizes
parsniedz MEL

e NodroS$inat atbilstosu
tdens puteklu slap&Sanas
metodi zagim

Zilo kiegelu grieSana

e Ardegvielu darbinams
zagis, kas nav aprikots ar

Augsta — 5 reizes

e NodroS$inat atbilstosu

o . _ o
(3.2 4) kvarcs) atklata tidens smidzinataju vai parsniedz MEL udens 'puft?l'du slapeSanas
vieta e . . metodi zagim

vietgjas izpludes ventilatoru

*  Ardegvielu darbinams Augsta — divas e Nodrosinat atbilstosu
Bloku (3% kvarca) zagis, kas nav aprikots ar &

grieSana atklata vieta

tidens smidzinataju vai
vietgjas izpludes ventilatoru

reizes parsniedz
MEL

tdens puteklu slapé&sanas
metodi zagim

Logu atvérumu grieSana
betona siena ar sienas
zagi/ betona grieSana ar
gridas zagi

e Udens puteklu slapétajs,
kas tiek lietots kopa ar zagi

Zema — daudz
zemaka par MEL,
ka ar1 zemaka par
Itmeni, kas
uzskatams par
butisku

Visparégja tiriSana un
atkritumu novaksSana

e SlauciSana ar rokam un
birsti

Augsta - divas
reizes parsniedz
MEL

e Pirms tiriSanas
samitrinat atkritumus

e Lietot mehaniskas
slauci$anas ierices

e Nodrosinat atbilstoSus
elpcelu aizsargus

e Nodrosinat pareizi
elpcelu aizsargu lietoSanu

Vispargja tirisana un

e Slaucisana, lietojot
mehanisku ierici ar rot€josam

Vidgja — MEL
robezas, tomer
divreiz parsniedz

e Nodros$inat atbilstosus
elpcelu aizsargus

atkritumu novaksana I . Itmeni, kas e Nodrosinat pareizi
birstém un vakuuma savacéju - . o
uzskatams par elpcelu aizsargu lietoSanu
bistamu
Zema — daudz
oy e Masina ar pievienotu zemaka par MEL,
Betona smalcinasana, . - - _
S _ kabini ka art zemaka par
lai to izmantotu ka - e -
e Udens smidzinataja Itmeni, kas

Skembas

aprikojums

uzskatams par
biitisku




