Visparejas piekluves sastatnes un kapnes
Sis dokuments ir ar atlauju tulkots un adaptéts Latvijas situdcijai no origindla, ko
publicejusi Health and safety Executive (Veselibas un drosibas administracija,
Lielbritanija) un kas ir pieejams vinu mdjaslapa: http:/iwww.hse.gov.uk/pubns/cis49.pdf . Minot
So tulkojumu, lidzu atsaucieties art uz originalo dokumentu. Lai art originalais
dokuments ir piemérots Latvijas vajadzibam, liidzu parliecinieties, ka jiis ievérojiet valsts
likumdoSanu, standartus un normas. Originalas publikacijas un ST tulkojuma autori nav
atbildigi par kaitéjumu vai pretenzijam un jautajumiem, kas radusies, lietojot Seit
ieklauto informdciju.

Ievads

Kri$ana no augstuma turpina bit par galveno naves iemeslu biivlaukumos. S1
informacijas lapa piedava informaciju sastatnu un kapnu lietotajiem. Ta bis
noderiga ar tiem, kuri izv€las un nosaka, kadu aprikojumu jalieto.

Darbu augstuma vajadzétu veikt uz platformas ar piemérotu malu
nodro$inajumu. Dazos gadijumos tas nav iesp&jams un tad ir jalieto kapnes.
Tomer kapnes labak lietot tikai ka piekluves lidzekli darbavietai un ka
darbavietu tas vajadz€tu izmantot tikai vienkarSu un islaicigu darbu
veikSanai.

Aprikojuma izvéle

Izlemjot, kadu aprikojumu lietot, apsveriet, kadi darbi tiks veikti, cik ilgi tas
biis un kura vieta. Ir vilinosi lietot kapnes visu darbu veik$anai, tacu vienmér
vispirms vajadzetu apsvert iesp&ju lietot darba platformu, pieméram, pareizi
uzstaditu parvietojamo sastatnu torni vai parvietojamo pacelamo darba
platformu.

Tadi darbi ka notekcaurulu nonemsSana vai uzstadiSana, rezerves logu
uzstadiSana krasosSanas vai nojaukSanas darbi parasti tiek veikti no darba
platformam vai parvietojama piekluves aprikojuma.



Sabiedribas aizsardziba

e Sazinieties ar atbildigo autocelu parvaldi pirms sastatnu uzslieSanas uz
jebkuriem celiem, ietvém, tacinam vai celiniem, kurus lieto sabiedriba.

e NodroSiniet, ka sastatnes ir izstradata ta, lai varétu izturét aprikojuma un
materialu kravas svaru.

e Sastatném jabut veidotam ta, lai nepielautu materialu kriSanu. Iesp€jams,
jums biis janodroSina kiegelu aizsargus, tiklus vai aizsargparklajumu. Vietas,
kur ir augsts risks, vai, pieméram, nojaukSanas darbu vai fasades tiriSanas
laika, jums janodroSina papildus aizsardziba parsegtu pareju veida.

e [ oti apdzivotas vietas, pieméram, pils€tu centros, sastatnu uzslieSanu un
nojaukSanu velams veikt diennakts klusaja laika. Cilvéku aizsardzibu no
iekliiSanas zem sastatném no uzstadiSanas vai nojaukSanas laika janodroSina
ar piemerotu barjeru un bridinajuma zimju izvietoSanu.

e Noversiet neatlautu iekltiSanu sastatn€s, pieméram, nonemot visas kapnes
pirmajos stavos vienmer, kad sastatnes netiek uzmanitas.

e Nekad nemetiet materialus no sastatném. Materialu vai atkritumu
parvietoSanai lietojiet mehaniskas vincas vai atkritumu renes.

Sastatnu uzstadiSana

e Sastatnes izstradat, uzstadit, parveidot un nojaukt vajadzétu zinoSiem
cilvekiem, visam ar sastatném saistitajam darbam vajadz€tu notikt
“kompetenta” cilveéka parraudziba.
e Sastatnu stradniekiem vienmér jalieto droSas darba metodes sastatnu
uzstadiSanas, mainiSanas vai nojaukSanas laika. Parasti Sie darbi arT nozimé
aizsardzibas aprikojuma lietoSanu.
e Visam sastatn€m nepiecieSami sastiprinajumi, lai noveérstu to sabruksanu.
Vispargjiem merkiem paredzetai sastatnu platformai jabut vismaz 4 délus
platai. Visam sastatn€m, ieskaitot “nepiestiprinatam” sastatném, jabiit drosi
sasaistitam vai ka citadi nostiprinatam. Vairak stiprinajumu vajadzigs, ja:
- Sastatnes ir parsegtas vai aprikotas ar tiklu speciga véja del;
- Sastatnes tiek izmantotas ka materialu vai aprikojuma
krauSanas platforma;
- Sastatném ir pievienota vinca, celSanas ierices vai atkritumu
renes.
e Sistemas sastatnes jauzstada atbilstoS$i izgatavotaja instrukcijai, un
iesp&jams, biis nepiecieSams vairak stiprinajumu neka nepiestiprinatam
sastatnem.



Drosa sastatnu izmantoSana

e Neceliet augsa delus, neparvietojiet margas un nenonemiet stiprinajumus,
lai pieklutu darba vietai.

e Izmainas drikst veikt tikai pieredz€jis sastatnu celtnieks.

e Nekad nestradajiet no platformas, kuras nav pilniba norobezota.

e Neparslogojiet sastatnes. Parliecinieties, ka sastatnes sp€j izturét kravas
smagumu. Materialus uzglabajiet ta, lai krava biitu izvietota vienmerigi.

Sastatnu parbaude

e Pieredzéjusam un zinoSam cilvékam sastatnes japarbauda:

- pirms pirmreiz€jas izmantosanas;

- péc biutiskam izmainam sastatnés;

- péc jebkada notikuma, kas varétu ietekméet sastatnu stabilitati,

piemé&ram, pec stipra v€ja;

- péc noteikta laika posma, kas neparsniedz septinas dienas.
Jebkuras atkapes no normas ir janovers.
o lekams darbuznémegji atlauj saviem stradniekiem lietot kada cita
sastatnes, viniem ir japarliecinas, ka tas ir droSas.

Kapnes

e Kapném jabiit laba stavoklt un tas regulari japarbauda un jasalabo, ja
radusies kadi defekti. Tas janodroSina vadibas sistémai.

e Tam jabiit nodroSinatam pret slidéSanu, parasti — augSpuse piesienot.

o Kapném jaatrodas tada lenki, lai risks gazties butu minimals. Tapat ka
1kskim te jaievero likums — “viens ara, Cetri uz augsu”.

e Kapném jasniedzas vismaz 1 m virs darba platformas. Tas nodroSina
roku balstu cilvékiem, kas kapj augsa un leja.

e Nesniedzieties — ja stradajiet, stavot uz kapném, parliecinieties, ka tas ir
pietickami garas un pareizi novietotas, lai savu darba vietu jiis varétu drosi
aizsniegt.

e Nekapiet pa kapném, ja nav iesp&jams pie tam pieturéties.

Sastatnu kapnes

e Nelietojiet sastatnu kapnu augsejo platformu, ja vien tas nav aprikotas ar
specialiem roku balstiem.

e Parliecinieties, ka sastatnu kapnes ir novietotas uz droSa pamata un tiek
lietotas saskana ar izgatavotaja instrukcijam.



