Skidinataji
Sis dokuments ir ar atlauju tulkots un adaptéts Latvijas situdcijai no origindla,
ko publicéjusi Health and safety Executive (Veselibas un drosibas administracija,
Lielbritanija) un kas ir pieejams vinu mdjaslapa: http://www.hse.gov.uk/pubns/cis27.pdf .
Minot o tulkojumu, lidzu atsaucieties ari uz originalo dokumentu. Lai art originalais

dokuments ir piemérots Latvijas vajadzibam, liidzu parliecinieties, ka jiis ievérojiet valsts
likumdoSanu, standartus un normas. Originalas publikacijas un ST tulkojuma autori nav

atbildigi par kaitéjumu vai pretenzijam un jautajumiem, kas radusies, lietojot Seit

ieklauto informdciju.

Ievads

Skidinataji ir kimiskas vielas. Biivniecibas materidlos tie darbojas ka
virsmas parklajumu, tadu ka krasu, laku, ltmju un pesticidu, nesgji.
Biivnieciba visbiezak sastopamie $kidinataji ir:

e vaitspirts — krasas, lakas un tiriSanas produktos;

e ksilols — krasas, [imes un pesticidos;

e - butanols — dabiskajos un sintétiskajos svekos, krasas un lakas.

Daudzi biivniecibas materiali satur §kidinataju maisijumus.

Skidinataju iedarbiba var radit nopietnas veselibas problémas stradniekiem.
Ja jus lietojiet Skidinatajus vai parraugiet tos, kuri sava darba izmanto
Skidinatajus, vai esiet iesaistits §kidinataju izvele biivniecibas darbiem, jums
janem veéra, ka: to iedarbiba ir bistama veselibai; lai mazinatu
Skidinataju iedarbibas risku, jalieto drosas darba metodes.

Si lapa dod padomus, ka mazinat risku tikt pak]autam $kidinataju iedarbibai.
Ietekme uz veselibu

Skidinataji jiisu veselibu var bojat §ados veidos:

o c¢lposana izgarojumos — krasas, krasu nonémeji un Iimes ziistot rada
izgarojumus un tie var but bistami. TiSa Skidinataju izgarojumu
ieelpoSana (Itmes ostiSana) var nogalinat;

e dadas kontakts — dazi $kidinataji var tikt uzpemti caur adu. Atkartots
vai ilgstoSs adas kontakts ar Skidrajiem Skidinatajiem var radit
dermatitu;

e acu kontakts — saskare ar Skidro Skidinataju vai to izgarojumiem var
radit kairinajumu vai iekaisumu;

o uzpemot — S$kidinataji organisma var noklit ar saindétu partiku,
dz€rienu vai cigaretém.



Reizém cilvéki iedzer Skidinatajus, kas tiek glabati vecas pudelés bez
etiketém. Galvenas pazimes, ko rada Skidinataju ietekme, ir adas, acu un
plausu kairinajums, galvassapes, nelabums, reibonis un murgi.

_____

pie nelaimes gadijumiem, pieméram, kritiena no kapném. Cilvékiem var zust
koncentréSanas spéja svarigos un sarezgitos uzdevumos un bistamas
situacijas vinu reakcija var but parak léna. ledarbiba katram cilvékam ir
savadaka un alkohola lietoSana to var padarit bistamaku.

Loti speciga iedarbiba var novest bezsamana un nave, pieméram, kad Iimes
tiek lietotas nevédinata slégta telpa. Cita veida iesp€jama ietekme uz cilvéku
ir atkariga no ta, kads Skidinatajs tiek lietots. Ikkatram, kurs ir bijis paklauts
Skidinataja iedarbibai un jiitas slikti, ir jamekleé mediku palidziba.

Piesardzibas pasakumi
ledarbibas noversana

Vispirms apsveriet, vai uz skidinataja bazes gatavotie materiali tieSam ir
jalieto. Vai tie nevar tikt aizvietoti ar citiem, mazak bistamiem materialiem?
Pieméram, ja iesp&jams, lietojiet uz tidens bazes gatavotus produktus, tadi ir
plasi pieejami.

ledarbibas kontrole

e Ja tiek lietoti uz Skidinataju bazes gatavoti produkti, nodroSiniet, ka
darba telpa tiek labi védinata. Atveriet durvis, logus, jumta ailes, utt,
lai palielinatu ventilaciju, un parliecinieties, ka tie visu laiku paliek
atvérti. Dazos gadijumos var biit nepiecieSama viet§jas nosiices
ventilacija.

e Ja iespgjams, nesmidziniet uz Skidinataju bazes gatavotus produktus,
jo $ada veida gaisa noklist daudz vairak izgarojumu, neka lietojot otu.

o (labajiet Skidinatajus attiecigi apzimétos, piemérotos traukos.
Lietojiet fas€jumus, kur iesp&jams, lai pec iesp€jas samazinatu
1zgaroSanu un iz§lakstiSanas iespéju. Uz konteineriem turiet vacinus,
ja vien saturs netiek liets vai smelts vai tamlidzigi. Lietojiet
noplombgtus traukus atkritumiem.

e Ar skidinatajiem piesiikusas lupatas izmetiet, iepakotas noslégtos
konteineros.

e Apmaciet stradniekus ka mazinat iedarbibu un samazinat
1z8]akstiSanas iesp&ju.



IzZSlakstiSanas

Iz8lakstiSanas var novest pie loti kaitigas iedarbibas un  paaugstinat
ugunsgreku risku. Slakatu risku un to, ka tikt ar tam gala, vajadzetu ieklaut
risku novertéSana pirms darbu uzsakSanas.

Uguns

Daudzi skidinataji ir viegli uzliesmojosi. Jaievero piesardzibas pasakumi, lai
noverstu ugunsgréka un eksplozijas risku. It seviski — nesmékejiet teritorijas,
kur lieto skidinatajus. Materialus, kas satur Skidinatajus, uzglabajiet drosa un
labi ventiléta telpa.

Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL)

Ja iedarbibu nevar pienacigi kontrolét savadaka veida, stradniekiem jalieto
IAL. Viniem jalieto viens vai vairaki no Siem:
e aizsargajosi virsvalki;
e pieméroti cimdi, kas speciali izvéleti darbam ar $kidinatajiem;
® sgjas aizsargus;
e clpcelu aizsargaprikojumu vietas, kurs ventilacija nenodroSina
pietickamu kontroli.

Pus-maskas respiratori, kas aprikoti ar atbilstoSiem filtriem, daudzos
gadijumos var biit pieme@roti, bet saspiesta gaisa padeves elposSanas aparats
var biit vajadzigs vietas, kur Skidinataji tiek smidzinati vai stradajot slegta
telpa. Tiem, kuriem nepiecieSams lietot IAL, jabut atbilstosi apmacitiem to
pareiza lietoSana un ierobezojumos. Aprikojumu uzglabajiet tira, sausa vieta,
atseviSki no kimikalijam — skapitis buitu piemeérots. IAL butu jaglaba tiru un
gatavu valkaSanai.

Higiena

Laba personiska higiéna ir loti svariga. Jabiit nodroS$inatam mazgasanas un
pargerbsanas iesp&jam, un stradniekiem biitu jamazga rokas pirms &Sanas,
dzerSanas, smékélanas un tualetes apmekléSanas. ESanai, dzerSanai un
smekeSanai janotiek atstatu no darba vietas. Jums nevajadzetu smeket vietas,
kur tiek lietoti $kidinataji — izejot caur cigareti, $kidinataji var sadalities vel
bistamakas vielas.



Lietas, kas tiek loti piesarnotas ar Skidinatajiem, jaaizvac vai janovelk
nekavgjoties. Virsvalkus un piesarpotu apgeérbu vajadzétu izmazgat, pirms
tas atkal tiek valkats. lesp€jams, ka ir nepiecieSamas tos vispirms izvedinat
drosa vieta, lai lautu Skidinatajiem izgarot. MazgaSanu vajadz€tu veikt
profesionaliem mazgatajiem, kuri ir informéti par $kidinataju veidu, ar ko
apgerbs nosmeréts.

Lai no adas, notiritu krasu vai netirumus, nevajag lietot Skaiditajus, jo tas
adu var padarit sausu un iekaisuSu. Piem@rotiem tiritajiem, piem&ram,
ziepeém vai citiem, vajadzetu biit pieejamiem un tos vajadzetu lietot.

Pirma palidziba

Ikkatru, kur§ var€tu biit cietis no Skidinataju ietekmes, vajag izvest svaiga
gaisa, un sniegt piemerotu pirmo palidzibu. Loti notraipitas drébes vajadzetu
novilkt, cik atri iespgjams. Skidinataja §lakatas janomazga liela @idens
daudzuma un visas briices japarklaj ar piemérotu dranu. Skidinataja §lakatas,
kas iekluvuSas acis, vismaz 10 miniites jamazga ar tideni, iekams cietuso
nogada slimnica.



