DrosSs darbs ar Skidinatajiem

Drosu darba metozu vadlinijas

Sis dokuments ir ar atlauju tulkots un adaptéts Latvijas situdcijai no originala,
ko publicéjusi Health and safety Executive (Veselibas un drosibas administracija,
Lielbritanija) un kas ir pieejams vipu majaslapa:
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg273.pdf .

Minot o tulkojumu, lidzu atsaucieties art uz originalo dokumentu. Lai art originalais
dokuments ir piemérots Latvijas vajadzibam, liidzu parliecinieties, ka jiis ievérojiet valsts
likumdosSanu, standartus un normas. Originalas publikdcijas un ST tulkojuma autori nav
atbildigi par kaitejumu vai pretenzijam un jautajumiem, kas radusies, lietojot Seit
ieklauto informdciju.

Bridinajums

Ja jus esat paklauts Skidinataju iedarbibai, atkariba no apstakliem, tie
dazados veidos var ietekmét jiisu veselibu. DaZreiz tas var biit loti bistami.
Sis vadlinijas jums dos svarigu informaciju par izvairisanos no riska, kad
sava darba lietojiet Skidinatajus vai materialus, kas tos satur.

Kas ir Skidinatajs?

Daudzas kimiskas vielas, ko lieto citu vielu un materialu Skidinasanai vai
SkaidiSanai, sauc par Skidinatajiem.

Riipnieciskie $kidinataji parasti sastav no vairakam atseviskam vielam. Tos
var atrast zem daudzam tirdzniecibas zimém.



Kur lieto Skidinatajus?

Visbiezak §kidinataju iedarbibai paklauti $adas nozares stradajosie:
Masinbiive

Biivnieciba

Kimija

Iespiesana

Plastmasas izstradajumu razoSana
Gumijas izstradajumu razoSana
Farmaceitiskas kimija

Apavi

Tekstilizstradajumi

Partikas preces

Mezizstrade

Kimiskas tiritavas

Krasu razosana

Tintes raZoSana

Skidinatajus satur arf §adi izstradajumi:
TiriSanas un attaukoSanas Iidzek]i
Krasas nopémeji

Krasas, lakas un glaziiras

Limes

Tintes un tintes none€meji
Pesticidi

Ka Skidinataji var ietekmét manu veselibu?

Dazadi $kidinataji cilvéka veselibu var dazadi ietekmét. Dazi no slaicigiem
bojajumiem ir:

Acu, adas un plausu kairinajums

Galvassapes

Nelabums

Reibonis

Murgi



Loti koncentrétu Skidinataja izgarojumu iedarbiba var novest bezsamana vai
nave. Kad jus esat $kidinataju ietekmé, palielinas negadijumu iesp&jamiba.
Iespgjami arT ilglaicigi bojajumi, ko rada ilgstoSa vai atkartota atraSanas
noteiktu 8kidinataju iedarbiba. Seit pieskaitams arf dermatits. Citi iesp&jamie
veselibas bojajumi ir atkarigi no $kidinataja, kura iedarbibai stradnieks bijis
paklauts.

Ka Skidinataji var ieklit mana kermeni?

e Jajis ieelpojiet §kidinataja izgarojumus un tvaikus
e Ja tie nonak saskar€ ar adu un tiek absorbéti
e Jajus norijiet Skidrus Skidinatajus

Kas man jadara, ja es domaju, ka mana veseliba ir apdraudéta?

Ja jums liekas, ka jiisu veselibu ir ietekméjis darbs ar Skidinatajiem, vai ja
jus esat parliecinats, ka darba ar Skidinatajiem netiek ieveroti visi
nepiecieSamie droSibas pasakumi, vispirms griezieties pie sava uzrauga,
drosibas parstavja vai daktera (péc vajadzibas).

Kadi piesardzibas pasakumi man jaievero?

e Jo vairak jus ziniet par Skidinatajiem un to, kadi piesardzibas pasakumi
jaievero, jo lielaka droSiba jiis busiet. Tiesi tapeéc apmaciba un informacijas
legiisana ir tik nozimiga.

e Parliecinieties, ka jusu darba devgjs jums detaliz&ti pastasta par riskiem,
kas rodas, stradajot ar Skidinatajiem, kurus jus lietojiet, izskaidro
nepiecieSamos piesardzibas pasakumus un ricibu arkartas gadijuma.

o Izlasiet piegadataja droSibas datu lapas, trauku etiketes un sekojiet tur
sniegtajiem padomiem. Ja nepiecieSams, lidziet paskaidrojumus darba
dev€&jam.

e Pajautajiet, vai nav iespgjams lietot vielas un materialus, kas nesatur
Skidinatajus vai art satur mazak bistamus Skidinatajus.



Izgarojumu kontrole

¢ Pilniba izmantojiet jebkuru ventiléSanas aprikojumu, ko darba devgjs ir
nodros$inajis, lai atbrivotu jiisu darba vietu no izgarojumiem.

e Zinojiet jisu darba devéjam par jebkuru bojatu ventiléSanas iekartu vai
aizsardzibas aprikojumu.

e Valkajiet elpcelu aizsargus, ko nodroSina jusu darba deve;s.
Aizsarglidzeklus glabajiet tira vieta. Parliecinieties, ka tas uzglabajas tirs,
lai vienmer biitu lietoSanas gataviba.

o Lietojiet iesp€jami vairak dabisko ventilaciju, kur iespgjams, atverot
logus un durvis.

e Noversiet izgarojumu raSanos, lietojot iesp€jami mazako Skidinataju
daudzumu, kas nepiecieSams darbam, turot vacinus uz traukiem un
lietojot slegtus traukus ar Skidinatajiem saind€to atkritumiem.

e Neatstajiet ar Skidinatajiem saind€tas lupatas meétajamies apkart.

Adas kontakts

e Izvairieties no adas kontakta ar $kidinatajiem vai tos saturo$am vielam
un materialiem, lietojot pieme@rotus aizsardzibas Ilidzeklus (cimdus,
priekSautus, aizsargbrilles vai sejas maskas, utt), kur nepiecieSams.

e Nelietojiet Skidinatajus, lai notiritu krasu vai netirumus no adas.

Citi piesardzibas pasakumi

o Nesmekeéjiet un neédiet vietas, kur atrodas Skidinataji.

o Nomazgajieties pec darba ar §kidinatajiem, pirms €diet vai dzeriet.

e Nesmekejiet, nemetiniet, nededziniet, nelietojiet nekadu atklatu liesmu
vietas, kur gaisa varétu biit hlorétu skidinataju izgarojumi, jo var rasties
loti toksiskas gazes.



Darbs slégta vieta

Jisu darba dev€jam ir jabut parbaudijuSam, vai nav iesp&jams darbu veikt
savadak, lai izvairitos no darba slégta telpa. Ja tas nav iesp€ams, jalieto
droSas darba metodes, turklat visiem jabiit gataviem ricibai arkartas situacija.
Stradajot slégta vieta, nepiecieSami 1pasi piesardzibas pasakumi, lai
aizsargatu jius no Skidinataju iedarbibas. Slégta vieta, ka cisternas, Sahtas,
mazas istabas vai transporta iekSpuse, Skidinataju izgarojumi nevar viegli
aizpliist projam, tie var sablivéties bistama un pat fatala koncentracija loti
atri. Uzmanieties no to izgarojumu un gazu sablivés$anas, kas var biit indigi
vai spradzienbistami un ugunsnedrosi.

NepiecieSams ieverot seviSkus droSibas pasakumus. Nelietojiet Skidinatajus,
ja nav iespgjams telpu pietickami ventilet un, jis nevarat valkat elpcelu
aizsargaprikojumu. Neejiet slégta vieta, kura var€tu but Skidinataju
izgarojumi, ja vien jusu darba devéjs nav panacis, ka to darit ir pietickami
dro$i (ar ventiléSanas aprikojumu, atmosferas parbaudém, vai specialu
drosibas pasakumu veikSanu).

Atbildiba

Darba devéjam:

e Janoverte riski jusu veselibai, ko rada darbs ar Skidinatajiem un
piemérotie droSibas pasakumi.

e Japienem lémumi, kas pasarga jis no $kidinataju iedarbibas vai, ja tas
nav iesp&jams, janodroSina §is iedarbibas atbilstosa kontrole.

e JanodroSina, ka tiek iev€roti droSibas pasakumi, aprikojums tiek
atbilstosi uzturéts kartiba un parbaudits, un ka darbs tiek noverots.

e Kur nepiecieSams noveérot jusu paklautibu skidinatajiem un veikt
atbilstoSas veselibas parbaudes.

o Informet jiis par riskiem un drosSibas pasakumiem, kas nepiecieSami, lai
pasargatu jiisu veselibu.

e Apmacit jus droSibas pasakumu lietoSana un jebkura aizsargaprikojuma
lietoSana, kas nepiecieSams jiisu darba.

Darbiniekam:

e Jasadarbojas ar darba devéju.

e Pilna meéra japielieto droSibas pasakumi, jalieto nodroSinatais
aizsargaprikojums un jazino par jebkuru bojatu aprikojumu.

e Ja nepiecieSams, jaapmekl€ veselibas parbaudes darba vieta.



