Smagumu parvietoSana biivnieciba.

Sis dokuments ir ar atlauju tulkots un adaptéts Latvijas situdcijai no origindla, ko
publicéjusi Health and Safety Executive (Veselibas un drosibas administracija,
Lielbritanija) un kas ir pieejams vipu majaslapa: http:// www.hse.gov.uk/pubns/cis37.pdf.
Minot So tulkojumu, lidzu atsaucieties art uz originalo dokumentu. Lai art originalais
dokuments ir piemérots Latvijas vajadzibam, liidzu parliecinieties, ka jiis ievérojiet valsts
likumdosanu, standartus un normas. Originalas publikdcijas un ST tulkojuma autori nav
atbildigi par kaitejumu vai pretenzijam un jautajumiem, kas radusies, lietojot Seit
ieklauto informdciju.

Ievads

Sis Bivniecibas industrijas konsultativas padomes (CIKP) izstradas
vadlinijas attiecas uz smagumu (kravu) droSu parvietoSanu; ar tiem padome
saprot visus mirgjamo konstrukciju materialus, ieskaitot mala, betona,
akmens un citus cilvéku gatavotus vai dabas materialus, ka ar1 koka un
metala izstradajumus.

Smagumu parvietoSana var radit dazadas traumas, ieskaitot ari nopietnus
ievainojumus, kas ilgaka laika posma var ietekmét cilvéka veselibu.

Lai samazinatu ievainojumu risku, vajadzetu izstradat darba aizsardzibas
pasakumu planu, kas biitu atbilsto§s darbam ar smagumiem buvlaukuma, ka
ari veicamajam darbam. Sajas vadlinijas atrodami praktiski padomi par
visam piemin€tajam lietam, un §im materialam vajadzeétu palidzet gan
projektetajiem un specialistiem, gan tiem, kuri organizé buvlaukuma darbu,
gan tiem, kuru darba pienakumos ir smagumu parvietosana.



Riska novértesana.
1.Lai mazinatu riskus, parvietojot smagumus:

—jaidentifice visi iesp&jamie riski;

—janoverte nozimigakie riskus;

—atbilstoSie preventivie pasakumi So risku novérSanai vai mazinaSanai
ir jaieklauj droSa darba sisteémas plana.

2.Galvenie riski:

— liels smagums (krava) un nepareiza kermena poza: parmeriga
spriedze un sasprindzinajums, kas traumé& muskulus un cipslas,
seviski vietas, kur parvietoSana prasa liekSanos, grieSanos un citas
sarezgitas pozas;

— shideSana, klupSana un kritieni: ieskaitot bojajumus, ko izraisa
nomestas konstrukcijas vai materiali;

— asas malas: adas sagrieSana vai nobrazumi;

— risks adai: dermatits, apdegumi un Iidzigi ievainojumi, kas rodas
saskaré ar kalku javu (sk. Celtniecibas informacijas lapu nr.26
Cements);

Preventivie pasakumi.

1.Projektétajiem un specialistiem projekta sagatavoSanas posma vajadzetu
nemt veéra vadlinijas par smagumu (kravu) parvietoSanu. Vietas, kur
praktiski nevar izvairities no smagumu, ar svaru lielaku par 20 kg
parvietoSanu, vajadz€tu pielietot mehanismus vai vismaz $o parvietoSanas
darbu veikt diviem cilvekiem.

2.Darbuznémejiem vajadzetu sekot vadlinijam par smagumu parvietoSanu
un nodroS$inat, ka zemak noraditie piesardzibas pasakumi tiek nemti vera
darba planu un droSu darba metozu izstradasanas laika. Darbuznémegjiem ar1
vajadz€tu sniegt instrukcijas un veikt darbu vadiSanu ta, lai nodrosSinatu, ka
stradnieki ieveéro Sos darba planus un darba metodes.



Pienakumi.

Parvietojiet un stradajiet ar smagumiem biivdarbos, ieverojot sekojoso:

— Planojiet, lai smagumus (kravas) krautu tuvu vietai, kur ar tam bis
jastrada;

— Kraujiet uz stabila, cieta pamata, izvairoties no smagumu dubultas
parvietoSanas;

— Cik iespgjams, samaziniet cilvéku roku darbu krausana un izmantojiet
mehaniskas pacelSanas paligierices ka kranus, pac€l&jus ar paliktniem
materialu transportéSanai, vagonetes un pac€l&jus ar teleskopiskiem
mehanismiem;

(Piezime: parliecinieties, ka sastatpu laukums ir piemerots
1slaicigai kravu izkrauSanai).

— Vienmér lietojiet mehanisko pacelSanu un parvietoSanu vai
nodarbiniet 2 cilvékus, ja smagumi sver vairak ka 20 kg;

— Organizgjiet darbu ta, lai smagumu parvietoSanu varétu veikt turot
kermeni pareiza poza. PiekliSana smagumu (kravas) kaudzei no
visam pus€m nodroS$ina iesp&ju izveleties vistuvak esoSos materialus;

— Noorganizgjiet darbu ta, lai izvairitos no sniegSanas vai grieSanas,
parvietojot smagumus;

— NodroSiniet ertu tverienu un drosu kaju novietojumu darba fronte
smagumu parvietoSanas laika.

Organizgjiet darbu ta, lai smagumi nebiitu jacel augstak par pleca limeni. Lai
padotu augstak, izmantojiet sastatnes, paliktpus u.c. (Piezime: ja
aizsargmargas nenodroSina pietickamu droSibu, var biit nepiecieSama
papildu aizsardziba pret kriSanu no augstuma.) Seviska uzmaniba japievers
augstakas riska pakapes smagumu krausana, piemé&ram, kur ir augSpusé
ierobezota telpa vai zem darba platformas Itmena.

Darba vide.

Sagatavojiet celus un novietoSanas vietas pirms smagumu (kravu) piegades
buvlaukuma. Teritorijas, kuras smagumi tiek parvietoti vai nesti, atbrivojiet
biivlaukumu no dazadiem skérSliem, kas rada paklupSanas risku, pieméram,
izmétatiem konstrukciju ietinamiem materialiem vai strikiem. Nelidzens,
slidens vai nestabils pamats palielina ievainojuma risku. Kravas vajadzetu
aizsargat no paklautibas laika apstakliem, lai nelautu tam palikt slapjam, kas
palielinatu to svaru.



Apmaciba.

Stradniekus vajadzétu apmacit un informét par darba metodém un ricibu
buvlaukuma, lai nodroSinatu droSu smagumu parvietoSanu ar rokam.
Atbilstosa apmaciba biis nepiecieSama ar1 projektétajiem, specialistiem un
tieSajiem darbu vaditajiem.

Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL).

Smagumu parvietoSana stradniekiem jalieto parastie [AL, ko izmanto
buvlaukumos, kurus janodroS$ina ir darba devéjam: seviski droSibas kiveres,
aizsargapavi ar droSiem purngaliem un pieméroti cimdi.

Sienu savienojumi.

Darba ar smagumiem nopietnus ievainojumus var iegut, biivejot
dubultapsitas sienas, saskaroties ar dazu sienu savienojumu asajam malam
un galiem. Sis asas malas vajadzetu apklat vai ari izmantot drosakus sienu
savienojumus.

Sajas vadlinijas jis atradisiet labas prakses piemérus, kas nav obligati, bet
kas var jums noderet, planojot darbus.




