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Sagatavošana darbam

- apmācības uzsākot darbu

- obligātā sadaļa apmācībās “Darba aizsardzība”

- apmācības vadītājiem

- obligātā sadaļa “Darba aizsardzība”
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Darba laika plānojums

- grafiku plānošana mēnesi uz priekšu

- atpūtas paužu plānošana 1h15min-2h vismaz 

15min
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Grupu vadītāju loma

Spēja iedvesmot

Strādāt komandā



Neformālā komunikācija ir apmainīšanās domām “horizontāli”, 

ignorējot dienesta pakāpes

Informācijas aprite

Darbinieku ideju uzklausīšana un virzīšana “Efektivitātes idejai”

Savlaicīga aktuālās informācijas nodošana elektroniski

Savas struktūrvienības “veiksmes stāstu” izcelšana –
struktūrvienības un uzņēmuma ietvaros



Lattelecom LEPNUMS

Gada balvas laureāts

(kandidātu izvirzīšana katru ceturksni)

Labākā projekta komanda

Gada mīlētākais kolēģis

Akcijas norises laiks: 

novembra vidus – decembra 

vidus



Darba aizsardzība
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Darba aizsardzība

• Likumdošana un iekšējie normatīvi;

• Operatīvā darbība uz vietas;

• Darbavietu apsekošana
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Darba aizsardzība

• Galvenie darba vietu aspekti

- vide, kurā mēs atrodamies

- darba veids un tā specifika
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Darba aizsardzība

Apmācības darba aizsardzībā
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Darba aizsardzība

Mācāmies arī dzēst
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PALDIES!


