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Trijas darzkopibas industrija ir tredais lielakais
zemkopibas uznémums TIrija. Ka industrija, ta
nodarbina vairak neka 18 500 darbiniekus ar pilnu
slodzi ka partikas, ta ari nepartikas sektoros.

Vel nesen 3§i darbietilpiga industrija liela mera
balstijas un viesstradnieku darbu. Pasdreizéjas
apléses liecina, ka primaras razosanas limeni 4 no
katriem 10 darzkopitba nodarbinatajiem
stradniekiem ir iebraucgji. Daudziem no Siem
cilvékiem ir ierobezotas anglu valodas zinasanas.

Darbs ar zemi tiek uzskatits par nodarbosanos ar
augstu nelaimes gadijumu Tipatsvaru - arl
darzkopiba nav iznémums.

Bord Glas un Veselibas un Drosibas Parvalde ir
izstradajusi So publikaciju ar mérki darft zinamus
galvenos veselibas un drosibas aspektus un
nelaimes gadijumu profilakses pasakumus darba
vietas. ,Darzkopibas sektora veselibas un drosibas
pamatu rokasgramatai” vajadzétu klut par
noderigu instrumentu katram S$aja industrija
nodarbinatajam - gan pasnodarbinatajiem, gan
darbiniekiem, gan ari darba deveéjiem.

ST kopéja iniciativa it Tpasi apzinas darzkopibas
darbaspéka daudzkultiru raksturu un tas merkis ir
nodrosinat, ka visi darzkopiba nodarbinatie izprot
riskus darba vieta un veicamas darbibas, kas
nepiecieSamas, lai izvairitos no nelaimes gadijumiem.
Si rokasgramata ir izdota piecas valodas: anglu,
latviedu, lietuvieSu, polu un krievu.
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Darzkopiba kopuma;

= Katru gadu notiek vieni un tie pasi nelaimes
gadijumi — paredzams!

Lielaka dala nelaimes gadijumu ir paredzami
un novérsami!

Lielakoties darbinieki palaujas uz veiksmi,
nevis uz labu situacijas parvaldisanu!

Veselibas un drosibas
nozimigums darbavieta

Informacijas, instruktazas, iemanu un
uzraudzibas trukums

Nevajadziga riskésana/noradijumu neieverosana
Nepareiza roku darba veiksanas tehnika
Nedross darbs augstas vietas

Nedrosas darba sistémas

Slidésana, paklupsana un kritieni

Stradasana noguruma vai speku izsikuma
stavoklt




= |espéjamas stipras
sapes, cieSanas un
traumas

= Slimnicas un
medikamentu
izmaksas

= Darba nespéja —
iespéjams, uz ilgu
laiku

Darba devéjam

® Izmaksu palielinasanas
aizvietotajdarbinieka
meklésanai un
apmadcisanai

m Apdrosinasanas maksu
un medicinas izmaksu
palielinasanas

lespéjamas juridiskas
izmaksas, kas saistTtas
ar civillietam vai
kriminallietam

Ekonomiskais
spiediens uz cietuso,
sevis un gimenes
nodrosinasanai

Var beigties ar ilgstosu
savainojumu vai navi

Var bt nepiecieSama
parkvalifikacija

Gara panikums

Laiks, kas nepiecieSams
nelaimes gadijuma
izmeklésanai

Rezultata radusies
aprikojuma, ekas
bojajumi

Negativa publicitate —
reputacijas zaudéjums

Produktivitates
samazinasanas




Darbinieku drosibas un
veselibas nodrosinasana

Veselibas un drosibas galvenas
prasibas noteiks jisu darba devéjs
un tas galvenokart bUs vérstas uz
sadam piecam jomam;

1. Sakuma ievadapmaciba

Apmacibas programma aptver sadas
pamatsféras:

= Industrijas, kura esat nodarbinats(a) kopé€jais
parskats un raksturs.

m Akcents uz veselibas un drosibas procediru
ievérosanu, ka mérkis ir nelaimes gadijumu
profilakse.

m Sadarbibas ar jusu darba devéju nozimigums,
saistiba ar drosibas ricibas programmu.

= Disciplinaro pasakumu, kas sekos
launpratigai Veselibas un drosibas procediru
parkapsanai, neparprotama izskaidrosana.

= Drosibas Nolikuma loma un nozimigums
nelaimes gadijumu profilaksé.

= Apmaciba ari jaieklauj ieskats vides, higiénas

un kvalitativas partikas razosanas jautajumos.

Drosibas nolikums:

Tas ir rakstisks dokuments, kura mérkis ir
minimizét visu darbinieku, vai kurus sads darbs var
nelabveéligi ietekmét, paklautibu ievainojuma vai
veselibas bojajuma riskam darba vieta.

Drosibas noteikumu sagatavosana ir darba
devéja pienakums.

Nolikuma jabat ieklautiem rakstiskiem veselibas
un drosibas pasakumiem, kas tiek veikti
darbinieku aizsardzibai. Savukart, darbiniekiem
jasadarbojas ar darba devéju, lai to sasniegtu.

Darba devéjam ir janosaka bistamie faktori, piem.,

= Darbs ar tehniku

= Darbs augstuma

= Aprikojuma pielietosana
= Roku darba veiksana

= Troksnis

= Bistami putekl]i

= Darbs ar kimikalijam u.c.

Drosibas nolikuma jasu darba devéjam noteikti
javeic tris pamatpasakumi:

1.Janosaka visi bistamibas faktori

2.Javeic riska novertesana

3.Jaieklauj pasakumi, kuri ir nepieciesami riska
kontroles veiksanai attieciba uz katru
bistamibas faktoru




lkviens faktors, kas var izraisrt
briesmas

lesp€jamiba - liela vai maza - ka kads var
tikt paklauts briesmam, kopuma ar
notikuso negadijumu smagumu

2. Riska novértésana
Riska novértésana: RUpiga visa ta, kas jasu darba
varétu but cilvekiem bistams, apzinasana ta, lai jas
varétu izvertét, vai esat veikusi pietiekamus drosibas
pasakumus briesmu novérsanai, vai ir kaut kas
veicams vél, piem., tehnika, darba aprikojums,
elektriba un darba sistémas

Riska kontrole: Likums pieprasa, lai jas darttu visu
praktiski iespéjamo, lai nodrosinatu, ka neviens
netiktu ievainots.

Risks ir atkarigs no apstakliem

= Vai kads ir paklauts briesmam?

= Vai briesmas var kadu savainot?

= Cik nopietna butu trauma?

= Kadi pasakumi tika veikti, lai nodrosinatu,
ka briesmas nenodaris kaitéjumu?

= Vai ir nodrosinata pienaciga uzraudziba?

= Vai ir nodrosinata pienaciga apmaciba?

Riska novértésana ir riska faktoru parbaude, kas
noradis drosibas pasakumus, kas jau ir veikti darba
vieta. Ta noteiks ari to, vai veiktie pasakumi ir
pietiekami, vai ar1 ir nepiecieSams izdarit kaut ko vél.

3. Apmaciba roku darba veikSanai
Apmaciba butu veicama organizéta grupa,
kuru javada kompetentai apmacibas
organizacijai. Sada apmaciba bis akcentéta
uz specifiskiem uzdevumiem, kurus jus veicat
ikdiena, piem., roku darba tehnika, kimikaliju
izmantosanas drosiba.

. Apmaciba darbam ar tehniku un aprikojumu
Darba devéjam jums janodrosina atbilstosa
apmaciba darbam ar tehniku un aprikojumu.

Attieciba uz darbu ar pacélaju, darba devéjam
janodrosina pamatapmaciba, saskana ar
pacélaju vaditaju — operatoru apmacibas
normam un noteikumiem.

. Komunicésanas
Ir loti svarigi, lai starp darbiniekiem un darba
devéju pastavetu abpuséja saikne.
To var panakt ar;

= Periodiskam apmacibas programmam

= Patstavigu uzraudzibu

= Sasaucot sapulces veselibas un drosibas
jautajumos

= Uzstadot bridinajuma zimes bistamajas darba
zonas un uz masinam




1.Roku darbs

Roku darbs ietver sevi smagumu parvietosanu,
ieskaitot pacelSanu, nesanu, vilksanu, stumsanu vai
smaguma atbalstiSanu.

Nepareizi veikts roku darbs var izraisit muguras
traumas, satiepumus, traces, roku, locitavu, plecu
un elkonu izmezgijumus. No visiem darba
neierasanas gadijumiem, kas ilgst vairak neka tris
dienas, 30% ir saistiti ar traumam, kas iegutas
nesot, pace|ot un parvietojot.

Bistamie faktori
GET ERY )

Lai izvairitos no ievainojumu riska

= Parliecinieties, ka esat sanémusi pienacigu
apmacibu roku darbam.

= Novértéjiet kravu péc izméra, svara, formas
un satversanas iesp&jam.

= Paludziet palidzibu, ja krava ir parak smaga.
= lenemiet pareizu staju.

= Turiet muguru taisni.

= Saliecieties celos un pietuvinieties kravai.

= Stingri satveriet kravu un pietuviniet kermenim.

= Ar kaju muskulu palidzibu paceliet kravu bez
asam kustibam vai grudieniem.
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= Pirms pacel$anas paceliet uz augsu zodu. 2.Darbs ar tehniku

= Nelaujiet kravai aizklat redzamibu un pirms kustibas

SLx o P Nelaimes gadijumus izraisa
uzsaksanas parliecinieties, ka cel$ ir brivs.

= Darbs ar neaizsargatu vai nepienacigi

= Izvairieties no atkartotas saliekSanas vai sasvérsanas. . - .
aizsargatu tehniku.

" ESiﬁ; s:\rliiasE/iaLi‘i:::thk?iillaja grida ir slidena, = Bridinajuma zimju, bridinajumu uzrakstu un
eldz ) darba drosibas ignorésana.

L = Darbs stradajoSu masinu tuvuma vai
Atcerieties - v ==
pietuvosanas tam.
= Daudzus ievainojumus darba vietas izraisa . . _ . . .
- ) = Aizsprostojumu novérsana masinas tirisanas
nemakuligs roku darbs. . -
vai apkopes laika.
= Dazkart ilgstosi pielietota nepareiza roku darba
tehnika izraisa muguras ievainojumus biezak,
neka vienreizéja ,smaga svara” pacelsana.

= Darbs ar dika stavosam masinam, ja tam
trakst drosinataju, to iedarbinasanas no treso
personu puses novéersanai.

= Darba drosibas procediru apmacibas vai
zinasanu trakums.

= Nezinosana par defektiem darba devéjam.

= Masinu ekspluatésana noguruma,
uztraukuma stavokli vai trukstot pieredzei.




Nelaimes gadijumu profilakse tehnikas ekspluatésanas laika

Parliecinieties, ka esat pienacigi apmacits(a) darbam ar 3o
tehniku.

Pirms sakat darbu, parliecinieties, ka visi drodinataji ir
savas vietas.

Pirms aizsprostojumu noveérsanas vai jebkadas tehniskas
apkopes veiksanas izslédziet masinu.

Nelaimingi atsitikimai su jrenginiais — pagrindinés priezastys
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Sakersanas ar masinas kustigajam dalam.

Tikt iesprostotam starp kustigajam dalam.

Trieciens ar materialu, kas tiek izgrusts no
masinas.

Trieciens ar kustiba esosu tehniku.

Tikt iespiestam starp kustiba esoSu masinu un
nekustigu objektu.

Aizkerot apgéerbu un ievelkot to masinas
kustigajas dalas.

Masinas aizsardziba

Daudzi nopietni negadijumi saistiti ar darbu
ar tehniku. DaZi no Siem nelaimes gadijumiem
beidzas ar navi. Tas bieZi notiek tapéc,

ka masina nav pienacigi aizsargata, vai ir
nonemti drosinataji.

Masinu tehniskas apkopes laika var bat
nepiecieSama vairakkartéja drosinataju
nonemsana un, steidzot darbu pabeigt,
drosinatajs nav ievietots atpakal sava vieta.
Ja drosinataji nav savas vietas, traktorus
un masinas izmantot nedrikst.

Pirms jebkadu masinu ar bistamam 1pasibam
ekspluatacijas uzsaksanas, jums japarliecinas,
ka tas ir aprikotas ar aizsargiericém.
Turpmakaja teksta tiek sniegti dazi piemeri:

16



Masinas, kuras darbina
piedzinas varpstas
t.i., ar PTO varpstu.

Darbinamas razas
novaksanas masinas, piem.,
kartupelu savacgji, mizotaji.

Masinas ar rotéjosam
detalam un zobratiem,
piem., komposta masinas,
arkli, ecésas.

Hidrauliski pacelamas
piekabes, kas peksni var
noslidét hidrauliskas sistémas
bojajuma dél.
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PTO varpstas drosinatajs, kas
nosedz visu rotéjosas
varpstas garumu.

Noteikta attaluma
aizsargierices.

Noteikta attaluma
aizsargierices.

Peksna spiediena zuduma
gadijuma izmantot
mehaniskas atbalsta ierices.

Nelaimes gadijumu profilakse, stradajot
ar traktoriem un masinam

Traktoru apturésana
Lietojiet rokas bremzi
Apturiet dzin€ju
Iznemiet atslégu

Atstat ieslégtu parnesumu
18
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Traktoru darbinasana

Nekad nedarbiniet traktoru vai citas masinas,

ja vien neesat pilnvarots un apmacits to darit.

Parliecinieties, ka jUs saprotat vadibas rikus.

Parbaudiet, ka neatkarigas bremzes ir
pieslégtas.

Pirms dzinéja ieslégsanas parliecinieties, ka
neviena tuvuma nav un neviens netiek

paklauts briesmam, pirms jas uzsakat kustibu.

Parbaudiet, vai bremzes un stire darbojas
pareizi.

Parbaudiet, kur strada citi un parliecinieties,
ka jus vinus redzat.

levérojiet darba drosibas proceduras.

Nekad nelaujiet bérniem braukt ar traktoru
vai masinam.

Ekspluatéjot masinas

Nekad neizmantojiet masinu, ja jums nav
attiecigas pilnvaras vai neesat apmacits(a) to
dartt.

Nekad neméginiet noveérst aizsprostojumus
vai tirit masinu, iekams nav izslégts dzingjs
un masina ir nekustiga stavokli.

Nevalkajiet kédes, valigu apgérbu vai
nesavaktus garus matus, kuri var tikt ierauti
kustigajas dalas.

Nekad neuztrauciet cilvekus, kuri strada ar
masinam.

Nekad nedemontéjiet kustiba esosu traktoru

Gadajiet par to, lai visi drosinataji batu vieta.

Parbaudiet, vai visi vadibas instrumenti ir
skaidri apziméti, noradot, ko tie veic un kuru
masinu tie vada.

Parbaudiet, vai jasu riciba ir viss
nepiecieSsamais aizsargapgérbs un jus to
lietojat.

Nekavéjoties zinojiet uzraugam par visiem
defektiem.

Parliecinieties, ka visu PTO varpstu
aizsargiericu izméri ir pareizi un to izmérs

atbilst varpstas garumam.

Parbaudiet, vai aizsargierice neroté un
atbalsta ierice ir sava vieta.

20



Apvidus transporta lidzekli (ATL)

Neizmantojiet ATL, iekams neesat sanémis(usi)

attiecigu apmacibu.

Izmantojot ATL, vienmér valkajiet galvas
aizsargkiveres.

Nekad neparvadajiet pasazierus.
Nebrauciet atri, seviski nelidzenas vietas.
Atcerieties, ka palielinot atrumu, samazinas
transportlidzekla stabilitate un palielinas
apgasanas risks.

Braucot pa slipu vai nelidzenu apvidu,

ievérojiet noteikumus, kas sniegti apmacibas
laika.

Nekad neparsniedziet ATL vilk§anas spéju.

iemeslu dél

Netiras darba vietas
Darbs augstuma
Kapnu izmantosana

Mitras gridas
Darbs plistosSu jumtu un jumta logu tuvuma
Stradajot atklatu malu tuvuma
Stradajot uz pacélaju platformam
Kritieni no traktoriem un masinam
Nelaimes gadijumu profilakse

Nodrosiniet, ka darba vietas tiek uzturétas tirtbas
un kartiba, un tajas nav skérs|u.

Novietojiet instrumentus, iekartas, kabelus un
konteinerus, rapigi noliekot vai sakraujot tos.

Izvairieties no paklupsanas bistamibas faktoriem,
tadiem ka vilksanas troseém, instrumentiem u.c.

Nodrosiniet, ka gajéju celini nekad nav
aizSkersoti.
22
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Neizmantojiet pacélaju ka platformu
pacelsanai augstuma, iekams tas nav aprikots
ar attiecigu kabini, kas piestiprinata pie
daksam. Pacélajam jabat darbinamam no Sis
kabines.

Ja platformas atrodas vairak ka 2m augstuma
no zemes, janodrosina, ka malas ir ieZogotas
ar 1m augstu aizsargstieni.

Parliecinieties, ka visi caurumi grida ir nosegti
un ap tiem ir uzstadits drosibas noZogojums.

Neizmantojiet kapnes, ja tas nav aprikotas
ar stipram roku margam.

Nodrosiniet, ka visi Slacieni uz gridas tiek
nekavéjoties savakti un tiek izvietotas
bridinajuma zimes.

Kapnu drosiba

Parliecinieties, ka kapnes ir nodrosinatas pret
slidésanu, piesienot tas augsgala.

Parliecinieties, ka kapnes balstas uz lidzena
un cieta pamata un nekad nenovietojiet tas
uz nestabila pamata, t.i., laukakmeniem,
ellas mucam vai kastém.

Kapném jabut drosi noenkurotam uz
pamata, vai kadam tas japietur.

Kapném jasniedzas 1m slipuma virs novietosanas
vietas — pret€ja gadijuma parliecinieties, ka tas ir
aprikotas ar stipriem rokturiem.

Novietojiet kapnes pareiza lenki. Lenkis
janoméra ik pa katriem cetriem pakapieniem.

Vienmeér pirms kapnu lietoSanas parbaudiet,
vai tam nav defektu un zinojiet par sadam
kapném ar defektiem jasu darba devéjam.

Nekad nenovietojiet kapnes vietas, kur
pastav bistamiba transporta lidzek|u kustibas
vai elektrokabelu gaisa liniju dél.

Siltumnicas jumtu remontdarbus
drikst veikt tikai

kompetentas

personas.
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Nelaimes gadijumi, kas saistiti ar elektribu,
var izraisit naves gadijumus vai nopietnus
apdegumus. Daudzu 3o nelaimes gadijumu
célonis ir kontakts ar elektroparvades gaisa
[nijam vai pazemes kabeliem.

Atcerieties, ka iekartam vai masinam nok]ustot
pietiekosa tuvuma, var rasties elektribas
|ecienveida traucéjumi — lai gUtu ievainojumus,
nav nepiecieSams saskarties ar elektroparvades
gaisa linijam.

@ Parliecinieties, ka...

m JUs pirms lietosanas esat parbaudijis(usi) visus
parnésajamos elektroinstrumentus, seviski to
elastigos vadus un kontaktus, vai tie nav
bojati, un sadu defektu gadijuma ir zinots
jasu darba devejam.

m Visas kontaktligzdas ir aizsargatas ar
zemessléguma nopludes aizsardzibas ierici
RCD (Residual Current Device).

m Visi bojatie kabeli ir salaboti vai nekavéjoties
nomainiti.

m Visi elektroinstrumenti, kuri tiek izmantoti
arpus telpam, strada ar pazeminatu
spriegumu (110v) un ir pieslégti caur RCD.

m Periodiski tiek parbaudita RCD kontrolpoga,
lai parliecinatos, ka ierice efektivi darbojas.

m Lietojot elektroierices, jus esat iztinis(usi)
kabeli no pagarinataja vai spoles pilniba —
pretéja gadijuma pastav parkarsanas un
aizdegsanas risks.

26
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Ripéjieties par to, lai

Darba zem elektroparvades gaisa linijam
tiktu izmantota drosa darba sistéma.

Neviena masinas dala, t.i., lauka smidzinataji,
kapnes vai aptudenosanas caurules neatrastos
tuvak ka 15m no gaisa kabela.

Masinas netiktu novietotas pret stabiem vai
atbalsta vadiem.

Vietas, kur varétu atrasties pazemes kabeli,
nenotiktu mehaniska raksana. Parliecinieties,
ka jlsu darbinieks parbauda un apzimé to
atrasanas vietas.

Netiktu izmantotas masinas, iekams spéka
kabeli nav pienacigi aizsargati, t.i., brunotais
kabelis ir apsegts ar biezu, elastigu gumiju
vai sintétisko kaucuku un tas ir kontakta ar
zemi.

Kontaktligzdas nebdtu parslogotas
ar adapteriem — uzliesmojuma draudi.

Kontaktligzdas netiktu izmantotas arpus
telpam mitros apstaklos, ja vien tas nav
attiecigi rGpnieciski razotas un aizsargatas
pret lietu, Slakatam un Gdens straklam.
Neizmantojiet kontaktligzdas, kontaktdaksas
vai sledzus, kas paredzéti iekstelpam.

Pirms ikviena tehniskas apkopes vai remonta
darba uzsaksanas, iekarta vai masina batu
izslégta, atslégta vai atvienota no kontakta.

Gara masina vai smagas kravas netiktu
parvietotas zem elektroparvades gaisa
[Tnijam vai tuvu tam, iekams nav parbauditi
attalumi un drosiba.

Nekad netiktu aizkarti nokritusi vadi un
nenotiktu staigasana to tuvuma.
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Darzkopibas sektora plasi tiek
izmantotas kimikalijas. Nelaimes
gadijumi, kas saistTti ar kimikalijam,
var izraisit cietusajiem nopietnas
un biezi vien ilgstosas sekas. Jlsu
veseliba var tikt nelabvéligi
ietekméta, ja kimiskas vielas
nok]|Gst jasu kerment:

leelpojot piesarnoto gaisu caur degunu un
plausam.

Uzslcoties caur muti, ja jus pieskaraties
mutei péc tam, kad esat stradajis ar
kimikalijam, vai nejausi tas norijot.

Caur kontaktu ar adu, pat tad, ja nav
ievainojumu vai skrambu, jo dazas kimiskas
vielas var tikt absorbétas caur adu.

Kad kimiskas vielas nok|Ust jasu kermeni, tas
nonak asinsrité, kas var iznésat tas uz aknam,
nierém, smadzeném un pa nervu sistému, un
izraisit nopietnu bojajumu, kas biezi vien ir
ilgstoss.

JUsu veselibai bistamas vielas ietver sevi pesticidus,
t.i., herbicidus, fungicidus, insekticidus,
dezinfekcijas lidzek|us un tirisanas materialus.

Saprotiet, par ko zino simboli

Kimiskais Simbols
apraksts

Bistams/Toksisks

Kodigs

Kairinoss

Uzliesmojoss

Oksidéjoss

> B> % P>

Spradzienbistams

Bistama iedarbiba

Darbojas ka indes,
izraisot caureju,
vemsanu, galvassapes,
reiboni un apgratinatu
elposanu.

Izraisa adas un acu
apdegumu. Ja viela tiek
ieelpota, var izraisit
deguna glotadas, kakla
un plausu apdegumu.

Kairina acis, kaklu,
degunu un adu.
Var izraisit alergiju.

Tvaiki var izraisit
aizdegs$anos pat istabas
temperatura.

Var izraisit aizdegsanos.

Var eksplodét, ja viela
novietota karstuma,
paklauta triecienam vai
berzei. 30



Veicamie piesardzibas pasakumi = Ziniet, kadi arkartas pasakumi ir javeic uz
o o . vietas, ja notiek nelaimes gadijums.
= Parliecinieties, ka esat sanémis(usi) apmacibu
par kimikaliju pielietojumu un izmantosanu. - Nenonemiet vai nebojajiet marké&jumus uz

. . . = tvertnem.
= Vienmer valkajiet aizsargapgérbu un

piemérotas elposanas maskas.

= Esiet drosi par to, ka skaidri saprotat, ko nozimé
informacija, ko sniedz kimiskie apzimé&jumi.

= Sadarbojieties ar savu darba devéju veicamo
pasakumu joma, lai izvairitos no ievainojumiem.

= Nesmekejiet, neediet vai nedzeriet zonas,
kur notiek darbs ar kimikalijam un
neuzglabajiet 3ajas vietas partiku.

= Neparnesiet piesarnojumu, piem., liekot
muté zimulus un pildspalvas.

= Pirms atstajiet savu darba vietu, obligati
nomazgajiet rokas.

= Esiet seviski uzmanigs(a), rikojoties ar
koncentretam kimiskam vielam, lai izvairTtos
no to ieslaksanas acis, seja un uz rokam.

= Nekad neglabajiet kimiskas vielas tadas
tvertnés ka piena pudeles vai atspirdzinoso
dzérienu pudeles.

= Parliecinieties, ka kimiskas vielas péc to
izmantosanas ir parvietotas uz drosu un
slégtu glabatuvi.




1.Pirma palidziba

Nekavéjosa un pareiza ievainojumu parbaude
un arstéSana var izglabt jusu dzivibu.

Pat neliela ievainojuma neviZiga vai slikta
arstésana var izraisit infekciju un saslimsanu.

Ir loti svarigi, ka:

1.JUsu darba vieta ir apgadata ar pirmas
palidzibas aprikojumu, kas piemérots jusu
veicama darba veidam.

Arkértas situécijas 2.Jas zinat, kur atrodas pirmas palidzibas kaste
un kurs ir norikots par atbildigo personu,

kura parzina ir pirma palidziba.
3.Pirmas palidzibas kastés jabat:

m Plaksteriem

= Atseviski iepakotiem trisstlrveida parséjiem

= Sasprauzamam adatam

u Lielam, atseviski iepakotam, ar medikamentiem
nepiesticinatam bracu saitém

= Atseviski iepakotam salvetém

= FeldSeru griezném

= Lateksa cimdu parim

= Sterilam acu mazgasanas lidzeklim

4.Ja stradajat talu no mediciniskas aprtpes
punkta, jasu riciba jabut pirmas palidzibas
komplektam - ta saturam jabat tadam
pasam, ka iepriek$ noradits.




5. Arkartas palidzibas dienestu talrunu numuri ir

izlikti redzamas vietas darba zona, piem.,

édnica, biroja.

Arkartas procediras

m Uzturét visus avarijas pievedcelus un
evakuacijas celus brivus no skérsliem.
Parliecinieties, ka jus labi zinat visas arkartas
procediras darba, piem., apmacibu ugunsgréka
gadijuma, kKimiskas noplides gadijuma, u.c.
Zinat, kam jaizzino trauksme.
Zinat, kur var nok|ut drosiba.

Labi zinat, ko nozimé bridinajuma zimes un
uzraksti.

Nekad nesmékéjiet un nelietojiet citus
uzliesmojuma avotus aizliegtajas zonas,
kur notiek gazu vai uzliesmojosu skidrumu
uzglabasana vai lietosana.

2.Ugunsgreks

Ugunsgréka un evakuacijas plans

Ugunsgréeka gadijuma viss personals atstaj darba
vietu un sapulcéjas pie galvenas ieejas. Vecakais
dezilréjosais vadibas loceklis vai norikota
ugunsdzeésibas persona nodrosina, ka tiek veikta
cilvéku skaitisana, lai noteiktu, vai kada
persona(as) trukst. Pie uguns dzésanas var kerties
tikai tad, kad ir zinams, kur atrodas viss personals.

Evakuacijas celi

Visas durvis, kas ved uz aru, ir apzimétas ar
izejas Zzimém — kameér cilveki strada, tas nebus
aizslégtas.

Ugunsdzéesanas riki

Ugunsdzésamajiem aparatiem darba vieta

jabat novietotiem tiem ieraditajas vietas un tos
requlari japarbauda.




1.Jasu veselibas aizsardziba

Veselibas problémas industrija var rasties un
attistities par tam nezinot. Janem véra,

ka vislabakais cels, ka aizsargat jusu veselibu,
ir apzinaties riskus un, tiklidz paradas
simptomi, zinot par saslim$anas gadijumiem
jusu darba devéjam.

1.Adas problémas
lemesli

Jusu veselibas, drosibas un

= Adas bojajumi iegriezumu, nobrazumu vai

labklajibas nodrosinasana saddrumu de.

= Atrasanas aukstuma un mitruma, kas izraisa
sausumu un adas saplaisajumus.

= Bieza iegremdésana tdeni noskalo no adas
dabigo taukslani.

= Atrasanas kimikaliju ietekme.

= Parmeriga atrasanas saules gaisma.




Sekas
= Dermatits
= Brucu infekcijas

= Adas vézis

= Adas apdegums

= Saules duariens

Profilakse

= Stradajot ar kimikalijam, javalka pieméroti
cimdi un aizsargapgérbs.

= Sekojiet tam, lai respiratorie aizsarglidzekli
ir laba kartiba un ir nepieciesamie filtri.

Lai nonemtu bistamas vielas, jamazga rokas.
Jalieto rupnieciskie aizsargkrémi.

legriezumi un nobrazumi jaapsedz ar
udensnecaurlaidigu plaksteri.

Nekaveéjoties jaarsté nelielas infekcijas.

Neatrodieties parak ilgi saulé — ja iesp&jams,
izmantojiet saulessargu.

Pievérsiet uzmanibu karpam, dzimumzimém
un adas pigmenta plankumiem un zinojiet
darba devejam, ja tie palielinas, asino vai niez.

2.Grauze€ju izraisita slimiba

Var iegUt no materialiem, kas piesarnoti

ar zurku urinu. Simptomos ietilpst drudzains
stavoklis un galvassapes, kas var izraisit
meningitu.

Profilakses pasakumos ietilpst
= Laba personigas higi€nas ievérosana.
Mazgasanas pirms €Sanas, dzersanas vai

smékesanas.

= Rikojoties ar iesp&jami piesarnotiem
materialiem, lietot aizsargcimdus.




3. Sénu razosana stradajoso darbinieku plausas

Sénu industrijas darbiniekiem, ieskaitot
savacéjus, var attistities alergija, ko izraisa
sporu ieelposana, pieméram, sporas, ko
izdala atvérusas sénes.

Infekcijas simptomos ietilpst drudzis,
galvassapes, drebuli, muskulu sapes un
elposanas traucéjumi. Ja netiek uzsakta
agrina arstésana, var iestaties neatgriezenisks
plausu bojajums.

Profilakse
= Lai aizsargatos no sporu ieelposanas,

lietojiet piemérotu sejas masku vai
respiratoru.

2. Individualais aizsargaprikojums un
specapgérbs

= JUsu darba devéjs nodrosinas jus ar
nepiecieSamajiem Individualajiem
Aizsardzibas Lidzekliem (IAL) un Individualo
Aizsardzibas Apgérbu (IAA).

Ar likumu noteiktais jasu pienakums ir
pienacigi izmantot IAL un lietot to saskana ar
instrukcijam, un péc lietosanas atdot to
atpakal glabasanai.

Par visiem defektiem zinot darba devéjam.

3.Darbinieka labklajiba

JUsu darba devejam janodrosina pienacigas
labiericibas, ieskaitot tualetes un mazgasanas
zonas.

Mazgasanas telpam jabut pienacigi apgaismotam
un tajas jabut tekoSam karstajam un aukstajam
adenim, ka ari ziepém un tiriem dvieliem.

Jums jagada, lai tas
butu tiras un sakoptas.

JUs busiet apgadati ar
dzeramo udeni.

JUsu darba devéjam
janodrosina jas ar telpu,
kura jus varat apséesties
un pagatavot karstos
dzerienus, ka ar1 edienu.

.Smékesana

= Darbiniekiem un citam personam (piem.,
apmekléetaji vai klienti) nav atlauts smeket
slégtas darba telpas un 3aja zina viniem ir
jaievero likuma noteiktais.

= Sikaka informacija par smékésanu darba vieta ir
pieejama Tabakas kontroles biroja (www.otc.ie)
vai jusu vietéja veselibas direkcija.




2.Arpusreglamenta attiecibas darba vieta

JUsu darba devejam jaizstrada efektiva
politika, kas vérsta pret arpusreglamenta
attiecibam, kas balstas uz arpusreglamenta
attiecibu darba vieta profilakses normam un
noteikumiem.

3.Bistamie uzdevumi

JUsu darba deveéjs noteiks $adus bistamos
uzdevumus, kurus jis nedrikstat uznemties,
balstoties uz sadu uzdevumu riska novértésanu,
piem., darbs uz siltumnicas jumta, noteikta
veida masinu, pieméram, vilc€ja vadisana
ierobezotas vietas, kézu zagu izmantosana.

4.Darbs celtniecibas industrija

Ja jasu darbs saistas ar uzturésanos buvdarbu
veiksanas laukuma, piem., apzalumosanas
sektora, jusu darba devéjs organizés jums
vienas dienas drosibas apmacibas kursa
apmeklejumu (Skérsosanas drosibas
apmaciba).

4.Darbinieku visparéejie pienakumi

(1989.gada Akta par veselibu, drosibu un
labklajibu darba 9.sadala)

Atrodoties darba, ar likumu noteiktais katra
darbinieka pienakums ir:

Cik vien iesp€jams rupéties par to, lai izvairitos
no ievainojumiem vai veselibas traucéjumiem
pasam un but atbildigam par to, lai
nenodaritu ievainojumus vai veselibas
traucéjumus citiem.

Sadarboties ar savu darba devéju saskana
ar Aktu.

Drosa veida izmantot visus izstradajumus,
tadus ka Individualie Aizsardzibas Lidzek]i (IAL)
un Individualais Aizsardzibas Apgérbs (IAA).

Zinot savam darba devéjam vai uzraugam
par visiem defektiem vai bojajumiem, ko esat
novérojusi masinas, iekartas un darba vieta
vai darba sistéma, kuri var apdraudét drosibu
un veselibu.
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