
BIZNESA LABORATORIJA  
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aǳƳǎ ŘȊơǾŢ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀ ƴŜ ǘƛƪŀƛ 
ǾŜƛƪǎƳŜ ǳƴ ȊƛƴņǑŀƴŀǎΣ ōŜǘ ŀǊơ ƛŜǎǇŢƧŀ 
ǾŜƛƪǘ ƛȊǾŢƭŜǎΣ ƛȊƳŢƒƛƴņǘ ǳƴ ƛŜǎǇŢƧŀǎ 

ƪưǹŘơǘƛŜǎΦ  
 



Å¦ƴ ǑƫƛŜǘΣ ǊŜǘƛ ƪǳǊŀ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧŀ ŀǇȊƛƴņǎ ƪưǹŘǳ 
ŎŜƴǳ ƪņ Ƨǹǎ 

Å¦ƴ ǊŜǘƛ ƪǳǊŀ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧŀ ǘƛƪ ǇǊŜŎơȊƛ ƛȊǇǊƻǘ ƪưǹŘǳ 
ǊŀǑŀƴņǎ ŘȊƛưǳƳǳ 



Å!Ǌơ Out Loud ƛƪŘƛŜƴŀǎ ŘŀǊōǎ ǎŀǎǘņǾ ƴƻ ŘŀȌņŘǳ 
ǇƛŜŜƧǳ ƳŜƪƭŢǑŀƴŀǎΣ ƪŀǎ ǎŀƳŀȊƛƴņǘǳ ƪưǹŘǳ 
ƛŜǎǇŢƧŀǎ ǳƴ ǎǘǊŜǎŀ ƭơƳŜƴƛ ǳȊƸŢƳǳƳƻǎ 



Out Loud pakalpojumi 

Åaǹǎǳ ƛƪŘƛŜƴŀǎ ŘŀǊōǎ ƛǊ ƛƴŦƻǊƳŀǘơǾƻ ƳŀǘŜǊƛņƭǳ 
ǾŜƛŘƻǑŀƴŀΣ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ŘŀȌņŘŀǎ ǎŀǊŜȌƒơǘơōŀǎ 
ƭơƳŜƸǳ videoinstrukciju ƛȊƎŀǘŀǾƻǑŀƴŀΣ 
infografiku un infogrammu ƛȊǎǘǊņŘŜΣ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘơǾƻ ǎǇŢưǳ ƛȊǎǘǊņŘŜ 

ÅYņ ŀǊơ ŀǇƳņŎơōŀǎ ǳƴ ǘǊŜƴƛƸƛ 

 



tƛŜƳŢǊŀƳ 

ÅaŢǎ ƛȊǎǘǊņŘņƧŀƳ Ǝŀƴ ǘņŘǳǎ ƳŀǘŜǊƛņƭǳǎΣ ƪŀǎ ǇŀƭơŘȊŢǘǳ 
izskaidrot ǎŜǑŘŜǎƳƛǘƎŀŘơƎŀƳ ǾơǊƛŜǘƛƳ ŘǊƻǑơōŀǎ 
ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ ƭŀƛ ǾƛƸǑ ƴŜƪưǹŘơǘƻǎ ǇƛǊƳŘƛŜƴŀǎ Ǌơǘņ ǇƛŜ 
virpas 

ÅDŀƴ ƛȊǎǘǊņŘņƧŀƳ ǘņŘǳǎ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾǳǎ ƳŀǘŜǊƛņƭǳǎΣ 
ǇŀƭơŘȊŢǘǳ ǎƪƻƭŢƴŀƳ ŘǊƻǑƛ ǎǘŜƛƎǘƛŜǎ ǳȊ ǇŢŘŢƧƻ 
autobusu 

ÅDŀƴ ǾŜƛŘƻƧŀƳ ǘņŘŀǎ ŀǇƳņŎơōŀǎΣ ƪǳǊŀǎ ǇŀƭơŘȊŢǘǳ 
ǳȊƸŢƳŢƧƛŜƳ ǳƴ ǾƛƸŀ ƪƻƳŀƴŘŀƛ ƻǊƛŜƴǘŢǘƛŜǎ ŀǇǎǘņƪưƻǎΣ 
ƪŀŘ ǳȊƸŢƳǳƳǎ ƛǊ ǎǘǊŀǳƧƛ ǇŀǇƭŀǑƛƴņƧƛŜǎΣ ǳƴ ņǘǊƛ 
ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ŀǇƎǹǘ Ƨŀǳƴŀǎ ǇǊŀǎƳŜǎ  

 



Yņ ōǹǘ ǊŀŘƻǑƛŜƳΣ ƛƴƻǾŀǘơǾƛŜƳΣ 
ōŜǘ ƴŜōŀƛŘơǘƛŜǎ ƪưǹŘơǘƛŜǎΚ 



tŢŎ ŜƪƻƴƻƳƛǎƪņǎ ƪǊơȊŜǎ ƳŢǎ ǊŜŘȊŢƧņƳ 
ǇŜǊǎƻƴƛǎƪņǎ ƳŀƪǎņǘƴŜǎǇŢƧŀǎΣ ǳȊƸŢƳǳƳǳ 
ōŀƴƪǊƻǘǳǎΣ ǳƴ ǊŜŘȊŢƧņƳ ƪŀ ƴŜǊŜǘƛ ǾƛŜƴ ƴŜǾƛǎ 
Ŧŀƪǘƛǎƪņ ǎƛǘǳņŎƛƧŀ ƛȊƴơŎƛƴņƧŀ ōƛȊƴŜǎǳǎΣ ōŜǘ Ǝŀƴ 
ǎǘǊŜǎǎΣ ōŀƛƭŜǎ ǇƛŜƸŜƳǘ ƴŜǇŀǊŜƛȊǳǎ ƭŢƳǳƳǳǎΣ 
ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŢǑŀƴņǎ ŀǊ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳƴ ǊŜȊǳƭǘņǘǳΦ  



Å{ǘǊņŘņƧƻǘ ŀǊ ǎŀǾǳ ƪƻƳŀƴŘǳΣ ƳŢǎ ǊŜŘȊŢƧņƳΣ ƪŀ 
ŘŀǳŘȊŀǎ ǊŀŘƻǑņǎ ǳƴ ŀǇƳņŎơōǳ ƛŘŜƧŀǎ Ǉŀƭƛƪŀ 
ƴŜơǎǘŜƴƻǘŀǎΣ Ƨƻ ǘņǎ ƴŜōƛƧŀ ŀǇǊƻōŢǘŀǎ ǳƴ ƴŜōƛƧŀ 
ǾƛŘŜΣ ƪǳǊ ǘņǎ ƛȊƳŢƒƛƴņǘ 

Å¦ƴ ƳŢǎ ǊŜŘȊŢƧņƳ ƴŜ ǘƛƪŀƛ ƪưǹŘǳ ǎŜƪŀǎΣ ōŜǘ ŀǊơ 
ŜŦŜƪǘǳǎΣ ƪņŘƛ ǊƻŘŀǎ ƴƻ ōŀƛƭŢƳ ƪưǹŘơǘƛŜǎ ǊŀŘƻǑǳ 
ƛŘŜƧǳ ơǎǘŜƴƻǑŀƴņ 



ÅWƻ ƳǳƳǎ ƛǊ ǘƛŜǎơōŀǎ ƪưǹŘơǘƛŜǎ ǳƴ Ǒơǎ ǘƛŜǎơōŀǎ ƛǊ 
ǘƛƪǇŀǘ ǎǾŀǊơƎŀǎ ƪņ ǇǳǎŘƛŜƴŀǎΣ ǎǾŀƛƎǎ Ǝŀƛǎǎ ǳƴ 
sports 

Å¦ƴΣ ƴŜŘƻŘƻǘ ƛŜǎǇŢƧǳ ǎŜǾ ƪưǹŘơǘƛŜǎΣ ƳŢǎ ǎņƪŀƳ 
ǎŜǾƛ ƛȊŘŜŘȊƛƴņǘΣ ƴŜǇƛŜƸŜƳǘ ǎŜǾƛΣ ƴƻƴņƪǘ ǎǘǊŜǎņΣ 
ƪŀǎ ƴƻǾŜŘ ǇƛŜ ƧŀǳƴņƳ ƪưǹŘņƳ ŘŀǊōņ 



.ƛƧŀ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ƛȊǾŜƛŘƻǘ ǾƛŘƛΣ ƪǳǊ ƛǊ ƛŜǎǇŢƧŀ 
ŜƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘŢǘ ǳƴ ƪưǹŘơǘƛŜǎΣ ƛȊƳŢƒƛƴņǘ Ƨŀǳƴǳǎ 
ǊƛǎƛƴņƧǳƳǳǎΣ Ƨŀǳƴŀǎ ǇƛŜŜƧŀǎΣ ƪǳǊ ōǹǘǳ ƛŜǎǇŢƧŀ 
ŀƴŀƭƛȊŢǘ ǎŀǾŀǎ ƪưǹŘŀǎΣ ŘŀƭơǘƛŜǎ ǇƛŜǊŜŘȊŢΣ ǎŀǇǊŀǎǘ 
ǘņǎ 

¦ƴ ƳŢǎ ǘņŘǳ ƛȊǾŜƛŘƻƧņƳ 



 



Å±ŀƛǊņƪņƳ ŀƴǘƛǾơǊǳǎǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳņƳ ƛǊ ǾƛǊǘǳņƭņ 
ǾƛŘŜΣ ƪǳǊ ŀǘǾŢǊǘ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳΣ ƭŀƛ ŀǇǎƪŀǘơǘƻǎΣ ƪƻ 
ǘŀǎ ŘŀǊơǎ ŀǊ ŘŀǘƻǊǳ 



Å[ơŘȊơƎƛ ŀǊơ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧŀǎ ƛǊ ƛȊǾŜƛŘƻǘŀ ƪņ ŘǊƻǑŀ 
ǾƛŘŜΣ ƪǳǊ ǘǊŜƴŢǘƛŜǎΣ ŀƴŀƭƛȊŢǘ ǎŜƴņƪǳΣ ƴŜǎŜƴǳ 
ǇƛŜǊŜŘȊƛΣ  ŜƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘŢǘΣ ŀǇƳŀƛƴơǘƛŜǎ 
ǇƛŜǊŜŘȊŢΣ Ǝǹǘ Ƨŀǳƴŀǎ ȊƛƴņǑŀƴŀǎΦ  

Å¢ǳǊƪƭņǘ ƴŜ ǘƛƪŀƛ Ƴǹǎǳ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳΣ ōŜǘ 
ikvienam 



.ƛȊƴŜǎŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧŀǎ ƳŢǊƫƛ 

Å[ŀōƻǊŀǘƻǊƛƧŀǎ ǇǊƛƳņǊŀƛǎ ƳŢǊƫƛǎ ς sniegt 
atbalstu Out Loud ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ǾŀŘơƧŀ 
ōƛȊƴŜǎŀ ǘǊŜƴƛƸǳǎΣ ŘƻŘƻǘ ƛŜǎǇŢƧǳ  ǳȊƪǊņǘ 
ǇƛŜǊŜŘȊƛ ŀǊ ŘŀȌņŘņƳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņƳΣ ƛŜŘǊƻǑƛƴņǘ 
ƳŢƒƛƴņǘ ǎǘǊņŘņǘ ŀǊ ŘŀȌņŘņƳ ƳŜǘƻŘŢƳ  

ÅwŀŘơǘ ŘǊƻǑǳ ǳƴ ǇǊŀƪǘƛǎƪǳ ƳņŎơōǳ ǾƛŘƛ Out Loud 
ƪƭƛŜƴǘƛŜƳΣ ǎŀŘŀǊōơōŀǎ ǇŀǊǘƴŜǊƛŜƳ ǳƴ 
ŘǊŀǳƎƛŜƳΣ ƪǳǊƛ Ǝŀƴ ǾŢƭŀǎ ǳȊƸŜƳǘ Ƨŀǳƴŀǎ 
ȊƛƴņǑŀƴŀǎ 



.ƛȊƴŜǎŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧǳ ƳŢǊƫŀǳŘƛǘƻǊƛƧŀ 

¦ȊƸŢƳŢƧƛΣ Ǿƛǎǳ ƭơƳŜƸǳ ǾŀŘơǘņƧƛΣ ŜƪǎǇŜǊǘƛΣ ƪǳǊƛŜƳ 
ƛƪŘƛŜƴņ ƳŀƛƴơƎƻǎ ŀǇǎǘņƪưƻǎ ƛǊ ƧņǇƛŜƸŜƳ 
ƴŜǎƪŀƛǘņƳƛ ƭŢƳǳƳƛΣ ƪǳǊƛŜƳ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀǎ 
ǇŀŘȊƛưƛƴņǘŀǎΣ ǇǊŀƪǘƛǎƪŀǎ ȊƛƴņǑŀƴŀǎ ǳƴ ƻǊƛŜƴǘƛŜǊƛ 
ǇŀǊ ƧŀǳƴņƪŀƧņƳ ǘŜƘƴƻƭƻƒƛƧņƳΣ ƧŀǳƴņƪŀƧņƳ 
ǇƛŜŜƧņƳ ǳȊƸŢƳŢƧŘŀǊōơōņ  

LƪǾƛŜƴǎ ƛƴǘŜǊŜǎŜƴǘǎΣ ƪǳǊŀƳ ƪƻƴƪǊŢǘņ .ƛȊƴŜǎŀ 
ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧŀǎ ǘŢƳŀ ƛǊ ǎŀƛǎǘƻǑŀ 



{ơƪņƪ ǇŀǊ .ƛȊƴŜǎŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧǳ 

ÅBiznesa laboratorijas vada vai nu Out Loud 
ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ Ǿŀƛ ŀǊơ ǇŀǑƛ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ 

ÅtŀǎņƪǳƳǳ ŦƻǊƳņǘǎ ƛǊ ŀǘǾŢǊǘǎ ς pieteikties var 
ƛƪǾƛŜƴǎ ƛƴǘŜǊŜǎŜƴǘǎΦ LƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ǇŀǊ ƴņƪƻǘƴŜǎ 
ǘŢƳņƳ ŀǘǊƻŘŀƳŀ Ǿŀƛ ƴǳ www.outloud.lv vai 
Linkedin 

 

 

http://www.outloud.lv/


¢ŢƳǳ ƛȊǾŢƭŜ 

ÅtŀǎņƪǳƳǳ ǘŢƳŀǎ ƴƻǎŀƪŀ ǇŀǑƛ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ ς tas ir 
ƭƛŜƭƛǎƪǎ ƛƴŘƛƪŀǘƻǊǎΣ ƭŀƛ ǎŀǇǊŀǎǘǳ ŀƪǘǳŀƭƛǘņǘŜǎ 
ǳȊƸŢƳŢƧǳ ǾƛŘǹ 

Å¦ƴ ǘŀǎ ǇŀƭơŘȊ ƳŜƪƭŢǘ ƻǊƛŜƴǘƛŜǊǳǎΣ Ƨŀǳƴŀǎ 
ǇƛŜŜƧŀǎ ǇǊƻōƭŢƳƧŀǳǘņƧǳƳǳ ǊƛǎƛƴņǑŀƴņ 

 



5ŀƭơōƴƛŜƪǳ ǎƪŀƛǘǎ 

Å[ŀōƻǊŀǘƻǊƛƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǎƪŀƛǘǎ ς parasti 15, 
ƛȊƸŜƳƻǘ ƎŀŘơƧǳƳǳǎΣ ƪŀŘ ǘŢƳŀ ǇǊŀǎŀ ƭƛŜƭņƪǳ Ǿŀƛ 
ƳŀȊņƪǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧǳ 

ÅGarums ς 3 stundas 

Å!ǘǾŢǊǘŀƛǎ ŦƻǊƳņǘǎ ƴƻŘǊƻǑƛƴŀ ǇƭŀǑǳ ǳƴ 
ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾǳ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƭƻƪǳ ƴƻ ŘŀȌņŘņƳ ƧƻƳņƳ  
όƪŀǎ ƛǊ ơǇŀǑƛ ǎǾŀǊơƎƛ ƧŀǳƴņƳ ƛŘŜƧņƳύ 

 



ÅtƛǊƳņ Out Loud Biznesa laboratorija notika 
ǇƛǊƳǎ őŜǘǊƛŜƳ ƎŀŘƛŜƳ нлмлΦƎŀŘŀ оΦŀǳƎǳǎǘņ 

ÅYƻǇǳƳņ ǑŀƧņ ƭŀƛƪņ ƛǊ ƴƻǘƛƪǳǑŀǎ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ ср 
ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧŀǎΣ ŀǇǘǾŜǊƻǘ ƎŀƴŘǊơȊ тлл ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ 

Å¢ƻ ōƛŜȌǳƳǎ ς ŀǇǘǳǾŜƴƛ ŘƛǾǊŜƛȊ ƳŢƴŜǎơ 

Å±ƛǎƛ ǇŀǎņƪǳƳƛ ƛǊ ōŜȊƳŀƪǎŀǎΦ ±ƛŜƴơƎŀƛǎ 
ƴƻǎŀŎơƧǳƳǎ ς ƭơŘȊƛ ƧņƸŜƳ ŎƛŜƴŀǎǘǎΣ Ƨƻ ǾŀƛǊǳƳǎ 
ƴŀǾ ǇŀǎǇŢƧǳǑƛ ǇŀŢǎǘ ǇǳǎŘƛŜƴŀǎ 

 



Å2ŜǘǊǳ ƎŀŘǳ ƭŀƛƪņ .ƛȊƴŜǎŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧŀǎ ŦƻǊƳņǘǎ 
ǎŜǾƛ ƛǊ ǇƛŜǊņŘơƧƛǎ ƪņ ƭŀōǎ ŀǘōŀƭǎǘǎ Ƴǹǎǳ 
ƪƭƛŜƴǘƛŜƳΣ ŘǊŀǳƎƛŜƳΣ ǎŀŘŀǊōơōŀǎ ǇŀǊǘƴŜǊƛŜƳ ς
Ǝŀƴ ƭƛŜƭŀƧƛŜƳΣ Ǝŀƴ ƳŀȊŀƧƛŜƳ ǳȊƸŢƳǳƳƛŜƳΣ ƪņ 
ŀǊơ b±h ǳƴ Ǿŀƭǎǘǎ ǳȊƸŢƳǳƳƻǎ ǎǘǊņŘņƧƻǑŀƧƛŜƳ 
 



¢ƛƪŀƛ ƴŜŘŀǳŘȊƛ ƴƻ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ 

 



¢ƛƪŀƛ ƴŜŘŀǳŘȊƛ ƴƻ ǳȊƸŢƳǳƳƛŜƳ ǳƴ 
ƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧņƳ 



Tikai nedaudzas no Biznesa laboratoriju 
ǘŢƳņƳ 

Å Yņ ǇŀǊŜƛȊƛ ƭŀǎơǘ ƧǳǊƛŘƛǎƪǳǎ ƭơƎǳƳǳǎ 
Å [ƻƧŀƭƛǘņǘŜǎ ǾŀŘơōŀ 
Å YƻƴŦƭƛƪǘǳ ǊƛǎƛƴņǑŀƴŀ ŀǊ 
ǎŀǊŜȌƒơǘƛŜƳ ƪƭƛŜƴǘƛŜƳ 

Å LŜƪǑŢƧƻ ƪƻǊǇƻǊŀǘơǾƻ ǇŀǎņƪǳƳǳ 
ǾŜƛŘƻǑŀƴŀ 

Å CƛƴŀƴǑǳ ǇƭǹǎƳǳ ŘƛǎŎƛǇƭơƴŀ 
Å Facebook labirintos 
Å LƴǘŜǊƴŜǘŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎ Ǌơƪƛ 
Å 5ŀǊōǎ ŀǊ Řŀǘǳ ƳŀǎơǾƛŜƳ 
ǾŀŘơǘņƧƛŜƳ 

Å !ǇǘŀǳƧǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ 
Å !ƴƻƴƛƳƛǘņǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ 
Å ¦ȊǘƛŎŢǑŀƴņǎ ōƛȊƴŜǎņ 
Å Darbs ar Prezi.com 
Å bŜƳŀǘŜǊƛņƭņ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀ  

 

Å aƻŘŜǊņŎƛƧŀ ǎƻŎƛņƭŀƧƻǎ ƳŜŘƛƧƻǎ 
Å tǊŜȊŜƴǘņŎƛƧŀǎ ǇǊŀǎƳŜǎ ǳȊǎǘņƧƻǘƛŜǎ  
Å LƴǘǳơŎƛƧŀǎ ƳŜƴŜŘȌƳŜƴǘǎ ǳƴ 
ōƛȊƴŜǎŀ ǎǇŢƭŜǎ 

Å {ŀǇǳƭőǳΣ ǎŀƴņƪǎƳƧǳ ƳƻŘŜǊņŎƛƧŀ 
Å 5ŀǊōǎ ǾƛŜǘŢƧņǎ ǳƴ ǎǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪņǎ 
ƛȊǎǘņŘŢǎ 

Å !ƴƻƴƛƳƛǘņǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ, E-paraksts 
Å wŜƪƭņƳŀǎ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ ƳŢǊơǑŀƴŀ 
Å 5ŜƭŜƒŢǑŀƴŀǎ ƪǊơȊŜǎ 
Å tŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳ ǇņǊŘƻǑŀƴŀǎ 
ơǇŀǘƴơōŀǎ 

Å Small talkΣ ƧŜō ǎŀǾƛŜǎơƎņǎ ǎŀǊǳƴŀǎ 
ōƛȊƴŜǎņ όǾƛŘŜƻǘǊŜƴƛƸǑ) 

Å tŀǊǘƛȊņƴǳ ƳņǊƪŜǘƛƴƎǎ ςƳơǘƛ ǳƴ 
ǇŀǘƛŜǎơōŀ 

Å [ƻƧŀƭƛǘņǘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎ 

 



bņƪƻǘƴŜǎ ǘŢƳŀǎ 




