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Labas prakses pieérs
Darba aizsardzibas un veseliga dzivesveida pasakumu komplekss

7? R l Gints Nikolajevs
16.11.2012 Vecakais darba aizsardzibas specialists



VAS «Starptautiska lidosta «Riga»»

« Lielakais starptautiskais aviacijas uznemums Baltija un $i regiona
galvenais satiksmes centrs

 Lidostas «Riga» pakalpojumi:

v Aviacijas (lidmaSinu, pasazieru un kravu
apkalposana)

v" Neaviacijas (telpu un teritorijas noma,
autostavvietas, VIP centra pakalpojumi)

* No Lidostas «Riga» ir iesp&jams doties uz
65 galamerkiem, ko nodrosina 17 avioparvadataji

» Lidostas veiksmigu darbibu nodrosina 1110 darbinieki
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Idejas parmainam?!

{& Darbinieku

pasivitate/nezinasana/motivacijas
trukums par veseligu dzivesveidu
kopuma, kas saistits art ar
arodveselibu

Darbinieku nepietiekama izpratne
par darba aizsardzibu, tas nozimi
un organizaciju uznémuma;
motivacijas trikums ievérot prasibas

Uzdevumi

L> Palielinat visu limenu, struktlrvienibu un amatu darbiniekiem izpratni par
darba aizsardzibu

Popularizét veseliga dzivesveida nozimi un ta ietekmi uz darbinieku
veselibu un drosibu darba

Lb Uzrunat un iesaistit pilnigi visus uznémuma darbiniekus un veicinat
ciesaku sadarbibu starp darbiniekiem, uznémuma vadibu un
arodbiedribu darba aizsardzibas joma
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Risinajums

lzvirzits merkis - paradit darbiniekiem, ka darba aizsardziba - tas
var but art interesanti, aizraujosi, radosi, to var darit ar prieku

Starptautiska RIGAI nternational
lidosta Airport
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Attéls: http://www.you-can-be-funny.com/images/mouseatcheese.jpg



Gatavosanas — planosana — organizesana...

f Solis 1. Doma par Starptautiskas Darba aizsardzibas dienas atzimésanu
28. aprili arT VAS «Starptautiska lidosta «Riga»»

6]
i’ Solis 2. Ideju bankas veidosana....
....Secindjums — daudz, |oti daudz labu domu, lai satilpinatu tas viena diena!

Solis 3. No domas par vienu ar darba aizsardzibu saistitu dienu lidz
nedelai, kura katra diena batu veltita kadai ar darba aizsardzibu un
veseligu dzivesveidu saistitai témai

Solis 4. Lai butu nedéla!

Solis 5. Pasakumu nedélas organizesana...




Darba aizsardzibas un veseliga dzivesveida nedéla:

Pirmdiena — darba aizsardzibai!

| . .
Otrdiena — veselibai! “}5

&

Treddiena — sportam!

Ceturtdiena — veseligam uzturam!

a
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http://www.google.lv/imgres?q=health&start=191&hl=lv&sig=116729600540282038770&biw=1680&bih=955&tbm=isch&tbnid=PN4dxBn8z4_2aM:&imgrefurl=http://healthdoom.com/health-articles/&docid=f4ZYDfS98WUjUM&imgurl=http://healthdoom.com/wp-content/uploads/2011/07/health-cover-doctors-bag-300x300.jpg&w=300&h=300&ei=lSuVT6LJL6mN4gSJsbzQDw&zoom=1&iact=hc&vpx=903&vpy=415&dur=159&hovh=225&hovw=225&tx=132&ty=109&page=5&tbnh=140&tbnw=139&ndsp=50&ved=1t:429,r:46,s:191,i:103
http://www.google.lv/imgres?imgurl=http://nineteen.eu/wp-content/health-and-safety-at-work-cartoon-i14.gif&imgrefurl=http://nineteen.eu/wp-content/health-and-safety-at-work-cartoon&usg=__vVcvmf1tZ9Y2UTvLLQ-VUVup3gk=&h=235&w=300&sz=12&hl=lv&start=21&zoom=1&tbnid=_NhLZXucatGn8M:&tbnh=142&tbnw=181&ei=7hmRT66RHLP44QSLvpSDBA&prev=/search?q=health+and+safety&tbnh=143&tbnw=169&hl=lv&sa=X&sig=116729600540282038770&biw=1680&bih=955&tbs=simg:CAESEgnvkd-2CN5boiE_1pZEBFKIpWw&tbm=isch&prmd=imvnsb&itbs=1&iact=hc&vpx=951&vpy=483&dur=8233&hovh=188&hovw=240&tx=139&ty=102&sig=116729600540282038770&page=1&ved=1t:429,r:39,s:0,i:155

Informacijas nodosanas veidi

» Darba aizsardzibas un drosibas
pasakumu uzlabosanas ideju konkurss

» Foto/video konkurss
e Dienas MEMO

* Informativie e-pasti un informacija
RIXintra

sl potedam veMics dhens!

* Informativie materiali pie zinojumu R ey e i
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Pirmdiena — darba aizsardzibas diena
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 Valsts darba inspekcijas lekcija gt

«Neviens nelaimes gadijums
nav nejausiba»

ARE Qv SHARTER THAN
HONER S*MPson? PROVE *T!

» Spéle «Darba aizsardzibas
cirks»

» Darba aizsardzibas viktorina

» Darba aizsardzibai veltitas
video filminas (NAPO)

« Konsultacijas darba
aizsardzibas un darba tiesibu
joma :
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¥ Donoru diena
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Tresdiena — sportam veltita diena

# It » Kipsalas peldbaseina un
' saunas apmeklejums

v'samazini stresu*
v zaudé lieko svaru*

v'uzlabo veselibu*
v'vairo dzivesprieku*
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Ceturtdiena — veseligam uzturam veltita diena

Vumdclﬁ.hiuwehp-

 Augli darbiniekiem

* Lido «Lidosta» veseligie
piedavajumi par ipasam
cenam (visas nedélas garuma)

Starptautiska International
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Piektdiena — personiskajiem rekordiem veltita diena

Manu mazo rekordu saraksts

(ladzu, atziméjiet to, ko Jums izdevies Sodien paveikt)

Izvirziju konkrétus mérkus. ko sasniegt dienas laika
Izlasiju vienu darba aizsardzibas instrukcijas
Nekautr&jos parjautat tieSajam darba vaditajam par neskaidrajam
lietam

Pamaniju bistamibu darba vieta un par to nekavéjoties zinoju
Atturgjos no negativu zinw'komentaru lasisanas
Izstaipijos

Pietiekami izgulgjos pirms darba (vismaz 8h)

Apédu auglt

Uzsmaidiju kadam

Izdzéru glazi idens

Kapu pa kapném

Izgaju pastaigaties svaiga gaisa

Izvédinaju telpu

Pierakstijos pie drsta/zobarsta/higiénista

Atpuitinaju acis. novérSoties no datora

Pierakstijos uz sporta nodarbibu

Apmekl&ju sporta nodarbibu

Sakartoju savu darba vietu

Uzlaboju garastavokli savam kolégim

Saku no ritiem skriet

Izsmékéju mazak cigaretes

Atmetu sméké&sanu

Nelietoju pat nedaudz alkoholu

Pusdienas &du veseligu partiku

Divu kafijas tasiSu vieta izdzéru vienu

Kafijas vieta izvélgjos zalo t&ju

Nomazgaju aiz sevis traukus

Neizteicu nevienu negativu piezimi saviem kolégiem
Nopirku saiti mugurai smagumu celSanai

Cé&lu smagumus pareizi (pietupjoties)

S&dgju pie datora ar taisnu muguru

Lietoju izsniegtos individualos aizsardzibas Hdzeklus ﬂ

ITevéroju regularus atplitas partraukumus 5 SRR
Darba partraukuma vingroju i fh(_w
Palidz&ju savam kolégim (G 7 2onh =

Pateicu paldies

 «Manu mazo rekordu saraksts» -
personigo rekordu uzstadisana
un atzimesana

g hYAY Ry

| Uzlaboju garastavokli savam kolégim

]\

| Izsmékéju mazak cigaretes

| Célu smagumus pareizi (pietupjoties)

Starptautiska Imernatnonal
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Sestdiena — priekam veltita diena

 Kopiga izkustésanas «Zumba fitness»
deju ritmos

« Konkursu uzvaretaju apbalvosana
* Dokumentala filma «Happy»
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Velksmes faktori

<> Nepiespiesta, pozitiva atmosféra

<> Pasakumu daudzveidiba

<% Darbiniekiem pieejami laiki, vietas, nemtas véra intereses un vajadzibas
<% lespéja piedalities ikvienam

< Intensiva, savlaiciga, koncentréta informacijas nodosana visos iesp&jamos
— kanalos

< Uzmantba pret detalam, planojot katru aktivitati

<> Jaunuma efekts — pirmo reizi notiek tik komplekss pasakums, tostarp
daudzas no aktivitatém

Starptautiska D1 | onal
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lzmaksas

Meklétas bezmaksas iespéjas

Darba aizsardzibai paredztais budzets noteiktiem pasakumiem
Sadarbiba ar LR Lidostu darbinieku arodbiedribu

* Augli
285 LVL /_; Zumba
Q’ » Peldbaseins
 Organizatoru darbs * Balvas
* ledvesma
e Entuziasms

Pozitivs kolektivs

Atsaucigi sadarbibas
partneri
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Rezultatu efektivitate

« Aktivitatés piedalijas visu limenu, struktirvienibu un dazadu amatu darbinieki
» Veiksmiga sadarbiba ar darbinieku arodbiedribu gan organizésana, gan izpildisana
 No darbiniekiem sanemti noderigi un istenojami priekslikumi darba vides uzlabosanai

 Darbiniekiem pozitivaka attieksme, pieaugusi izpratne par darba aizsardzibu un
veseligu dzivesveidu; panakta plasaka darbinieku iesaistisanas

« Medicinas un vakcinésanas punkti péc darbinieku ierosmes tiek rikoti atkartoti

« Pamatojoties uz aptauju un ierosinajumiem, noslegti sadarbibas ligumi ar 3 sporta
klubiem par atlaidem Lidostas darbiniekiem
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=nix Paldies par uzmanibu!



