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Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSna radito risku

Grozijumi: MK 08.04.2008. not. nr.249 (L.V., 1ll.apr., nr.57)

(prot. Nr.7 31.§)
Izdoti saskana ar

Darba aizsardzibas likuma

25.panta 13. un 18.punktu
I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides
trok$na radtto risku, it Tpasi ja iesp&jama nodarbinata dzirdes pasliktinasanas.

2. Noteikumi attiecas uz nodarbinatajiem visas nodarbinatibas jomas, kuras nodarbinatie tiek vai
var tikt paklauti troksna raditam riskam.

3. Par $o0 noteikumu iev@rosanu ir atbildigs darba devé;js.

4. Saskana ar Darba aizsardzibas likumu darba dev€js darba aizsardzibas joma konsult&jas ar
nodarbinatajiem vai vinu uzticibas personam, tai skaita jautajumos, kas saistiti ar darba vides troksni,
ka arT nodroSina nodarbinato lidzdalibu attiecigo jautajumu risinasana.

5. So noteikumu ievéroSanu kontrolé Valsts darba inspekcija.
I1. Troksna radita riska novértésana un mérisana

6. Troksna radita riska novérté€Sanu darba devéjs nodroSina atbilsto$i uzpémuma darba vides
ieks€jas uzraudzibas un darba vides risku novértéSanas kartibai, iesaistot uzticibas personas un
nodarbinatos.

7. Ja, parbaudot darba vietas, konstat€, ka troksnis rada vai var radit risku nodarbinata drosibai
un veselibai, darba devéjs nodrosina troksna mérijumus un trok$na radita riska noveértéSanu.

8. Troksna mé&rfjumus vispirms veic darba vietas, kuras pec sakotngjas (pirmreiz&jas) darba vietu
parbaudes konstatets, ka troksnis rada vai var radit risku nodarbinato droSibai vai veselibai.



9. Trok$na mérjjumos izmantotas metodes un méraparatiiru pielago konkrétajiem apstakliem, it
ipasi meérama trokSpa raksturam, ta ekspozicijas ilgumam un darba vides faktoriem. TrokSna
mérjjumos izmantotas metodes pielago arT meraparatiiras Tpatnibam.

10. Trok$Spa merjjumos izmantotas metodes ietver mériSanas punktu izveli atbilstosi
konkrétajiem apstakliem un situacijai, kada nodarbinatais ir paklauts troksnim ikdienas darba (visas
iekartas un cits darba aprikojums ir ieslégts, nodarbinatie atrodas savas darba vietas ka parasta darba
diend). Troksni méra un noveérte atbilstosi So noteikumu 1.pielikuma noteiktajai trokSna meériSanas
procediirai.

11. Izmantojot kalibrétu akustisko méraparatiiru un ievérojot So noteikumu 1.pielikuma noteikto
trokSna mérisanas procediiru, trokSna mérijjumus veic specialisti, kurus sertificgjusas institiicijas, kas
ir akreditétas valsts agentlira "Latvijas Nacionalais akreditacijas birojs" atbilstosi standartam LVS
EN ISO/IEC 17024:2005 "Atbilstibas noveértéSana — Visparigas prasibas personu sertific€Sanas
institlcijam" un par kuram Ekonomikas ministrija ir publicgjusi pazinojumu laikraksta "Latvijas
Veéstnesis", vai laboratorijas, kas ir akreditétas valsts agentiira "Latvijas Nacionalais akreditacijas
birojs" atbilstosi standartam LVS EN ISO/IEC 17025:2005 "TesteSanas un kalibréSanas laboratoriju
kompetences visparigas prasibas" un par kuram Ekonomikas ministrija ir publicgjusi pazinojumu
laikraksta "Latvijas Veéstnesis" (turpmak — trokS$na merijjumu veicgjs).

(MK 08.04.2008. noteikumu nr.249 redakcija)

12. Lai novertetu trokSna radito risku nodarbinatajiem, nosaka:

12.1. pika skanas spiedienu (ppixa) — trokSpa "C" frekvencu raksturliknes izsvarota momentana
skanas spiediena maksimalo vértibu (turpmak — pika ITmenis);

12.2. ikdienas trokSna ekspozicijas Itmeni (Lgx, ss) (dB(A) attieciba pret 20 pPa) - troksSnu
ekspozicijas Itmenu laika izsvaroto vid€jo vertibu astonu stundu darba diena (turpmak — troksna
Itmenis) atbilstosi standarta LVS ISO 1999:2007 "Akustika. Darba vides trokSna ekspozicijas
noteikSana un trok$na izraisitu dzirdes bojajumu prognozesana" 3.6.apakSpunktam. Mingtais troksna
Itmenis ietver visus troksnus, kas ir darba vidg, tai skaita impulsveida troksni.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar MK 08.04.2008. noteikumiem nr.249)

13. Ja darba nedglas laika viena un taja paSa darba vieta trokSna limenis pa dienam var bitiski
atSkirties, darba devgjs ir tiesigs trokSna limena noverteésanai ikdienas trokspa ekspozicijas Itmeni

aizstat ar ned€las trokSna ekspozicijas vid€jo ikdienas Iimeni (Lex, st) (laika izsvarotais vidg€jais
trokSna ekspozicijas limenis piecu dienu (40 stundu) darba ned€lai atbilstosi standarta LVS ISO
1999:2007 "Akustika. Darba vides trokSna ekspozicijas noteikSana un trokSna izraisitu dzirdes
bojajumu prognozésana" 3.6.apakSpunktam), ievérojot Sadas prasibas:

13.1. visu nedelu tiek veikts nepartraukts trok$pa Iimena monitorings, un ned€las trokSna
ekspozicijas limenis neparsniedz ekspozicijas robezvertibu 87 dB(A);

13.2. trokSpa Iimepa monitoringa rezultatus un paskaidrojumus par Sadas aizstasanas
nepiecieSamibu darba devéjs iesniedz Valsts darba inspekcija;

13.3. darba dev@js nodroSina atbilstoSus darba aizsardzibas pasakumus, kas lidz minimumam
samazina troksna radito risku un nodrosina nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar MK 08.04.2008. noteikumiem nr.249)

14. Valsts darba inspekcija péc iepaziSanas ar So noteikumu 13.2.apakSpunkta min€to darba
devgja sniegto informaciju ir tiesiga aizliegt troksSna ekspozicijas limena aizstasanu ar ned€las
troksna ekspozicijas vid€jo ikdienas Itment, ja:

14.1. sada aizstasana rada risku nodarbinato drosibai un veselibai;



14.2. tiek parkapta kada no $o noteikumu 13.punkta min&tajam prasibam,;

14.3. ir pamats uzskatit, ka ned€las laika veikta nepartraukta trokSpa Iimena monitoringa
rezultati ir neprecizi;

14.4. nav darba apstaklu, kas pamato $adas aizstasanas nepiecieSamibu.

15. Tiek noteiktas Sadas trok$na ekspozicijas robezvertibas un ekspozicijas darbibas vertibas:

15.1. ekspozicijas robezvertiba:

Lex, 8st = 87 dB(A) un attiecigi ppia = 200 Pa (L = 140 dB);
15.2. augstaka ekspozicijas darbibas vertiba:

Lix, 85t = 85 dB(A) un attiecigi ppia = 112 Pa (L= 135 dB);
15.3. zemaka ekspozicijas darbibas vertiba:

Lex, 8st = 80 dB(A) un attiecigi ppia = 112 Pa (Lpaa= 135 dB).

16. Nosakot trokspa Itmeni un darbibas veértibas, nenem véra individuala dzirdes aizsardzibas
lidzekla lietoSanas ietekmi. Novértjot, vai nodarbinatais netiek paklauts trokSna Itmenim, kas
parsniedz trokSna ekspozicijas robezvertibu (87 dB(A)), nem véra individuala dzirdes aizsardzibas
lidzekla lietosanas ietekmi.

(MK 08.04.2008. noteikumu nr.249 redakcija)

17. TrokSpa radito risku noverté ne retak ka reizi gada, ka ar1 ja radita jauna darba vieta vai
notikusSas butiskas parmainas darba vidé (mainas darba procesi, metodes, darba aprikojums, vielu un
produktu izmantoSana vai to razosana u.tml.), kas min&to risku varétu palielinat.

18. Troks$na merjjumus veic:

18.1. reizi gada, ja iepriekS€jos merijjumos troksSna Itmenis darba vieta parsniedza augstako
ekspozicijas darbibas vértibu (85 dB(A)) vai pika [imenis parsniedza 140 dB;

18.2. reizi trijos gados, ja ieprieks&jos merijjumos troksna Itmenis darba vieta parsniedza zemako
ekspozicijas darbibas vertibu (80 dB(A)), bet bija zemaks par augstako ekspozicijas darbibas vertibu
(85 dB(A)) un pika limenis neparsniedza 140 dB.

19. Troksna radito risku papildus noveérte un trok$na merjjumus veic $ados gadijumos:

19.1. péc darba aizsardzibas pasakumu veikSanas, lai parliecinatos, vai trokSna raditais risks ir
noversts vai ar1 samazinats 11dz pielaujamajam limenim;

19.2. ja veselibas parbaudé konstaté nodarbinata dzirdes pasliktinasanos;

19.3. p&c nodarbinato vai uzticibas personu pieprasijuma, ja ir pamats domat, ka trokSna Itmenis
ir palielinajies un tiek apdraud@ta nodarbinato drosiba un veseliba;

19.4. ja noticis nelaimes gadijums darba, kas saistits ar troksna radito risku.

20. Novertgjot troksna radito risku, darba devéjs nem véra:

20.1. troksna Itmeni, veidu un ekspozicijas ilgumu, tai skaita impulsveida trokSna ekspoziciju;



20.2. sajos noteikumos noteiktas trokSna ekspozicijas robezvértibas un ekspozicijas darbibas
vertibas;

20.3. troksSna ietekmi uz to nodarbinato drosibu un veselibu, kuri pieder pie 1pasi jutigas riska
grupas (pieméram, pusaudzi, griitnieces, sievietes peécdzemdibu perioda);

20.4. trokSna un ar darbu saistitu ototoksisko vielu (dzirdes nervam toksisku vielu), ka ari
trokSna un vibracijas mijiedarbibas ietekmi uz nodarbinato drosibu un veselibu;

20.5. trok$na un bridinajuma signalu vai citu skanu (kas jaievéro, lai samazinatu nelaimes
gadijumu risku) mijiedarbibas tieSu vai netieSu ietekmi uz nodarbinato drosibu un veselibu;

20.6. darba aprikojuma razotaja sniegto informaciju par troksnpa emisiju;
20.7. alternativu darba aprikojumu, kuram ir mazaka trok$na emisija;

20.8. tada trokSpa ekspozicijas perioda ietekmi uz nodarbinato droSibu un veselibu, kas
parsniedz normalo darba laiku;

20.9. veselibas parbauzu rezultatus, ka ari pieejamo informaciju par troksSpa ietekmi uz
nodarbinato droS$ibu un veselibu;

20.10. darba apstaklus (citu darba vides faktoru klatesamiba), kados nodarbinatais ikdiena ir
paklauts troksnim, un trok$na ekspozicijas perioda ilgumu;

20.11. ieprieks€jo darba vides trok$na novert§jumu un mérijjumu rezultatus.

21. Darba devgjs dokumenté un glaba visus trokSna limena mérfjjumu rezultatus vismaz
45 gadus, péc tam tos nodod arhiva.

22. Nodarbinatajiem un uzticibas personam ir tiesibas iepazities ar trokSpa raditd riska
novert§juma rezultatiem, tai skaita merjjumu rezultatiem, un, ja nepiecieSams, to labakai izpratnei
pieprasit darba devgja vai vina norikota darba aizsardzibas specialista paskaidrojumus.

23. Darba dev€js nodroS$ina, lai trokSpa radita riska noveértejuma rezultati, tai skaita mérfjjumu
rezultati, biitu pieejami arstam vai iestadei, kas atbild par nodarbinata veselibas apriipi.

I11. TrokSna radita riska novérsana un samazinasana

24. Darba dev€js nodrosina trokSna radita riska novérSanu vai samazinaSanu [idz minimumam
(zemakajam praktiski iespgjamajam Itmenim), 1pasi trokSna avota un trokSna izplatibas celos, nemot
veéra tehnisko progresu un pieejamos pasakumus un lidzeklus troksna ierobezosanai un kontrolei.

25. TrokSna ekspozicijas limenis darba vietas nedrikst parsniegt Sajos noteikumos noteikto
trokSna ekspozicijas robezveértibu (87 dB(A)) vai pika Iimeni — 140 dB. Ja tiek parsniegta troksna
ekspozicijas robezvertiba, nekav€joties veic darba aizsardzibas pasakumus trokspa ekspozicijas
Iimena samazinasanai vismaz lidz ekspozicijas robezvertibai (87 dB(A)).

(MK 08.04.2008. noteikumu nr.249 redakcija)

26. Lai, veicot kolektivos aizsardzibas pasakumus un nodroSinot kolektivos aizsardzibas
lidzeklus, noverstu vai samazinatu troksna radito risku, darba devgjs:

26.1. izmanto citas darba metodes ar mazaku trokSna ekspoziciju;

26.2. izvé€las atbilstosu darba aprikojumu, kur§ nodroSina visu nepiecieSamo funkciju veikSanu,
bet rada p&c iesp&jas mazaku troksni;

26.3. nem véra darba vietu un darbstaciju iekartojumu un izvietojumu;



26.4. nodro$ina nodarbinato apmacibu un instru€Sanu par pareizu darba aprikojuma lietosanu, lai
l1dz minimumam samazinatu vingu paklauSanu trokSna iedarbibai;

26.5. nem véra trok$pa samazinasanas iesp&jas ar tehniskiem Iidzekliem, kas:
26.5.1. samazina troksni gaisa (piemé&ram, ar ekranu, parsegu, kabines, absorbentu palidzibu);
26.5.2. samazina strukttrtroksni konstrukcijas (piemé&ram, ar vibroizolaciju);

26.6. izve€las piemérotas darba aprikojuma, darba vietu un darba vietu sisttmu uztur€Sanas
programmas;

26.7. nodro$ina piemé&rotu darba organizaciju:

26.7.1. ierobezo ekspozicijas ilgumu attiecigajam trokSna Itmenim atbilstosi So noteikumu
2.pielikuma noteiktajam prasibam;

26.7.2. izstrada piemérotu darba grafiku ar atbilstoSiem atpiitas laikiem.

27. Ja $o noteikumu 26.punkta noteiktas prasibas tehnologisku vai citu pamatotu apsvérumu dél
nav iesp&jams istenot vai arl tas nav pietiekamas, lai nodro§inatu nodarbinato drosibu un veselibas
aizsardzibu, darba dev@js trokSna radita riska samazinaSanai izmanto individualos aizsardzibas
lidzeklus.

28. Darba vietas, kur troksna Iimenis parsniedz zemako troksna ekspozicijas darbibas vértibu (80
dB(A)), darba devejs nodrosina:

28.1. nodarbinatos ar individualajiem dzirdes aizsardzibas lidzekliem;

28.2. nodarbinato un uzticibas personu apmacibu un instruésanu par trokspa radtto risku, 1pasu
uzmanibu pieveérsot:

28.2.1. trok$na radita riska raksturam un riskam nodarbinato dzirdei un citam organu sistémam,
kas varétu rasties troksSna ietekm¢;

28.2.2. veiktajiem un veicamajiem darba aizsardzibas pasakumiem trokspa radita riska
noversanai vai samazinaSanai un apstakliem, kados Sie pasakumi veicami, Ipasi noradot pasakumus,
kas javeic paSiem nodarbinatajiem;

28.2.3. Sajos noteikumos min&tajam troksna ekspozicijas robezvertibam un troksna ekspozicijas
darbibas vertibam;

28.2.4. troksSpa radita riska novert§jumam, merjjumu rezultatiem un paskaidrojumiem par to
nozimi un potencialajiem riskiem;

28.2.5. pareizai individualo dzirdes aizsardzibas lidzeklu lietoSanai;

28.2.6. dzirdes parbaudes nozimei un dzirdes bojajuma pazimeém, ka ar1 zinoSanai darba devéjam
par dzirdes pasliktinasanos;

28.2.7. apstakliem, kuros nodarbinatajiem ir tiesibas uz veselibas parbaudém, un So parbauzu
nozimei,

28.2.8. drosam darba metodem, lai samazinatu paklausanu trok$na iedarbibai.

29. Darba vietas, kur trokspa Itmenis parsniedz augstako troksna ekspozicijas darbibas vértibu
(85 dB(A)), papildus So noteikumu 28.punkta minétajam prasibam darba devé€js nodrosina:

29.1. 50 noteikumu 28.2.apakSpunkta minétas informacijas izvietoSanu (ja iesp&jams)
nodarbinatajiem pieejamas vietas. Informacijai jabiit rakstiskai, labi saskatamai un saprotamai;

29.2. trokSpa limena samazinasanai nepiecieSamo tehnisko un organizatorisko pasakumu
programmas izstradasanu un ievieSanu, nemot véra $o noteikumu 26.punkta min&tos pasakumus;

29.3. individualo dzirdes aizsardzibas lidzeklu lietoSanu;



29.4. drosibas zimju izvietoSanu darba vietas saskana ar normativo aktu prasibam. Drosibas
zimes péc iespgjas izvieto pie ieejas darba vieta vai telpa, kura trokSpa Iimenis parsniedz vai var
parsniegt augstako troksna ekspozicijas darbibas vertibu (85 dB(A));

29.5. bistamas zonas norobezoSanu un ierobezotu piekliSanu STm zonam, ja paklauSana trokSna
iedarbibai ir pamatota un ierobezojumi ir tehniski iesp&jami.

30. Ja pec veiktajiem darba aizsardzibas pasakumiem trokSna limenis darba vietas parsniedz
troksna ekspozicijas robezvertibas (87 dB(A) vai pika [imenis parsniedz 140 dB), darba devgjs:

30.1. nekavgjoties veic pasakumus, lai nepielautu nodarbinato paklausanu S$adam trokSna
ITmenim un samazinatu trokSna Itmeni vismaz lidz ekspozicijas robezveértibam (87dB(A) un pika
Itmeni attiecigi Iidz 140 dB);

30.2. analiz€ un nosaka iemeslus, kuru del trokSna Itmenis parsniedz pielaujamas ekspozicijas
robezvertibas;

30.3. veic izmainas darba aizsardzibas pasakumos, lai noverstu pielaujamas troksna ekspozicijas
robezvertibas parsniegsanu.

31. (Svitrots ar MK 08.04.2008. noteikumiem nr.249)

32. Veicot darba aizsardzibas pasakumus trokspa radita riska novérSanai vai samazinasSanai,
darba devgjs nodrosina, lai pasakumi buitu pieméroti ari to nodarbinato aizsardzibai, kuriem saskana
ar normativajiem aktiem ir noteikta ipasa aizsardziba (personam lidz 18 gadu vecumam, gritniec€m,
sievietem pécdzemdibu perioda, personam ar Ipasam vajadzibam).

33. Ja darbibas veida d€l uznémuma ir izveidotas atpitas telpas nodarbinato vajadzibam, darba
devéjs nodroSina, lai trokSna Iimenis Sajas telpas tiktu samazinats lidz Iimenim, kas atbilst atptitas
telpu izmantoSanas mérkiem un apstakliem.

IV. Individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana

34. Darba dev€js normativajos aktos noteiktaja kartiba bez maksas nodroSina nodarbinatos ar
pietickamu daudzumu individualo dzirdes aizsardzibas Iidzeklu.

35. Individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus pielago nodarbinatajam un vina darba apstakliem.

36. Individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus izvélas ta, lai, tos pareizi lietojot, risks
nodarbinato dzirdei tiktu noversts vai samazinats 1idz minimumam, nodro$inot, ka nodarbinata
dzirde netiek paklauta troksnim, kas parsniedz ekspozicijas robezveértibas (87 dB(A)).

37. Darba devgjs parbauda nodarbinatajiem pieskirto individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas
efektivitati, lai nodroSinatu, ka nodarbinato dros$iba un veseliba netiek paklauta trokspa raditajam
riskam.

(MK 08.04.2008. noteikumu nr.249 redakcija)

38. Ja dzirdes aizsardzibas lidzeklu lietoSana var radit nelaimes gadijumu risku (pieméram,
nodarbinatais nedzird bridinajuma signalus, koléga noradijumus), darba devéjs veic pasakumus $ada
riska novérSanai vai samazinasanai, garant&jot nodarbinata droSibu un veselibu darba.



V. Nodarbinato veselibas parbaudes

39. Ja nodarbinato dzirde paklauta troksna ltmenim, kas parsniedz zemako ekspozicijas darbibas
vertibu (80 dB(A)), darba deveéjs nodrosina nodarbinato obligatas veselibas parbaudes attiecigajos
normativajos aktos noteiktaja kartiba, lai pec iesp&jas agrak diagnostic€tu jebkurus troksna izraisttos
dzirdes trauc€jumus un aizsargatu nodarbinato dzirdi.

40. Darba deve@js regulari dokumenté nodarbinato dzirdes parbauzu rezultatus. Nodarbinato
dzirdes parbauzu rezultatu kopijas, ja nepiecieSams, ir pieejamas kompetentajai institiicijai un Valsts
darba inspekcijai.

41. Ja dzirdes parbaudé konstaté nodarbinata dzirdes bojajumu, arodslimibas sertificéts arsts
noverte, vai dzirdes bojajumu ir izraisijis darba vides troksnis, un informé nodarbinato par parbaudes
rezultatiem, kas attiecas tieSi uz nodarbinato.

42. Informaciju nodarbinatajiem un darba dev&jam par veselibas parbauzu rezultatiem, par
nepiecieSamo arst€Sanu un nodarbinato veselibas stavokla papildu izmekleSanu arstniecibas iestades
sniedz normativajos aktos noteiktaja kartiba.

43. Ja nodarbinato dzirdes parbaudes rezultati liecina, ka nodarbinata dzirdes bojajumus ir
izraisjis darba vides troksnis, darba devéjs:

43.1. parskata troksna radita riska noveértejuma rezultatus;
43.2. parskata pasakumus, kas paredzeti trokSna radita riska novér$anai vai samazinasanai,

43.3. npem veéra arodslimibas vai arodveseliba sertificéta arsta, kompetenta specialista vai
kompetentas institiicijas ieteikumus, veicot pasakumus trokspa raditad riska novérSanai vai
samazinasanai, un paredz iesp&ju norikot nodarbinato alternativos darbos, kur vins netiek paklauts
troksna iedarbibai;

43.4. nodroSina sistematisku nodarbinato veselibas uzraudzibu un organizé to nodarbinato
veselibas parbaudi, kuri bija paklauti [idzigai troksna iedarbibai.

44. Darba devéjs nem véra veselibas parbauzu rezultatus, planojot un nosakot darba aizsardzibas
pasakumus troks$na radita riska noverSanai vai samazinasanai Iidz pielaujamajam ITmenim.

45. Pamatojoties uz riska novertéSanas un veselibas parbauzu rezultatiem, darba devéjs nosaka
tos nodarbinatos, kuriem nepiecieSami 1paSi darba aizsardzibas pasakumi, pemot véra darba
aizsardzibas normativo aktu prasibas.

46. Darba devéjs glaba visus nodarbinato dzirdes parbauzu rezultatus vismaz 45 gadus, péc tam
likuma noteiktaja kartiba tos nodod arhiva. Nodarbinatajam ir tiesibas iepazities ar veselibas
parbauzu rezultatiem, kas attiecas tiesi uz vinu.

I

Informativa atsauce uz Eiropas Savienibas direktivu
(Atsauce MK 08.04.2008. noteikumu nr.249 redakcija)



Noteikumos ieklautas tiesibu normas, kas izriet no Padomes 2003.gada 6.februara Direktivas
2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam attieciba uz darba néméju paklausSanu
darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori (troksnis).

Ministru prezidents E.Repse

Labklajibas ministre D.Stake

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar MK 08.04.2008. noteikumiem nr.249)
1.pielikums
Ministru kabineta
2003.gada 4.februara
noteikumiem Nr.66

Troksna mérisanas procediira

1. TrokSna mérijjumus veic, lai noteiktu trokSna Itmeni vidg, ka ar1 lai noteiktu troksna ietekmi uz
cilveku un vipa dzirdi. Veicot trokSna meérjjumus, izmanto videi atbilstoSo trokSna Iimena
raksturlielumu.

2. Pielikums nosaka mérisanas procediiru:

2.1. troksna limenim;

2.2. trokS8na ekspozicijai;

2.3. ekvivalenta nepartraukta A-izsvarota skanas spiediena Itmenim.

3. Troksna mérijjumus veic atbilstosi:

3.1. standartam LVS ISO 1996-1:2004 "Akustika — Vides trokSpa raksturoSana, mériSana un
novertésana — 1.dala: Pamatlielumi un novértésanas procediiras";

3.2. standartam LVS ISO 9612:2007 "Akustika. Noradijumi darba vides troksSna ekspozicijas
merisanai un novertésanai';

3.3. standartam LVS ISO 1999:2007 "Akustika. Darba vides trokSna ekspozicijas noteikSana un
trokS$na izraisttu dzirdes bojajumu prognozesana';

3.4. trokSpa meraparatiiras razotaju tehniskajai dokumentacijai (méraparatiiras darbibas
apraksti).

4. TrokSna merjjumos ieveéro visas normativo aktu prasibas darba aizsardziba, kas attiecas uz
konkréto vidi. Par meérijumu precizitati atbild trokSna merijjumu veicgjs.

5. Pirms darbu uzsakSanas trokSpa meérjjumu veicgjs parliecinas, vai lietota méraparatiira ir
kalibreéta.

6. Troksni méra ar kalibrétu méraparatiiru — skanas Iirmena meritaju (skanas analizators).



7. Trok$nu merjjumu veicgjs pirms trokSna mérisanas veic $adus sagatavoSanas pasakumus:

7.1. péc attieciga pasiitijuma sanemsanas trok$na mérijjumu veic€js iepazistas ar veicamo darbu
saturu, mérjjumu objektu (vietu) un ta tehnisko stavokli, preciz€ organizatoriskos jautajumus
(mérisanas laiku, piekluSanu objektam, mérjjumu veikSanai nepiecieSamos sagatavoSanas
pasakumus) un, ja nepiecieSams, sadarbojas ar pasititaja (darba dev&ja) norikotu atbildigo
nodarbinato (kontaktpersonu);

7.2. veic meraparatiiras iestatiSanu, ieskaitot mikrofona akustisko parbaudi;

7.3. sagatavo mérijjumu veikSanai nepiecieSamos protokolus, paredzot tajos vietu attiecigas
informacijas ierakstisanai.

8. Troksna mérijumos ievero Sadas prasibas:

8.1. meéraparatiiras iestatiSanu un mikrofona akustisko parbaudi veic pirms un péc katras
merijjumu sérijas;

8.2. mérfjjumos izmantoto aparatiiru un mérjjumu laika domingjosos apkartgjas vides apstaklus
pieraksta mérjjumu protokola. Protokolu glaba divus gadus;

8.3. mérfjjumu ilgums ir pietickams, lai varétu veikt nepiecieSamos trokSna merijjumus un noteikt
troksna iedarbibu uz cilvékiem;

8.4. nepastaviga trokSpa meriSanas laika intervals aptver vismaz vienu pilnu trokSna avota
raksturigo darba ciklu, bet ne mazaku par 20 miniitém;

8.5. mérjjumu ilgumu, vietas un veidu nosaka, pemot vera attiecigd standarta ieteikumus.
Merfjumu laika npem veéra apkart€jas vides stavokla (blakustrokSni un v&ja virziens) un trokSna
rakstura izmainas;

8.6. ja pastav aizdomas par mérama trokSna tonalo vai impulsveida raksturu, nepiecieSams veikt
papildu pétijumus, izmantojot tercoktavu vai impulsanalizi.

9. Nosakot trokSna mérpunktus, nem veéra sadas prasibas:

9.1. merpunktus nosaka atbilstoSi izmantotas meriSanas metodes ieteikumiem, lai apkart&jie
priekSmeti neraditu mérfjjumu klidas;

9.2. mérfjumus telpas un teritorijas veic ne mazak ka trijos mérpunktos, ieveérojot §a pielikuma
10., 11. un 12.punkta noteiktas prasibas.

10. Nosakot trok$na mérpunktus teritorijas, nem veéra $adas prasibas:

10.1. ja nepiecieSams minimiz€t atstarojumu ietekmi uz mérjjumu rezultatiem, merjjumus, ja
iesp€jams, veic vismaz 3,5 m attaluma no jebkadam atstarojosam virsmam, iznemot zemes virsmu;

10.2. mikrofonu novieto 1,2 m—1,5 m augstuma virs zemes.

11. Nosakot trok$na m&rpunktus eku tuvuma, nem vera $adas prasibas:
11.1. m&rfjumus veic troksnim paklauto €ku tiesa tuvuma,;

11.2. m&rjjumus veic 1 m—2 m attaluma no €kas fasades un 1,2 m—1,5 m virs p&tama €kas stava
Iimena.

12. Nosakot trok$na m&rpunktus telpas, nem vera sadas prasibas:

12.1. me&rjjumus veic telpas, kuras troksnis var radit risku cilvéka drosibai un veselibai, jo 1pasi
dzirdei, vai kuras to ir pieprasijis trokSna merijjumu pasiititajs (darba devgjs);

12.2. mérjjumus veic vismaz 1 m attaluma no sienam vai citam lielam atstarojosam virsmam, 1,2
m-1,5 m virs gridas un apméram 1,5 m no logiem;

12.3. ja nav citu norazu, mérpunktu skaitu (Ny) telpas izvélas, izmantojot $adu formulu:



v
N =4X1§[E+2]+2,kur

V — telpas tilpums (m°);
Num — mérpunktu skaits noapalots [idz veselam skaitlim;

12.4. mérpunktus trokSpa avota tuvuma péc iespg€jas neizvélas apgabala, kas tuvaks par
divkarsotu ta lielako gabarftu;

12.5. ja meérjjumu rezultatu izkliede starp dazadiem mérpunktiem parsniedz 7 dB (LpA), telpas
vid&jais skanas Itmenis nav izmantojams akustiskas situacijas novertésanai;

12.6. simetriskas telpas neviens mérpunkts nedrikst biit izvietots simetriski pret jebkuru citu
mérpunktu attieciba pret telpas asi vai centru.

13. Troks$na mérijjumu veikSanas laika ievéro $adas prasibas:

13.1. pem véra $a pielikuma 3.punkta minétajos standartos noteiktas prasibas mikrofona novieto-
jumam, meéramos lielumus, analiz€jamo joslu platumus, mérfjjumu ilgumu un citas raksturigas
prasibas;

13.2. mérjjumu apjomu un vietas parametrus nosaka ar darba dev&ju saskanota darba
programma;

13.3. mérjjumu protokola péc iesp€jas precizi norada, kadi trokSna avoti darbojas mérijjumu
veiksanas laika, to atrasanas vietas, méraparatiiras novietojumu un mikrofona virzienu, ka art
attalumus lidz trok$pa avotiem. Fona troksni meéra tajos paSos mérpunktos, kuros méra p&tamo
troksni;

13.4. ja paradas nev€lami (p&tamajam trokSnu avotam neraksturigi) blakustroks$ni, m&rijjumus
partrauc;

13.5. mérjjumu protokola, ja nepiecieSams, pieraksta mérijumu rezultatus, meérjjuma nosaukumu
un mérfjuma vietas, ko, ja nepiecieSams, papildina ar skic€m vai fotografijam;

13.6. meérijumus partrauc, ja netiek izpilditi merijjumu veikSanai paredz€tie apstakli vai merjjumu
vietu izvéles pamatprincipi. Ja ir nepiecieSama cilvéku klatbttne vai mérjjumus veic, cilvékiem
parvietojoties, mikrofonu novieto 0,10 m—0,01 m attaluma no cilvéka auss, kura sanem lielako A-
izsvaroto skanas ekspoziciju vai ekvivalentu nepartraukto A-izsvaroto skanas spiediena [imeni.

14. Merfjumu vietas, kur iesp&jama meteorologisko apstaklu ietekme uz trokspa limeni, tas
meérams, ieverojot $adas prasibas:

14.1. merot ilgtermina vid€jo skanas Iimeni, laika intervalus izvélas ta, lai tie aptvertu realos
meteorologiskos apstaklus mérijumu vieta;

14.2. ipasos meteorologiskajos apstaklos mérfjumu laika intervali aptver rapigi izvél&tus
meteorologiskos apstaklus. Izveletie apstakli atbilst gadijumam, kad domingjoso v&ju virziens sakrit
ar mérama troksna izplatiSanas virzienu.

15. Trok$na merijjumu parskata ietver sadas zinas:

15.1. trokSna mérijumu veicgja vardu, uzvardu vai nosaukumu, adresi un telefonu;
15.2. noradi uz mérijjumu vidi un vietu,

15.3. parskata registracijas datus (numurs vai nosaukums);

15.4. trok$na m&rjjumu pasititaja (darba devéja) nosaukumu un adresi;

15.5. m&rijumu uzsaksanas laiku;

15.6. meérijumu pabeigSanas laiku;



15.7. novirzes no mérisanas procediras (ja tadas rodas);
15.8. zinas par m&rijjumu norisi:

15.8.1. mérfjumu laika sadalijums pa mérpunktiem (mériSanas ilgums un mériSanas laika
intervals);

15.8.2. m&rjjumu vietu apraksts (shémas, zim&jumi, fotografijas), tai skaita apstakli, kad telpas
vai teritorijas iekartojums atskiras no normala vai paredzéeta;

15.9. mérijumu apstaklu aprakstu:
15.9.1. virsmas (starp trokSna avotu un meérpunktiem) raksturojums;
15.9.2. trokSpa avotu emisijas (starojuma) Ipatnibas;

15.9.3. ja mérjumi veikti arpus telpam un uz tiem atstaj ietekmi klimatiskie apstakli, v€ja atrums
un virziens, nokrisni;

15.10. $adus raditajus:

15.10.1. iesp€ja identificet troksna avotu un noteikt ta izcelsmi;

15.10.2. troks$na raksturojums;

15.10.3. blakus (fona) trok$nu mérijumi un pieraksti;

15.11. citus datus, kas ietekm@ mérijumu rezultatus vai kurus ir pasitijis darba devgjs;
15.12. m@rijumu un datu apstrade iegiitos datus;

15.13. me€ramas vides un vietas parametrus mérisanas laika;

15.14. zinas par izmantoto meraparatiiru (nosaukums, tips, zinas par kalibrésanu);

15.15. citas m&rijjumu veicgja piezimes.

Labklajibas ministre D.Stake

2.pielikums
Ministru kabineta
2003.gada 4.februara

noteikumiem Nr.66

Pielaujamais troksSna ekspozicijas ilgums atbilstoSi trokSna ekspozicijas Iimenim,
kas parsniedz ekspozicijas limena robezveértibu 87 dB(A)

Troksna ekspozicijas limenis’ Pielaujamais trokSna ekspozicijas ilgums
st. min S

87 dB(A) (0,447 Pa) 8 h 00 min 480 28800

88 dB(A) (0,502 Pa) 6 h 21 min 381 22860

89 dB(A) (0,564 Pa) 5h 02 min 302 18120

90 dB(A) (0,632 Pa) 4 h 00 min 240 14400

91 dB(A) (0,710 Pa) 3 h 10 min 190 11400

92 dB(A) (0,796 Pa) 2 h 32 min 152 9120



93 dB(A) (0,893 Pa) 2 h 00 min 120 7200

94 dB(A) (1,002 Pa) 1 h 36 min 96 5760
95 dB(A) (1,125 Pa) 1 h 16 min 76 4560
96 dB(A) (1,262 Pa) 1 h 00 min 60 3600
97 dB(A) (1,416 Pa) - 48 2880
98 dB(A) (1,589 Pa) - 38 2280
99 dB(A) (1,782 Pa) - 30 1800
100 dB(A) (2,000 Pa) - 24 1440
101 dB(A) (2,244 Pa) - 19 1140
102 dB(A) (2,518 Pa) — 15 900
103 dB(A) (2,825 Pa) - 12 720
104 dB(A) (3,170 Pa) — 10 600
105 dB(A) (3,557 Pa) — 8 480

Piezime.

* Ja nodarbinatais lieto individualos dzirdes aizsardzibas Iidzeklus, nem véra individuala

Labklajibas ministre D.Stake



