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Merkis

BAtgadinat par svarigakajam problémam un
riskiem kokapstrades un mezizstrades
nozare

Hinformét par atseviskiem riska faktoru
méErijumu [imeniem un novérotajam
problemam

mMinét atseviskus piemeérus probléemam un
Labas prakses risinajumiem
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Kokapstrade un mezizstrade

» Latvija mezizstrade un kokapstrade joprojam
viena no vadosajam tautsaimniecibas
nozarém, kuras strauji attistas

= vairaki tikstosi uznémumu nodarbojas ar
mezizstradi, kokapstradi, koksnes un
kokmaterialu izstradajumu sagatavosanu,
finiera izgatavosanu, mébelu razosanu u.tml.

= Kokapstradé un mezizstradé varéetu bat
nodarbinati aptuveni 35000 — 40000
nodarbinato

I RIGAS STRADINA ?
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Darba drosibas ekspertu
viedoklis?

BMezizstrade un kokapstrade no
arodveselibas un darba drosibas viedokla ir
pietiekami komplicéta nozare ar lielu
bistamibul!

BmPlass riska faktoru klasts un kombinéta
ledarbiba, daudziem |oti ilgstosa un
pastaviga ietekme

BNelaimes gadijumu un arodslimibu statistika
Latvija salidzinosos lideros

Bl RIGAS STRADINA ? 4
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Kokapstrade un mezizstrade

B[ atvija tiek veikts pilns meza izstrades un

kokapstrades operaciju cikls:

»Koka nogasana meza (mezizstrade) un
parvadasana

»MizoSana, zagésana, zavéSana (kokapstrades
pamatprocesi)

»Pecapstrade — talaka apstrade: impregnésana,
évelésana, plaksnu materialu (ITmétas plaksnes,
finieris, OSB u.c.) gatavosana u.c.

»Meéebelu un lidzigu izstradajumu razosana (no
masivkoka vai platném, sérijveida vai unikalu
izstrédéjumu razosana)

Bl RIGAS STRADINA ? 5
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Nelaimes gadijumos darba cietuso

sadalijums pa nozarem Latvija uz 100 000
nodarbinatajiem
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Letalo nelaimes gadijumu darba skaits pa

nozarem Latvija uz 100 000 nodarbinatajiem
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Nelaimes gadijumos darba cietuso skaits dazadas
nozares ES valstis uz 100 000 nodarbinatajiem
(EUROSTAT dati par ES 15)
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Arodslimibu skaits dinamika mezizstrade
salidzinajuma ar kopéjo registréto arodslimibu
skaitu uz 100 000 nodarbinataiiem N
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Arodslimibu skaits dinamika kokapstrade
salidzinajuma ar kopéjo registreto arodslimibu
skaitu uz 100 000 nodarbinatajiem
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Biezakas arodslimibas
kokapstrade?

m\/idéji katra nozaré gada ~ 80
arodslimnieku

m\isbiezak - fizisku parslodzu izraisitas
slimibas, g.k.:

»balsta un kustibu aparata slimibas:
mugurkaula, locttavu, muskulu cipslu, saiSu
slimibas, ka ar1 karpala kanala sindromi.

»kaju virspusejo venu varikoze (no
stavosas pozas un pastavigas smagumu
parvietosanas)

Bl RIGAS STRADINA ? 18
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Biezakas arodslimibas
kokapstrade?

B Nedaudz retak:
=aroda vajdzirdiba

®ripniecisko aerosolu izraisitas elposanas
organu slimibas (hroniski augséjo elpcelu
ilekaisumi, hroniski bronhiti, hroniskas
obstruktivas plausu slimibas)

malergiskas slimibas — bronhiala astma,
alergiskie kontakta dermatiti

=\ibracijas ietekme

Bl RIGAS STRADINA ? 19
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Svarigakie riska faktori nozare

mFizikalie
®troksnis, vibracija, mikroklimats,
apgaismojums
BKimiskie riska faktori
=putekli, sSkidinataji, limes u.c.
mBiologiskie riska faktori
merces, insekti u.c.
mFiziskie riska faktori
"smagumu parvietosana, piespiedu darba
pozas, vienveidigas kustibas u.c.

Bl RIGAS STRADINA ? 20
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Svarigakie riska faktori nozare
BNelaimes gadijumu risks
®"Dazadas iekartas, remontdarbi
=Uzkrisana, pakrisana, caurkrisana
BPsihoemocionalie riska faktori

®"Monotons darbs, atrs temps, nakts darbs,
nepietiekama atpata

= Biologiskie riska faktori
"Erces un to parnestas slimibas

®|nsekti, mikroorganismi, dzivnieki,
biologiski aktivas vielas u.c.

Bl RIGAS STRADINA ? 21
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Troksnis

mDaudziem — pirma asociacija ar
kokapstradi, jo ir praktiski visos darbos!!!
BAVOtS:
=|ekartas, konveljeri, piedzinas u.c.
=\/entilacijas sistémas (nosdces vai
vVisparejas)
®"Transporta lidzekli
mLimenis — no 61 dB(A) lidz ~ 113 dB(A)
B! Biezi |oti augsts fona troksnis (no
blakus iekartam)!

Ml RIGAS STRADINA ? Darba drosibas un vides veselibas
UNIVERSITATE institiits



TrokSna meérijumu skaits
(kokapstrade, mezizstrade)
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* dati nemti no Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijumu datu bazes

* 2009.-2011. gada laboratorija piedalijas Latvijas Darba devéju konfederacijas Tstenotaja
ESFprojekta ,Darba attiecibu un darba droSibas normativo aktu praktiska pieméroSana nozarés
un uznémumos” Q,,De minimis atbalsta pieSkirSana”).
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TroksSnarobezlielumu (87dB) parsniegumi
(kokapstrade, mezizstrade)

m parsniedz 87 dB, %
® neparsniedz 87 dB, %

2007.g. 2008.g 2009.g 2010.g 201l.g

* dati nemti no Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijumu datu bazes
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Piemeri (kokapstrade):

B Fona troksnis ceha — 86,6 dB(A)

m Skiro3anas Iinija ,Renholmen” — 95,5 dB(A)

B Garenzaga , Tigr” operatora d/v — 95,6 dB(A)

W DéE|u skirosana - slapja skirosana — 92,4 dB(A)

m Skiro3anas Iinija ,Odden”— 89,8 dB(A)

m Cetrpusiga garenfrézmasina ,Waco” — 107,4
dB(A)

B Saaudzésanas linija ,,Combipact” — 90,7 dB(A)

Bl RIGAS STRADINA ? 25
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Piemeri (kokapstrade):

B Koku laukums. Balku skirosanas linija, operatora
d/v kabiné: 61,9 dB

B Uznémuma teritorija, darbs ar skeldotaju operatora
d/v traktora kabing, Skeldo balkus: 75,5 dB

B Délu skiroSana-sausa skirosana, razotnes telpa,
skirosanas automatikas apkalpoSana/uzraudziba,
operatora d/v: 96,2 dB

B Zagétava, délu SkiroSanas operatora d/v pirms
trimmera: 92,9 dB

B Sauso zagmaterialu parstrades cehs, Skeldotaja
operatora d/v: 112 dB

Bl RIGAS STRADINA ?
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Piemeri (kokapstrade):

B[ ejas lentzaga cehs, lentzaga operatora d/v
(operatora telpa): 75 dB

mKokzagétava, darbs ar vertikalo lentzagi,
operatora d/v, griez balki délos: 103 dB

mGarinatajzagi: 78 — 105 dB

B Cetrpusiga garenfrézmasina:107,4 dB(A)

mDarbs ar frezéSanas - zagésanas iekartu
"R115", operatora d/v (kabing): 69,1 dB

B Galdnieciba. Kokapstrades operatora d/v,
darbs ar vertikalo frézi, frézé déli: 81 dB

Bl RIGAS STRADINA ?
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Piemeri (kokapstrade):

B Razosanas cehs, darbs pie Cetrpusigas éveles
(skanu izoléjosa kamera, pie iekartas),
operatora d/v:107 dB

B Galdnieciba, darbs ar biezuméveli, operatora
d/v (pie materialu padoSanas): 80 dB

mMebelu razotne, kontrolmontazas darbi, darbs
ar pneimatisko skriivgriezi, montazas galda
(skrlvé skraves): 85 dB

W Traktori (kabing): 68 — 82 dB

Bl RIGAS STRADINA ?
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Piemeri (mezistrade):

B Darbs ar harvesteru:
"meérijums kabiné: 62,1 dB-72dB;
"meérijums arpus kabines: 91 dB

B Forvarderi: 62-78 dB

B Motorzagi: 94-105 dB

B Krimgriezi: 94-96 dB

B Loti atkarigs no aprikojuma tehniska

stavok]a!ll

Bl RIGAS STRADINA ?
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Laba prakse?
Selektivas austinas
Darba vietu (operatoru nodalisana) no iekartam

Troksna limenis kabiné Troksna limenis
~ 73-75 dB(A) zagétava
B RjGAS STRADINA ~ 95-105 dB(A)

Sl UNIVERSITATE



Vibracija
B Vibracijas avoti:
= Lielo iekartu darbiba (konveijeri, platformas
u.c.)
=  Rokas instrumentu izmantosana
= Automasinu un citas smagas tehnikas
vadisana
B \isparéja vibracija — biezi komplekta ar
“plaukstas-rokas” vibraciju
B Limeni: - var but diezgan augsti (pat jaunal
tehnikal un labai tehnikai... )
» Tehniskais stavoklis, brauksanas paradumi,
segums, materiali u.c.

RIGAS STRADINA ?fg
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VKV mérijumu skaits
(kokapstrade, mezizstrade)
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VKV robeilielumu (1,15 m/s?) parsniegumi
(kokapstrade, mezizstrade)

" % parsniedz 1,15 m/s2
B % neparsniedz 1,15 m/s2

2007.g. 2008.g. 2009.g 2010.g 2011.g

* dati nemti no Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijumu datu bazes
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PRV mérijumu skaits
(kokapstrade, mezizstrade
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PRV robezlielumu (5,0 m/s?) parsniegumi
(kokapstrade, mezizstrade)

W % parsniedz 5 m/s2

M % neparsniedz 5 m/s2

2007.g. 2008.g. 2009.g. 2010.g. 2011.g

* dati nemti no Higi€nas un arodslimibu laboratorijas mérijjumu datu bazes
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Vibracija (piemeri)
B Traktortehnikas vaditaja d/v Traktors “Kalmar” —
9,88 m/s?
B Traktortehnikas vaditaja d/v VOLVO
“Ljungbymaskin” -
»visa kermena - 20,39 m/s?
»plauktas-rokas — 1,6 m/s?
EmeErisanas un automatiskas padeves iekartas un
zémerésanas zaga operatora d/v — 19,34 m/s?

B "Rast" labosana, darbojas ar rokas slipmasinu,
stradnieka d/v — 26,35 m/s?

Bl RIGAS STRADINA ? 38
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Piemeri (visa kermena vibracija):

B Autoiekravéji 0,5 — 6 m/s?

mDarbs ar traktoru. Brauc pa cirsmu un parved
balkus: 1,52 m/s?

B Mezistrades objekts. Forvardera operatora d/v,
brauc pa cirsmu un uzkrauj kokmaterialus:0,8
m/s?

mZagésanas cehs. ZagésSanas linijas operatora
d/v vadibas pults kabiné uz krésla: 2,5 m/s?

m Skiro$anas linija, SkiroSanas operatora d/v: 0,2
m/s?

Bl RIGAS STRADINA ?
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Piemeri (plaukstas-rokas
vibracija)

B Starpslipétavas iecirknis, darbs ar rokas
slipmasinu, slipé koka detalas, paligstradnieka
d/iv: 6,3 m/s?

B Razotne, darbs ar pneimatisko amuru (naglo
paletes), operatora d/v: 6,7 m/s?

mKokzagétava, darbs ar garinatajzagi, operatora
d/iv: 3,7 m/s?

W Teritorija, koksnes apstrades operatora d/v,
darbs ar motorzagi, zagé balkus: 1,87 m/s?

B Galdnieciba, darbs ar éveli (Evelé déelus),
operatora d/v: 0,8 m/s?

Bl RIGAS STRADINA ?
UNIVERSITATE
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Apgaismojums

mBiezi nepietiekami novertéta problema —
daudzas darba vietas slikts apgaismojums

BNepietiekoSs apgaismojums parvietosanas
zonas un teritorijas

EmBiezi “nepareizi” apgaismojuma projekti
(augstu lampas, darbinieki aizsedz gaismu
u.c.)

BAtseviskas vietas problémas ar “pareizas’
normas izveli (pieméram, noliktava ar
datoru...) vai normu trikums darbam arpus
telpas mezzstrade)

Bl RIGAS STRADINA ? 44
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Apgaismojuma merijumu skaits
(kokapstrade, mezizstrade)
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* dati npemti no Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijjumu datu bazes
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Apgaismojuma meérijumi zem 300 Ix
(kokapstrade, mezizstrade)

25

2007. g 2008. g. 2009. g 2010. g 2011. g

W% zem 300 Ix

= virs 300 Ix

* dati nemti no Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijjumu datu bazes

Ja pienemam 300Ix par atskaites lielumu.
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Piemeri

Lielais angars, darbs pie lentzaga (zagé balkus),
operatora d/v — 37X

Kokzagétava (gateris), darbs pie daudzzaga, operatora
d/v, zagé delus — 72Ix

Razosanas telpas, autoklava uzraudziba
(impregnésana), operatora d/v — 21Ix

Kokmaterialu [imésanas un beigu apstrades telpa,
slipmasinas operatora d/v: 46 [x

Mébelu razotne, kontrolmontazas darbi, darbs ar
pneimatisko skravgriezi: 92 Ix

Galdnieciba. Darbs pie formatzaga, galdnieka d/v: 426
X

Lentzaga linijas cehs, darbs pie divripzaga, operatora
d/v: 918 Ix

B RIGAS STRADINA ?
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Problema: Lampas gruti mainit un
nepietiek gaismas

Risinajums: papildus lokalais
apgaismojums, kuru var operativi
nomainit




Mikroklimats

HmBiezi nepiemérotas temperatiras un
caurveéjs (cehi, varti u.c.)

BMezistrades darbos darbinieki ir pilniba
paklauti ara laika sptakliem (sals,
karstums, UV starojums, lietus, véjs
u.t.t.)

mKopéja probléma — nepiemérots apgérbs

BENenoverteta problema — ietekme uz
darba spejam un darba kavejumiem!

I RIGAS STRADINA ?
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Svarigakas problemas:

B Nepiemérota temperatira (zema, augsta) darba
telpas
="Kokzagétava, darbs ar daudzzagi, operatora d/v —
9,6°C
=Kokapstrades cehs darbs pie garenfréezmasinas —
1,4 °C
B \asaras perioda
=Granulu razosanas un iepakosanas telpa, granulu
razosanas operatora d/v: + 32 °C
=|_entzagu telpa, lentzaga operatora d/v: +28 °C
W Caurvéji (varti, bojatas durvis u.c.)
= Sagatavju apstrades telpa: 0,38 m/s
=| obisanas un zavésanas cehs: 0,89 m/s

— RIGAS STRADINA ?
UNIVERSITATE
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Ergonomiskie riska faktori

B Fiziski smags darbs
®=|zejmaterialu parvietosana
=Paligmaterialu (pieméram, rezerves dalu u.c.)
parvietosana
B Darbs piespiedu pozas
=Stavus (t.sk. Staigasana)
=Sédus
B Atkartotas kustibas
®Pieméram, skiroSana, materialu padosana
* Problemas: netiek lietoti paliglidzekl]i, netiek
ieveroti smagumu parvietosanas principi

Bl RIGAS STRADINA ? 56
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Laba prakse

Mehaniku darba apstakiu
uzlabosana: atrak,
drosak un értak
parvietot smagas
razosanas liniju detalas

m— RIGAS STRADINA [
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leguvums: samazinata slodze darbiniekam
un uzlabota produktivitate

Bl RiGAS STRADINA ?
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leguvums: iespéja operativi mainit Skirojama galda
augstumu, samazinot slodzi darbiniekam un uzlabojot
Broduktlwt ti
GAS STRADINA é

UNIVERSITATE

a
7
»?



: -
B RiGAS STRADINA ?
=l UNIVERSITATE ¥

3




Pareiza darba vietu planosana

PAREIZ] NEPAREIZI

leguvums: Pareizi novietots braku konteiners ievérojami
samazina darbinieka slodzi un katrai operacijai
patéréjamo laiku, uzlabojot produktivitati

((f‘_
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Putekli un kimiskas
vielas/produkti

mPraktiski visas darba vietas!

mDaudz tipisku problemu:
=\entilacijas trikums, nepietiekosa jauda,
bojajumi
®"Glabasanas, markésanas un lietosanas
parkapumi
®"Neinformétiba par bistamibu
mPutekli:

mSalidzinosi augstas koncentracijas (2-3
mg/m3 ir sastopami pat salidzinosi labas
razotnés ar ventilaciju)

Ml RIGAS STRADINA ?
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Putekli un kimiskas vielas/produkti

B Kokapstrade: HmMezistrade:

= koksnes putekli (dazadi, = koksnes putekli;
jo cietaki, jo bistamaki); = Degviela un
= organiskie skidinataji; sadegsanas produkti

s akas: (izplUdes gazes);

" Smeérvielas, tehniskie

mkrasas; o :
skidrumi

® pieslicinatajvielas;
= apdares vielas;

" saistvielas u.c.

% RIGAS STRADINA .
LROERSITATE |. Martinsone 68



Ekspozicijas indeksi pa gadiem (%)
Putekli (koka) (AER = 6.0000, mg/m3)
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Kimiskas vielas/produkti

mKimiskas vielas, kas ietilpst limés, lakas,

krasas, skidinatajos, impregnésanas
skKidumos

- formaldehids,

-summarie ogludenrazi,

-ksilols, toluols,

-butilacetats

-metinasanas aerosols

-arséns (impregnésana) u.c.
B Ekspozicijas indeksi — parasti neparsniedz 1, tomér var bt
ari augstaki
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Piemers bistamibai - laka

Nosaukums CAS EK Sastavs
propan-2-ols 67-63-0 200-661-7_[2.5-10%
n-butilacetats 123-86-4  204-658-1 10-25%
acetons 67-64-1 200-662-2 10-25%
etanols 64-17-5 200-578-6 2.5-10%
etilacetats 141-78-6  205-500-4 2.5-10%
izobutanols 78-83-1 201-148-0 |1-2.5%
izobutilacetats 110-19-0  203-745-1 1-2.5%
etilmetil ketons 78-93-3 201-159-0 [1-2.5%
toluols 108-88-3  203-625-9 (1-2.5%
ksilols 1330-20-7  215-535-7 1-2.5%
ligroins (naftas), hidreta, viegla; Ar udenradi 64742-49-0 265-151-9 10-25%
apstradata nafta ar zemu virSanas temperatiiru
1-metoksipropanols-2 107-98-2  203-539-1 1-2.5%
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Psihoemocionalie riska faktori:

m Virkne faktoru un apstaklu, kuri potenciali
var radit psihoemocionalu risku:

® Darba temps un nespéja ietekmét darba
atrumu/raksturu

® Darbs mainas (naktis, mainigos rezimos
u.tml.)

= Virsstundas u.c.

= Vienmuls darbs (linijas u.tml.)

Bl RIGAS STRADINA ? 78
UNIVERSITATE



Nelaimes gadijumi

B |lemesli visiem zinami....

B Nav nebistamu iekartu...

B Darba vienmuliba un troksnis
ileverojami palielina nelaimes
gadijumu risku
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