
 

   
  

 

 
 

Projekta  
“Darba spējas un sociālā integrācija”  

“Work Ability and Social Inclusion” 
 

NOSLĒGUMA KONFERENCE 
 

DARBA KĀRTĪBA 
 
Datums: 4.12.2013. 
Norises vieta: Radisson Blu Daugava, Kuģu ielā 24, Rīgā. 
 

09.00.-10.00. Dalībnieku reģistrācija  

10.00.-10.15. Ievads un konferences atklāšana  
10.15.-10.45. Projekta “Work Ability and Social Inclusion” 

(Darba spējas un sociālā integrācija) – WASI 
mērķi un uzdevumi. 
Metal Age metodika 

Ivars Vanadziņš, Dr.med.,  
RSU Darba drošības un vides 
veselības institūts 

10.45.-11.15. Projekta rezultāti Somijā. 
 

Jukka Surakka, PhD.,  
Project Manager, Head of 
Researh, Arcada 

11.15.-11.30. Kafijas pauze  
11.30.-12.00. Projekta rezultāti Igaunijā Kalju Meigas, Professor, PhD, 

Tallinn University of 
Technology  

12.00.-12.40. „Darba spēju indekss” kā instruments 
nodarbināto darba spēju novērtēšanai – 
teorētiskais pamats un praktiskā lietošana.  
WASI Projekta rezultāti 

Dagmāra Sprūdža, Dr.med.,  
RSU Darba drošības un vides 
veselības institūts, Higiēnas 
un arodslimību laboratorija 

12.40.-13.40. Pusdienas  
13.40.-14.30. Darba vides radītā stresa objektīvā novērtējuma 

iespējas. 
WASI Projekta rezultāti kortizola noteikšanai. 

Inese Mārtiņsone, Dr.med.,  
RSU Darba drošības un vides 
veselības institūts, Higiēnas 
un arodslimību laboratorija 

14.30.-15.00. Darba vides radītā stresa subjektīvā 
novērtējuma metodes (Aptaujas anketas - KIVA, 
NSQ u.c.). 
WASI Projekta rezultāti – KIVA novērtējums 

Dagmāra Sprūdža, Dr.med. 
 

15.00.-15.15. Kafijas pauze  
15.15.-15.45. Iekštelpu gaisa kvalitāte kā darba spējas un 

stresu ietekmējošs faktors 
Darba vides mērījumu rezultāti WASI projektā 

Svetlana Lakiša, Msc.Sab.ves.,  
RSU Darba drošības un vides 
veselības institūts, Higiēnas 
un arodslimību laboratorija 

15.45.-16.15. Metal Age apmācību rezultāti Latvijas 
uzņēmumos – svarīgākās problēmu un 
ieteikumu grupas.  

Ivars Vanadziņš, Dr.med. 
 

16.15.-16.30. Noslēguma diskusija  
 


