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NEPAEJ  GARĀM!
ZIŅO  PAR  RISKIEM  DARBA  VIETĀ!
KATRU  GADU  LATVIJĀ  NOTIEK  DAUDZI  TŪKSTOŠI  NELAIMES  GADĪJUMU,  KURI  NERETI 

BEIDZAS  AR  SMAGĀM  SEKĀM  VAI  PAT  CIETUŠĀ  NĀVI!
DAUDZI  NO  ŠIEM  NELAIMES  GADĪJUMIEM  VARĒJA  NENOTIKT...

TAVI SVARĪGĀKIE PIENĀKUMI DARBA AIZSARDZĪBĀ IR: 

Rūpēties par savu drošību un veselību un to personu drošību un veselību, kuras ietekmē vai var ietekmēt Tavs darbs
Lietot darba aprīkojumu, bīstamas vielas, transportu un citus ražošanas līdzekļus saskaņā ar tiem noteiktajām prasībām
Lietot darba devēja noteiktos darba aizsardzības līdzekļus (gan kolektīvos, gan individuālos)
Ievērot drošības zīmes un lietot visas drošības ierīces
NEKAVĒJOTIES ziņot darba devējam, tiešajam darba vadītājam vai darba aizsardzības speciālistam par:

 nelaimes gadījumu darbā
 darba vides riska faktoriem
 nepilnībām darba vidē

NEPAEJ GARĀM – katrā no šīm 
situācijām vari ciest Tu pats vai 

Tavi kolēģi!

... un Tu būtu varējis novērst 
KATRU no šiem nelaimes 

gadījumiem

Nenosegtas 
autoremonta bedres rada 

smaga kritiena risku!

Strādāšana 
augstumā bez nožogojumiem 

var beigties ar SMAGU KRITIENU!

Bīstami 
nokrautas kravas var gāzties, 

traumējot Tevi vai kolēģus!

Bojātu 
pārvietojamo kāpņu lietošana 
var beigties ar smagu kritienu!

Satiksmes 
ejās un uz kāpnēm savilkti vadi 

var būt nelaimes gadījumu, kā arī 
elektrotraumu risku cēlonis! Nenorobežoti 

un vaļēji atvērumi grīdā var radīt 
smagu kritienu risku – ar smagām 

sekām vai cietušā nāvi!

RŪPĒJIES  PAR  SEVI  UN  KOLĒĢIEM – ZIŅO  DARBA  VADĪTĀJAM  VAI  DARBA  AIZSARDZĪBAS 
SPECIĀLISTAM,  JA  REDZI  BĪSTAMU  DARBA  VIETU!

ATCERIES! 

Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv 
Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2010. Bezmaksas izdevums.


