IEVADS

1. DARBA FIZIOLOGIJAS NOZIME ERGONOMIKA

1.1. Ojektivas darba slodzes noteikSanas klinisks petijums

1.2. Kinisks pétijums par celu biivé nodarbinato muskulu tonusa izmainam darba laika

2. ANTROPOMETRIJA UN BIOMEHANIKA

3. KERMENA STAVOKLI UN KUSTIBAS

3.1. Veselibas problémas saistiba ar funkcionalo parslodzi

3.2. Riski, kas veicina stradajoSiem veselibas problémas saistiba ar funkcionalo parslodzi 40
3.3. Ar darbu saistito MSSS slimibu céloni

3.4. Muguras veseliba un ergonomiskie risinajumi

3.5. Norades par smaguma (nastas) celSanu, nolaiSanu un parvietosanu

4. ERGONOMISKA DARBA ANALIZE

4.1.Galvenas norades, veicot darba vietas analizi

4.2. Ergonomisko risku analizes aptaujas anketas

4.2.1. Aptaujas anketa vispar€jai ergonomisko risku apzinasanai

4.2.2. Aptaujas anketa biroja darbiniekiem

4.2.3. Miciganas universitates Ergonomikas Centra un NIOSH (2000. g.) piedavatais aptaujas lapas
paraugs ergonomisko riska faktoru apzinaSanai

5. KOGNITIVA ERGONOMIKA

5.1. Kognitiva ergonomika un darba psihologija

5.2. Centralas nervu sist€mas nozime cilvéka profesionala darbiba

5.3. Kognitiva neiropsihologija

5.4. Moderna psihofizika

6. DARBA UN SOCIALAS REHABILITACIJAS PSIHOLOGISKAS IPATNIBAS
STRADAJOSIEM PEC AMBULATORAS UN STACIONARAS TERAPIJAS, INVALIDITATES
GADIJUMOS.

7. ERGONOMISKI RISKA FAKTORI DARBA VIDE KOMUNIKACIJA AR BERNU, AR
PERSONU - VECAKU PAR 60 GADIEM

7.1. Ergonomiski riska faktori darba vidé komunikacija ar bérnu darba néméju

7.2. Ergonomiski riska faktori darba vide komunikacija ar personu - vecaku par 60 gadiem, darba
némeju

8. DATORERGONOMIKA

8.1. Redzes parslodzes sindroms - RPS

8.2. Karpala kanila sindroms KKS

8.3. Mugurkaula sindroms MS

8.4. ElpoSanas jeb respiratorais sindroms RS

8.5. Asinscirkulacijas sastréguma sindroms ACSS

8.6. Adas problému sindroms APS

8.7. Hroniska noguruma sindroms HNS

8.8. Preventivie pasakumi
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