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IEVADS

Nodarbinâto droðîbas un veselîbas aizsardzîba sâkas ar droðas darba vides izveidi 
un uzturçðanu un ar risku novçrðanu, nevis ar individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu 
izsniegðanu nodarbinâtajiem. Ja darba vides risku var novçrst ar kolektîvajiem 
aizsardzîbas pasâkumiem, tad priekðroka vienmçr ir dodama tiem un tikai pçc tam 
individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem (IAL). Tas izriet arî no jaunâs preventîvâs 
(risku novçrðanas) filozofijas darba aizsardzîbâ, ko sevî ietver Eiropas Savienîbas 
likumdoðana, kuras principi un prasîbas ir iestrâdâtas arî Darba aizsardzîbas likumâ 
un uz tâ pamata izdotajos Ministru kabineta noteikumos.

Par jaunâs preventîvâs darba aizsardzîbas sistçmas pamatu uzskatâms Darba 
aizsardzîbas likums, kas stâjâs spçkâ ar 2002.gada 1.janvâri. Pamatojoties uz Darba 
aizsardzîbas likumu ir izdoti vairâki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir sîâk 
izskaidrotas prasîbas atseviðíâm nozarçm un darba aizsardzîbas jautâjumiem. 

Gadîjumâ, kad darba vides risku nevar novçrst vai pietiekami samazinât ar 
kolektîvajiem aizsardzîbas pasâkumiem, darba devçjam jânodroðina nodarbinâtie ar 
individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem. IAL lietoðanai pçc savas bûtîbas ir 
izòçmuma raksturs, jo tie tiek pielietoti tikai tad, ja ir izmçìinâti visi alternatîvie 
riska novçrðanas un samazinâðanas varianti, kuru izmantoðana ir prioritâra. 
Individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus var izmantot kâ papildus aizsardzîbas lîdzekli 
arî tajos gadîjumos, kad netiek garantçta pietiekama riska situâcijas kontrole. Ðajos 
îpaðajos gadîjumos IAL tiek izmantoti kâ pçdçjâ iespçja, lai izvairîtos no riska 
situâcijas radîtajâm sekâm vai mazinâtu to smagumu. 

Lai nodroðinâtu nodarbinâto droðîbas un veselîbas aizsardzîbu gadîjumos, kad 
darba devçjs risku novçrðanai vai samazinâðanai ir izvçlçjies IAL, ir jâievçro darba 
aizsardzîbas prasîbas individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanâ. Minçtâs prasîbas 
ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba 
aizsardzîbas prasîbas, lietojot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus”, kas tika 
izstrâdâti, balstoties uz Eiropas Savienîbas 1989.gada 30.novembra direktîvu 
89/656/EEC "par droðîbas un veselîbas aizsardzîbas minimâlajâm prasîbâm 
strâdniekiem, lietojot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus darba vietâs".

Aizsargapìçrbs ir tikai viens no individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu veidiem, kas 
domâts pârsvarâ visa íermeòa aizsardzîbai pret daþâdiem darba vides riska 
faktoriem. 

Lai palîdzçtu darba devçjiem un nodarbinâtajiem izprast aizsargapìçrbu 
lietoðanas nozîmi, kâ lîdzekli pret to vai citu darba vides riska faktoru, Labklâjîbas 
ministrijas Darba departaments ES PHARE Latvijas-Spânijas divpusçjâs 
sadarbîbas projekta “Atbalsts turpmâkai likumdoðanas saskaòoðanai un institûciju 
stiprinâðanai darba droðîbas un veselîbas jomâ” ietvaros ir izstrâdâjis informatîvi 
skaidrojoðu materiâlu “Individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi. Aizsargapìçrbu izvçles 
un lietoðanas vadlînijas”.

Ðîs Vadlînijas sniedz kritçrijus un ieteikumus, kas palîdzçs darba devçjiem un 
darba aizsardzîbas speciâlistiem droðas darba vides izveidç, îpaði attiecîbâ uz risku 
novçrtçðanu un veicamajiem preventîvajiem pasâkumiem.

Ineta Târe
Labklâjîbas ministrijas
Darba departamenta direktore
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IAL UN TO LOMA PREVENTÎVAJÂ DARBÎBÂ: KAS MAN JÂZINA?

KAS IR IAL?
Individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi (IAL) ir ierîces, izstrâdâjumi, iekârtas un 

sistçmas, kuras nodarbinâtais valkâ vai citâdi lieto darbâ, lai aizsargâtu savu 
droðîbu un veselîbu no viena vai vairâku darba vides riska faktoru iedarbîbas. 

KAS JÂIEVÇRO ATTIECÎBÂ UZ IAL?
Latvijas tirgû piedâvâtajiem IAL jâatbilst Ministra kabineta 2003.gada 

11.februâra noteikumu Nr.74 "Prasîbas individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem, to 
atbilstîbas novçrtçðanas kârtîba un tirgus uzraudzîba" prasîbâm, kas izstrâdâti 
saskaòâ ar ES direktîvâm 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC. Par 
minçto noteikumu ievçroðanu atbild IAL raþotâjs vai importçtâjs/piegâdâtâjs.

Visiem tirgû piedâvâtajiem IAL ir jâbût CE maríçjumam. CE maríçjums 
apliecina produkta atbilstîbu ES direktîvu un harmonizçto standartu prasîbâm. 
Liela daïa no ðiem standartiem ir adaptçti arî kâ Latvijas standarti. Maríçjumam ir 
jâbût labi saskatâmam un salasâmam. Ja IAL ir par mazu, lai uz tâ izvietotu 
nepiecieðamo informâciju, tad CE maríçjumu, piktogrammas/ideogrammas, 
skaidrojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lietoðanas instrukcijâ.

IAL ir jâbût nodroðinâtiem ar lietoðanas instrukciju valsts valodâ. Lietoðanas 
instrukcijâ jâiekïauj informâcija par IAL lietoðanas mçríi, glabâðanu, izmantoðanu, 
tîrîðanu, apkopi, piemçrotajiem papildpiederumiem/rezerves daïâm, aizsardzîbas 
spçju, ar lietoðanu saistîtiem ierobeþojumiem, derîguma termiòu, transportçðanai 
nepiecieðamo iepakojumu, pazîðanas zîmçm, apzîmçjumiem utt. Ieteicams lietot 
Eiropas valstu piktogrammas/ideogrammas.

Atbilstoði normatîvo aktu prasîbâm uz atseviðíiem IAL jânorâda izgatavoðanas 
datums, nolietoðanâs un derîguma termiòð, sçrijas numuru, aizsardzîbas pakâpe, 
íîmisko vielu nosaukumi vai kodui u.c. bûtiska informâcija.

Raþotâjam vai importçtâjam ir jânodroðina ðâda IAL dokumentâcija:
tehniskâ dokumentâcija, kurâ ir IAL vispârîgs apraksts un darbîbu 
apraksts,(visâm IAL kategorijâm);
atbilstîbas deklarâcija (visâm IAL kategorijâm);
Tipa pârbaudes sertifikâts (II un III 
kategorijas IAL);
kvalitâtes sistçmas sertifikâts (III 
kategorijas IAL);
IAL lietoðanas instrukcijas un pazîðanas 
zîmes un apzîmçjumi (II un III 
kategorijas IAL).

Ar ðiem dokumentiem raþotâjs, piegâdâtâjs 
vai importçtâjs nodroðina lietotâjus un tirgus 
uzraudzîbas iestâdi pçc tâs pieprasîjuma.
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Lietojot darbâ individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, jâievçro prasîbas, kas ir noteiktas 
Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba aizsardzîbas 
prasîbas, lietojot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus” (turpmâk — Noteikumi). 

Darba devçjs ir atbildîgs par to, lai viòð iegâdâtos tikai tâdus IAL, kas atbilst 
Ministra kabineta noteikumu Nr.74 "Prasîbas individuâlajiem aizsardzîbas 
lîdzekïiem, to atbilstîbas novçrtçðanas kârtîba un tirgus uzraudzîba" prasîbâm. 

KAD JÂLIETO IAL?
Lai izvairîtos no darba vides riska un tâ iespçjamâ kaitçjuma veselîbai, par 
prioritâriem tiek uzskatîti organizatoriska un tehniska rakstura pasâkumi jeb tâ 
saucamie kolektîvie aizsardzîbas pasâkumi, kas domâti, lai novçrstu risku tâ avotâ 
vai lai aizsargâtu nodarbinâtos visus uzreiz, nevis katru individuâli.  Ja izrâdâs, ka 
ðie pasâkumi nav pietiekami, lai garantçtu atbilstoðu droðîbas pakâpi, tiek izmantoti 
individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi pastâvoðâ riska novçrðanai vai samazinâðanai. 
IAL var lietot arî kâ pagaidu aizsardzîbas lîdzekli nodarbinâto droðîbas 
garantçðanai, kamçr nevar realizçt kâdu kolektîvâs aizsardzîbas pasâkumu. 

ÈETRAS GALVENÂS METODES, LAI NOVÇRSTU VAI SAMAZINÂTU 
DARBA VIDES RISKU
Lai nodroðinâtu nodarbinâto droðîbu un veselîbas aizsardzîbu darbâ, aizsargâties 
pret darba vides risku (apzîmçts ar sarkanu trijstûri kâ brîdinâjuma zîme) var: 
1. NOVÇRÐOT RISKU
2. IEROBEÞOJOT RISKU
3. IZVÇLOTIES KO DROÐÂKU (BEZ RISKA)
4. AIZSARGÂJOT SEVI

KÂDUS IAL 

KADÂ VEIDÂ LIETOT?
IAL lietoðana vai vairâku un daþâdu IAL izmantoðana ar mçríi novçrst vienu vai 

vairâkus riska faktorus var bût saistîta ar daþâdâm neçrtîbâm. Tâdçjâdi, izvçloties 
atbilstoðos IAL, jâòem vçrâ ne tikai to droðîbas pakâpe, bet arî çrtums.

To izvçlei jâbalstâs uz visu to riska faktoru izpçti un izvçrtçðanu, kas sastopami 
darba vietâ. Proti, jâòem vçrâ darba vides riska faktori un tas, cik bieþi un ilgi 
nodarbinâtais tiek tiem pakïauts, darba vides riska realizçðanâs varbûtîba un seku 
nopietnîba, darba vietâ un tâs apkârtnç esoðie apstâkïi, iespçjamâ kaitçjuma veids, 
ergonomikas prasîbas un nodarbinâtâ auguma îpatnîbas.

1. NOVÇRSIET RISKU! 2. IEROBEÞOJIET RISKU! 3. IZVÇLIETIES KO DROÐÂKU! 4. AIZSARGÂJIET SEVI!
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Lietojamajiem individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem ir jâbût nevainojamâ 
stâvoklî un tiem jânodroðina pilnîga nodarbinâto droðîba un veselîbas aizsardzîba. 
IAL drîkst lietot tikai tam mçríim, kam tie ir domâti, ievçrojot raþotâja dotâs 
lietoðanas instrukcijas.

AIZSARGAPÌÇRBS: DEFINÎCIJAS UN IEDALÎJUMS
Aizsargapìçrbs ir tâds apìçrbs, kas aizstâj vai nosedz personisko apìçrbu, un ir 

izstrâdâts, lai nodroðinâtu aizsardzîbu pret  iespçjamiem riskiem.
Parasti aizsargapìçrbs tiek iedalîts tipos atkarîbâ no specifiskajiem darba vides 

riskiem, pret kuriem tie nodroðina aizsardzîbu. Ðâdâ veidâ un pçc izcelsmes var 
izdalît ðâdus aizsargapìçrbu veidus:

Aizsargapìçrbs pret mehâniskâm traumâm.
Aizsargapìçrbs, saskaroties ar karstumu un uguni (infrasarkano starojumu).
Aizsargapìçrbs, saskaroties ar íîmiskâm vielâm un íîmiskiem produktiem.
Aizsargapìçrbs, saskaroties ar zemâm temperatûrâm (termisks aizsargapìçrbs). 
Aizsargapìçrbs, saskaroties ar bioloìisko risku.
Aizsargapìçrbs, saskaroties ar radioaktîvâm vielâm, jonizçjoðu un nejonizçjoðu 
starojumu.
Labi redzams aizsargapìçrbs (fluorescçjoðs vai atstarojoðs).
Aizsargapìçrbs, saskaroties ar elektrisko risku.
Antistatisks aizsargapìçrbs.

Ðajâs Vadlînijâs vairâk uzmanîbas tiks pievçrsts pirmajiem trîs nosauktajiem 
aizsargapìçrbu tipiem, jo tie tiek visplaðâk pielietoti. Tomçr, lai dziïâk aplûkotu 
tematu, dosim komentârus arî par pârçjiem apìçrbu veidiem. 

Attiecîbâ uz katra apìçrba tipa iedalîjumu klasçs (gadîjumâ, ja tâds eksistç), tâs 
tiek noteiktas pçc attiecîgâ “priekðrocîbu lîmeòa”. Ðo priekðrocîbu lîmeni izsaka 
numurs, kas norâda priekðrocîbu kategoriju, vai rangu. Tie tieðâ veidâ ir saistîti ar 
tehnisko normu pârbaudîjumu rezultâtiem, kas paredzçti aizsargapìçrbu 
atbilstamîbas normâm novçrtçðanai. Tâdçjâdi “priekðrocîbu lîmenis” norâda 
apìçrba aizsardzîbas pakâpi.

AIZSARGAPÌÇRBS PRET MEHÂNISKÂM TRAUMÂM
Galvenâs mehâniskâs  traumas, pret kurâm izstrâdâts ðis apìçrba tips, ir 

skrambas, dûrieni, grieztas brûces un sitieni, kas rodas, strâdâjot ar daþâda veida 
darba aprîkojumu, iekârtâm, instrumentiem vai darba rîkiem.

Mehâniskâs traumas var iegût tâdos darbos, kâ piemçram: koku zâìçðana, gaïas 
sadalîðana un kaulu izòemðana, darbîbas ar stiklu utt.

Mûsdienâs ðî tipa apìçrbs tiek izgatavots no paramîdmateriâliem vai kâdâm 
citâm sintçtiskajâm ðíiedrâm.

Atkarîbâ no specapìçrbu aizsargîpaðîbâm daþi aizsargapìçrbu tipi tiek iedalîti 
klasçs, citi netiek. Gadîjumâ, ja iedalîjums klasçs pastâv, tad priekðrocîbas 
(aizsardzîbas) lîmenis tiek norâdîts kopâ ar aplûkojamâ aizsargapìçrba 
identifikâcijas piktogrammu.
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Piemçrs:
Aizsarggetrâm, kas paredzçtas darbam ar motorzâìi atkarîbâ no tâ darbîbas 
âtruma ir noteiktas èetras aizsardzîbas pakâpes:

0. aizsardzîbas klase: 16 m/s 
1. aizsardzîbas klase: 20 m/s
2. aizsardzîbas klase:  24 m/s
3. aizsardzîbas klase: 28 m/s

Jebkurâ gadîjumâ gan piktogrammâm, gan aizsardzîbas klasçm jâbût pietiekami 
izskaidrotâm raþotâja pievienotajâ lietoðanas instrukcijâ. Tajâs jâiekïauj norâdîjumi 
par situâcijâm, kurâs nepiecieðams lietot apìçrbu, un pieïaujamâs lietoðanas 
robeþas.

AIZSARGAPÌÇRBS, SASKAROTIES AR  KARSTUMU UN/VAI UGUNI
Ðî tipa aizsargapìçrbs ir izstrâdâts, lai aizsargâtu nodarbinâto pret karstumu 
un/vai uguni (infrasarkanâ starojuma iedarbîbu) daþâdâs tâ izpausmçs, piemçram:

liesmâm;
karstuma pârvadi (konvektîvo, izstarojoðo un konduktîvo);
karstu un/vai izkausçtu materiâlu izvadîðanu. 

Aizsargapìçrba struktûra var tikt veidota no daþâdâm ðíiedrâm, kas tiek 
izmantotas atkarîbâ no tâ, kâdas aizsardzîbas îpaðîbas jânodroðina apìçrbam. 
Nepiecieðamâs aizsardzîbas îpaðîbas, loìiski, ir tieði atkarîgas no riska veida, pret 
kura iedarbîbu ir jâaizsargâjas. Ðo vadlîniju nodaïâ “Aizsargapìçrbs: kâ to lietot?” 
tiek dotas vçrtîgas rekomendâcijas attiecîbâ uz daþâdâm kombinâcijâm starp 
materiâlu un darba vides risku.

Visbeidzot, lai precizçtu apìçrba aizsardzîbas îpaðîbas, ir izstrâdâti ðâdi 
parametri un tiem atbilstoði priekðrocîbu lîmeòi:

Ierobeþota liesmu izplatîðanâs: viens priekðrocîbu lîmenis, kas tiek atzîmçts 
kâ 0 vai 1.
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Izturîba pret konvektîvo siltumu: pieci priekðrocîbu lîmeòi, kas tiek atzîmçti kâ 
1, 2, 3, 4 vai 5. 
Izturîba pret izstarojoðo siltumu: èetri priekðrocîbu lîmeòi, kas tiek atzîmçti kâ 
1, 2, 3 vai 4.
Izturîba pret kausçta alumînija ðïakatâm: trîs priekðrocîbu lîmeòi, kas tiek 
atzîmçti kâ 1, 2 vai 3.
Izturîba pret kausçtas dzelzs ðïakatâm: trîs priekðrocîbu lîmeòi, kas tiek atzîmçti 
kâ 1, 2 vai 3.

Jo augstâks ir priekðrocîbu lîmenis, jo lielâka ir aizsardzîba pret attiecîgo 
parametru minçtajâ lîmenî.

Piemçrs:
Divi apìçrba gabali ir maríçti ar

Pirmajam apìçrba gabalam ir vairâk priekðrocîbu attiecîbâ uz ierobeþotu liesmas 
izplatîðanos, izstarojoða karstuma pârnesi. Savukârt, otrais apìçrbs piedâvâ lielâku 
aizsardzîbu, saskaroties ar konvektîvo siltumu, un augstâku izturîbas pakâpi gan 
pret kausçta alumînija, gan pret kausçtas dzelzs ðïakatâm.

Jebkurâ gadîjumâ norâdîjumiem, kas attiecas uz maríçjumu, priekðrocîbu 
lîmeòiem utt. ir jâbût skaidri izklâstîtiem raþotâja pievienotajâ tehniskajâ 
dokumentâcijâ un lietoðanas instrukcijâ.

Pirmais variants Otrais variants

1

1
1

2
2

0

2
3

4
1
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AIZSARGAPÌÇRBS, SASKAROTIES AR ÍÎMISKÂM VIELÂM UN 
ÍÎMISKIEM PRODUKTIEM

Aizsardzîbai pret íîmiskajâm vielâm raksturîgi, ka apìçrbâ izmantotie materiâli 
ir specifiski íîmiskajiem savienojumiem, pret ko tiek meklçta aizsardzîba.

Tâdçjâdi katram pârim, kas sastâv no apìçrba/íîmiskâ produkta veidojoðâs 
vielas, ir svarîgi noteikt  aizsardzîbas lîmeòus. Minçtos lîmeòus ataino skala ar 
seðiem aizsardzîbas râdîtâjiem (1 norâda zemâko aizsardzîbas lîmeni, 6  
maksimâlo). Ðie “aizsardzîbas râdîtâji” tiek noteikti pçc testa, kas saucas 
“izlauðanâs laiks” (BT. Breakthrough Time). Tas norâda laiku, kas íîmiskajai vielai 
vai íîmiskajam produktam ir nepiecieðams, lai izlauztos cauri vielai, no kâ 
izgatavots apìçrbs.

Papildus iepriekðminçtajam aizsardzîbas râdîtâjam ir izstrâdâta ðâda 
aizsargapìçrbu klasifikâcija:

Hermçtisks apìçrbs, kas pasargâ pret gâzveida íîmiskajiem 
produktiem vai íîmiskajiem produktiem iztvaicçtâ stâvoklî. Ðis 
apìçrbs nosedz visu íermeni. Tas sastâv no cimdiem, zâbakiem, 
elpoðanas aizsargaprîkojuma. Ðie apìçrbi tiek iedalîti trîs grupâs:  

Tips 1 a: 							Tçrpâ ir iestrâdâta elpoðanas aizsargierîce. 
Tips 1 b: 							Elpoðanas aizsargierîce ir ârpus tçrpa. 
Tips 1 c: 							Apìçrbs ir savienots ar elpojamâ gaisa lîniju. 

Visi ðie apìçrbi ir izgatavoti no gaisa necaurlaidîgiem materiâliem, 
tie ir izturîgi pret íîmisko vielu caursûkðanos. 

Tâds pats apìçrbs kâ pirmâ tipa drçbes, bet to vîles nav 
hermçtiskas. Visi ðie apìçrbi ir izgatavoti no gaisa necaurlaidîgiem 
materiâliem, tie ir izturîgi pret íîmisko vielu caursûkðanos. 

Ðiem apìçrbiem ir hermçtiski savienojumi, kas pasargâ no 
ðíidriem íîmiskiem produktiem spiedienam pakïautas strûklas 
veidâ. Ðie apìçrbi arî ir izgatavoti no gaisa necaurlaidîgiem  
materiâliem, un tie ir izturîgi pret íîmisko vielu caursûkðanos. 

Ðiem apìçrbiem ir hermçtiski savienojumi, kas pasargâ no 
ðíidriem íîmiskiem produktiem, ja tie tiek izsmidzinâti. Ðo tçrpu 
izejmateriâli var bût gan gaisa necaurlaidîgi, gan caurlaidîgi, taèu 
tiem ir jâbût izturîgiem pret íîmisko vielu caursûkðanos. 

Ðiem apìçrbiem ir hermçtiski savienojumi, kas pasargâ no 
íîmiskajiem produktiem cietu daïiòu formâ. Ðie apìçrbi ir 
izgatavoti no gaisa caurlaidîgiem materiâliem. To priekðrocîbu 
lîmenis tiek mçrîts pçc izturîbas pret cieto daïiòu caurspieðanos. 

Ðie apìçrbi piedâvâ ierobeþotu aizsardzîbu, saskaroties ar ðíidro 
íîmisko produktu nelielu ðïakstîðanos. Ðîs drçbes ir pagatavotas no 
gaisa caurlaidîgiem materiâliem, to priekðrocîbu lîmenis tiek mçrîts 
pçc izturîbas pret ðíidrumu caurspieðanos.  

1. tipa drçbes

2. tipa drçbes

3. tipa drçbes

4. tipa drçbes

5. tipa drçbes

6. tipa drçbes
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Kâ redzam, 1. tipa drçbes ir vishermçtiskâkâs, bet 6. tipa drçbes — vismazâk 
hermçtiskas.

Ðajâ situâcijâ nedrîkst sajaukt ðo apìçrbu klasifikâciju ar vielu aizsardzîbas 
râdîtâjiem (tie tika aplûkoti iepriekð). Vielu aizsardzîbas râdîtâju gradâcijai bija 
pretçja nozîme: 1 — norâda viszemâko aizsardzîbas lîmeni, bet 6 — maksimâlo.

AIZSARGAPÌÇRBS, STRÂDÂJOT ÂRÂ, LIETÛ UN AUKSTUMÂ
Lîdztekus ârdarbiem, kas tiek veikti ziemas apstâkïos, zemu temperatûru risks 

pastâv arî pârtikas industrijâ, krioloìijas nozarç u.c.
Materiâlus, no kuriem izgatavotas ðî tipa drçbes, parasti veido dabiskie vai 

sintçtiskie audumi, kas ir pârklâti ar ûdens necaurlaidîga materiâla slâni 
(polivinilhlorîdu vai poliuretânu) vai arî ir veikta kâda cita apstrâde, lai panâktu 
specifisko aizsardzîbu. 
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AIZSARGAPÌÇRBS, SASKAROTIES AR BIOLOÌISKAJIEM RISKIEM
Darbîbas nozares, kurâs nodarbinâtos apdraud 

bioloìiskais risks, ir medicîna, pârtikas industrija, 
atkritumu apstrâde u.c.

Aizsardzîba pret bioloìiskajiem riskiem joprojâm 
atrodas izpçtes stadijâ, bet aizsargapìçrbu 
izgatavoðana ir attîstîjusies divos virzienos. No vienas 
puses, ir izstrâdâti produkti, kuros par pamatu tiek 
òemti materiâli, kas nav austi. Tie darbojas kâ 
efektîvas barjeras. No otras puses, tiek izmantoti 
antibakteriâli audumi, kas tiek iegûti, auduma virsmu 
apstrâdâjot ar baktericîdus saturoðu vielu.

AIZSARGAPÌÇRBS, SASKAROTIES AR 
RADIOAKTÎVÂM VIELÂM, JONIZÇJOÐU UN 
NEJONIZÇJOÐU STAROJUMU
 Darbiem nejonizçjoða starojuma laukâ 

piemçrots risinâjums ir elektromagnçtiskais 
aizsargtçrps, audumi ar paaugstinâtu 
elektrisko vadîtspçju un statisko 
izkliedçðanas spçju. Ir sastopami daþâdi 
izstrâdâjumi, kuriem piemît ðâdas îpaðîbas.

 Savukârt, saskaroties ar jonizçjoðu 
starojumu, mçdz lietot necaurlaidîgus 
tçrpus kopâ ar materiâliem, kas nodroðina 
aizsardzîbu (Pb, B u.c.).

LABAS REDZAMÎBAS AIZSARGAPÌÇRBS (FLUORESCÇJOÐS VAI 
ATSTAROJOÐS)

Nepiecieðamo aizsardzîbu var panâkt ar paðu materiâlu, no 
kura ir izgatavots tçrps, kâ arî pievienojot gatavajam tçrpam 
vai nu fluorescçjoðus elementus, vai materiâlu ar atbilstoðâm 
atstaroðanas îpaðîbâm.

Pastâv trîs ðî tipa apìçrba klases (1., 2. un 3.). 3. klase 
piedâvâ visaugstâko redzamîbas pakâpi, 1. klase — 
viszemâko.
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ANTISTATISKS AIZSARGAPÌÇRBS, SASKAROTIES AR ELEKTRISKO 
RISKU

Zema sprieguma apstâkïos, galvenokârt, tiek 
lietota kokvilna vai kokvilnas un poliestera 
savienojumi, bet augsta sprieguma apstâkïos 
jâlieto apìçrbs, kuram piemît vadîtspçja.     

Savukârt, antistatisks apìçrbs tiek lietots 
situâcijâs, kurâs elektriskâ izlâdçðanâs, kas rodas 
no statiskâs elektrîbas akumulçðanâs apìçrbâ, var 
bût ar augstu bîstamîbas pakâpi (sprâdzienbîstamas 
un uzliesmojoðas atmosfçras). 

Ðo apìçrbu izgatavoðanai izmanto drçbes ar 
vadîtspçju, piemçram, audumus no nerûsçjoða 
tçrauda mikrofibru poliestera,  oglekli saturoðâm 
sintçtiskajâm ðíiedrâm utt.

AIZSARGAPÌÇRBS: CE MARÍÇJUMS
Visam tirgû piedâvâtajam aizsargapìçrbam ir jâbût CE maríçjumam. CE 

maríçjums apliecina aizsargapìçrba atbilstîbu ES direktîvu un harmonizçto 
standartu prasîbâm. Maríçjumam ir jâbût labi saskatâmam un salasâmam. 
Bez obligâtâ CE maríçjuma aizsargapìçrbam var bût norâdîti ðâdi elementi:

raþotâja vai tâ pârstâvja vârds (nosaukums), reìistrâcijas numurs vai cita 
identifikâcijas zîme;
izstrâdâjuma veida apzîmçjums, tirdzniecîbas nosaukums vai kods;
izmçrs;
atbilstoðâ EN standarta numurs;
piktogramma un priekðrocîbu lîmenis, ja tas tiek izdalîts;
kopðanas etiíete.

 
Katram aizsargapìçrba gabalam jâbût maríçtam. Minçtajam maríçjumam 

jâatrodas vai nu uz paða izstrâdâjuma, vai arî pie apìçrba ir jâpievieno uzlîmes. 
Maríçjumam jâbût noturîgam apìçrbam paredzçtajâm atbilstoðas tîrîðanas reizçm. 
Gadîjumâ, ja to nav iespçjams nodroðinât (piemçram, tçrpa aizsargefektivitâtes 
samazinâðanâs dçï), maríçjums ir jâpievieno klât apìçrbam, to ievietojot 
tirdzniecîbas iepakojumâ.
 Tâlâk dotas daþâdas piktogrammas, kas apzîmç atðíirîgus risku veidus. Gadîjumâ, 
ja piktogramma tiek lietota kopâ ar kâdiem cipariem, tad minçtie cipari (tie 
vienmçr tiek izvietoti vienâ un tajâ paðâ secîbâ) norâda apìçrbam piemîtoðo 
priekðrocîbu lîmeni, kas iegûts atbilstoðu pârbauþu rezultâtâ. 
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Kustîgi priekðmeti Aukstums (zemas
temperatûras risks) Karstums un uguns

Íîmiskas vielas Motorzâìis Jonizçjoðs starojums un 
radioaktîvs piesâròojums 

Slikti laika apstâkïi Slikta redzamîba Statiskâ elektrîba 

Piemçrs aizsargabìçrbam, saskaroties ar
karstumu un uguni

Izturîba pret kausçtas dzelzs ðïakatâm : Priekðrocîbas lîm.
Izturîba pret kausçta alumînija ðïakatâm: Priekðrocîbas l.
Izturîba pret izstarojoðu siltumu: Priekðrocîbas lîmenis
Izturîba pret konvektîvo siltumu: Priekðrocîbas lîmenis
Izturîba pret liesmas ierobeþotu izplatîðanos: Priek. lîm.

1
2
2
3
1

1 3 2 2 1
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AIZSARGAPÌÇRBS: PRET KO TAM JÂAIZSARGÂ?
Darba vietâ nodarbinâtâ íermenis var bût pakïauts daþâda veida riskiem, kuri pçc 
to iedarbîbas var tikt iedalîti divâs grupâs: 

Risks gût íermeòa savainojumus ârçjas agresijas rezultâtâ.
Risks gût veselîbas kaitçjumus vai traucçjumus, kas saistîti ar aizsargtçrpa 
lietoðanu.

AIZSARGAPÌÇRBS: KAS MAN JÂÒEM VÇRÂ?
Lai nodroðinâtu efektîvu aizsardzîbu 

pret daþâdiem riska faktoriem, 
aizsargapìçrbs jâuztur atbilstoðâ 
kârtîbâ, tam jâbût lietoðanai derîgam 
un pietiekami izturîgam pret 
daþâdiem riskiem un iedarbîbu, lai tas 
spçtu garantçt atbilstoðu aizsardzîbu 
visâ tâ lietoðanas laikâ. Darba vides 
riska faktori, kas varçtu ietekmçt un 
apdraudçt aizsargapìçrba aizsar-
dzîbas efektivitâti, ir atspoguïoti tâlâk 
dotajâ attçlâ.

Termiskâ iedarbîba
(siltums un aukstums)

Ar aizsargapìçrbu lietoðanu saistîts risks, ka varçtu rasties
neçrtîbas un aizkavçties darbi (piemçram, nepiemçrots apìçrbs,

íermeòa temperatûras paaugstinâðanâs, drudzis, alerìija,
aizíerðanâs aiz tçrpa detaïâm kustoties, kustîbas ierobeþotîba)  

Elektriskais risks (piemçram,
skâbes, esences, ðíîdinâtâji

gâzes, pulveri)

Íîmiskais risks
(piemçram, siltums,
aukstums, liesmas,

dzirksteles,
lieta metâla

ðïakatas)

Termiskais risks (piemçram,
siltums, aukstums, liesmas,

dzirksteles, lieta metâla ðïakatas)

Jonizçjoðs/nejonizçjoðs
starojums, radioaktîva

piesâròojuma izraisîtais
risks (piemçram, rentgenstari,

ultravioletie stari, radioaktîvas vielas)

Bioloìiskais risks (piemçram,
patogçns faktors, inficçts
medicîniskais materiâls)

Risks netikt pamanîtam sliktas redzamîbas apstâkïos

Mehâniskais risks
(piemçram, smaili un asi

priekðmeti, strûklas)

Nepareiza uzglabâðana, kopðana un tîrîðana

Izmantoðana (nolietoðanâs, bojâjumi, nosmçrçðanâs)

Mitrums, laika apstâkïu
ietekme (nolietoðanâs)

Nepareiza apìçrba
izvçle, nepareiza tâ

lietoðanaÍîmiskâs vielas un íîmiskie
produkti (eïïas, skâbes u.c.)
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AIZSARGAPÌÇRBS: KÂ TO IZVÇLÇTIES?
Lai izvçlçtos aizsargapìçrbu, nepiecieðams labi pârzinât darba vietas apstâkïus 

un tâs apkârtni. Tieði tâdçï ðî izvçle jâveic darba aizsardzîbas jomâ kompetentam 
speciâlistam, un ðajâ procesâ noteikti jâpiedalâs arî paðiem nodarbinâtajiem.

Izvçloties aizsargapìçrbu, ir jâatrod vidusceïð starp piedâvâto aizsardzîbu un 
kustîbu çrtumu un brîvîbu. Tâpçc aizsargapìçrbs ir jâiegâdâjas atkarîbâ no 
pastâvoðo risku veida un nopietnîbas, no kaitçjumiem, kâdiem nodarbinâtais var 
tikt pakïauts, raþotâja norâdîjumiem (tehniskâs dokumentâcijas un lietoðanas 
instrukcijas), aprîkojuma piedâvâtajâm iespçjâm (piemçram, aizsardzîbas 
klasçm, specifiskajâm izmantoðanas sfçrâm), lietotâja ergonomiskajâm un 
fizioloìiskajâm vajadzîbâm.
Pirms iegâdâties aizsargapìçrbu, vajadzçtu aizpildît Noteikumu 2.pielikumâ 
doto veidlapu, izvçrtçjot darba vietâ esoðos darba vides riskus, kuru novçrðanai 
lietojami aizsardzîbas lîdzekïi, òemot vçrâ arî iespçjamos riska faktorus un 
ârçjâs ietekmes, kas minçtas sadaïâs “Pret ko tam jâaizsargâ?” un “Kas man 
jâòem vçrâ?”. Balstoties uz ðo sarakstu, ir jâizpçta daþâdu raþotâju piedâvâtie 
aizsargapìçrbu modeïi (raþotâju piedâvâjumâ jâbût iekïautai lietoðanas 
instrukcijai un citai svarîgai informâcijai (aizsargapìçrba aizsardzîbas râdîtâji), 
kas ïautu izdarît pareizo izvçli).
Izvçloties aizsargapìçrbu, ir ieteicams balstîties uz raþotâja doto aizsargapìçrba 
raksturojumu un lietoðanas instrukciju. Ðî raþotâja sniegtâ informâcija ietver 
visas nepiecieðamâs ziòas par aizsargapìçrbu: tâ uzglabâðanu, lietoðanu, 
tîrîðanu, apkopi, dezinfekciju, aksesuâriem, nomaiòas (rezerves) detaïâm, 
aizsardzîbas kategorijâm, derîguma termiòa beigu datumu, maríçjuma 
izskaidrojumus u.c.
Pirms iegâdâties aizsargapìçrbu, tas bûtu iepriekð jâizmçìina darba vietâ.
Kad tiek izdarîts aizsargapìçrba pirkums, no raþotâja vai piegâdâtâja ir jâsaòem 
lietoðanas instrukcija valsts valodâ. Ja darba vietâ ir nodarbinâtie, kas nesaprot 
ðo valodu, darba devçjam ir jâparûpçjas par to, lai viòi saòemtu nepiecieðamo 
informâciju tâdâ veidâ, kâdâ tâ saprotama.

AIZSARGAPÌÇRBS: KÂ TO LIETOT?
Daþi praktiski ieteikumi par aizsargapìçrba lietoðanu:

Darbam ar darba aprîkojumu vai iekârtâm paredzçtâ aizsargapìçrba piedurkòu 
un bikðu staru galiem ir jâpiekïaujas íermenim, pogâm jâbût aizpogâtâm un 
kabatâm  aiztaisîtâm.
Aizsargapìçrbs, kas pasargâ pret nelieliem kontaktiem ar liesmâm, parasti tiek 
izgatavots no tekstilmateriâla, kas ir speciâli apstrâdâts, lai nodroðinâtu 
ugunsizturîbu. Pçc katras tîrîðanas tekstilmateriâla ugunsizturîba ir jâatjauno.
Gadîjumâ, ja nodarbinâtais tiek pakïauts spçcîgam karstumam izstarojuma 
formâ, ir jâizvçlas aizsargapìçrbs, kas izgatavots no metâliska tekstilmateriâla.
Daþreiz, kad nodarbinâtais tiek pakïauts intensîvai saskarei ar liesmâm, ir 
nepiecieðams aizsargtçrps ar elpoðanas aparâtu. Ðâdos gadîjumos ir svarîgi îpaði 
apmâcît nodarbinâtos, kâ ðâdu ierîci lietot.



16

Metinâðanas tçrps nodroðina aizsardzîbu pret izkausçta metâla ðïakatâm, 
îslaicîgu saskari ar liesmâm un ultravioleto radiâciju. Ðîs drçbes mçdz bût 
izgatavotas no dabiskajâm ðíiedrâm, kas ir speciâli apstrâdâtas, lai nodroðinâtu 
to ugunsizturîbu, vai arî izgatavotas no âdas, kas ir izturîga pret siltumu.
Savukârt, lai izgatavotu aizsargapìçrbu pret íîmiskajâm vielâm, ir nepiecieðami 
speciâli aizsargmateriâli, kurus izvçlas atkarîbâ no tâs vielas sastâva, pret ko 
paredzçta aizsardzîba. Jebkurâ gadîjumâ ir jâseko raþotâja dotajiem 
norâdîjumiem.
Specapìçrbus pret radiâciju (jonizçjoðo/nejonizçjoðo starojumu) mçdz lietot 
kopâ ar elpoðanas aizsargaparâtu, kas rada pietiekamu pretspiedienu, lai 
novçrstu indîgâs vielas ieplûdi ierîces iekðienç un uzturçtu nepiecieðamo 
attâlumu no kaitîgajâm vielâm. 
Ir paredzçts, ka aizsargapìçrbu, kas pasargâ pret spçcîgiem kairinâtâjiem 
(piemçram, radiâcijas vai liesmu izraisîtiem nopietniem termiskiem 
kaitçjumiem, vai aizsargtçrpi pret íîmiskâm vielâm), apmâcîti nodarbinâtie var 
lietot ne ilgâk par apmçram 30 minûtçm. Specapìçrbu pret mazâkiem 
kaitçjumiem, drîkst valkât visas darba dienas garumâ. 
Kas attiecas uz aizsargfunkcijas nolietoðanos un saglabâðanu, tad ir 
nepiecieðams bût pârliecinâtam, ka ar aizsargapìçrbu nenotiek nekâdas 
pârmaiòas tajâ laikâ, kad apìçrbs tiek lietots. Ðî iemesla dçï specapìçrbs ir 
regulâri jâpârbauda, lai pârliecinâtos par tâ nevainojamo stâvokli, veiktu 
nepiecieðamos labojumus un pareizi to tîrîtu. Ir jâplâno savlaicîga apìçrbu 
nomaiòa.
Apìçrbiem, kas nodroðina nodarbinâto labâku pamanâmîbu, ar laiku saules 
staru ultravioletâs radiâcijas iedarbîbas rezultâtâ samazinâs apìçrba 
fluoriscçjoðâ slâòa luminiscence. Tiklîdz ðis apìçrbs ir ieguvis dzeltenu krâsu, 
tas nekavçjoties ir jâizmet.
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AIZSARGAPÌÇRBA APKOPE 
Aizsargapìçrba apkopç ieteicams ievçrot ðâdas prasîbas:

Lai saglabâtu aizsargapìçrbu aizsargfunkciju iespçjami ilgâku laiku un novçrstu 
kaitçjumus lietotâja veselîbai, ir nepiecieðams rûpçties, lai tie tiktu atbilstoði 
kopti. Tikai precîza raþotâja sniegto mazgâðanas un uzglabâðanas instrukciju 
ievçroðana garantç nemainîgu aizsardzîbu.
Mazgâjot un tîrot tekstilizstrâdâjumus, kuru apstrâde pret kaitîgâm sekâm nav 
noturîga, pçc mazgâðanas un tîrîðanas ir nepiecieðams atjaunot aizsargapstrâdi 
(piemçram, ugunsizturîgiem apìçrbiem var veikt pârbaudi pret íîmiskajâm 
vielâm) iestâdç, kura ir specializçjusies attiecîgajâ nozarç.
Labojot aizsargapìçrbus, ir jâlieto tikai tâdi materiâli, kuriem piemît tâdas paðas 
îpaðîbas kâ aizsargtçrpam. Daþos gadîjumos, lai salabotu specapìçrbu, ir 
jâgrieþas pie attiecîgâ raþotâja.
Tîrot un uzglabâjot aizsargtçrpus pret bioloìisko risku, ir jâievçro papildu  
piesardzîba attiecîbâ uz higiçnu. 
Ja gaismu atstarojoðie tçrpi kïûst netîri, tie ïoti âtri zaudç pamanâmîbu. Tâpçc 
tie ir regulâri jâtîra.
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Bieþi vien ir dzirdams jautâjums — Kur var iepazîties ar darba aizsardzîbas 
normatîvajiem aktiem? vai Kur var iegût informâciju par darba aizsardzîbas 
jautâjumiem? Ðajâ nodaïâ mçìinâsim dot atbildes uz ðiem jautâjumiem norâdot, 
kur var atrast ðo informâciju.

Informâciju vai konsultâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var saòemt: 
Valsts darba inspekcijâ
K.Valdemâra ielâ 38,
Rîgâ, LV  1010
Tâlr. 7021751
www.vdi.lv

Informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var atrast arî citu institûciju 
interneta mâjas lapâs:

Labklâjîbas ministrija: www.lm.gov.lv
Latvijas darba devçju konfederâcija: www.lddk.lv
Latvijas Brîvo arodbiedrîbu savienîba: www.lbas.lv
Darba un vides veselîbas institûts: www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdoðanu darba aizsardzîbas jomâ var meklçt arî pçc adresçm: 
www.likumi.lv
www.mk.gov.lv
www.saeima.lv

Viena no pilnîgâkajâm interneta mâjas lapâm par darba aizsardzîbas jautâjumiem 
ir jaunizveidotâ Eiropas Darba Droðîbas un Veselîbas aizsardzîbas aìentûras 
nacionâlâ kontaktpunkta Latvijâ mâjas lapa: http://osha.lv 

Informâciju par jaunâkajâm aktualitâtçm, pçtîjumiem un situâciju Eiropas 
Savienîbas dalîbvalstîs un kandidâtvalstîs Jûs varat atrast Eiropas Darba
Droðîbas un Veselîbas aizsardzîbas aìentûras interneta mâjas lapâ: 
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezîmçm un ieteikumiem, kâ arî pçc sîkâkas informâcijas
saistîbâ ar ðîm Vadlînijâm var griezties:

Valsts darba inspekcijâ

K.Valdemâra ielâ 38, Rîgâ LV-1010, tâlr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas reìionâlajâs inspekcijâs
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Darbâ neriskç -
lieto aizsargapìçrbu!

http://osha.lv


