


ATGÂDNE PAREDZÇTA
Bûvdarbu veicçjiem un bûvniecîbâ izmantojamâs tehnikas 
vadîtâjiem.

IEGAUMÇ!
Tava iepazîðanâs ar ðo atgâdni 
neaizstâj darba droðîbas instruk-
tâþas. Izskaidrot darba droðîbas 
instrukcijas un informçt Tevi par 
darba vides riskiem, kuriem Tu esi 
pakïauts, kâ arî citiem darba 
aizsardzîbas jautâjumiem ir darba 
devçja pienâkums.

Vai Tu zini, ka Latvijâ 2002.gadâ nelaimes gadîjumos darbâ cieta 
1309 darbinieki, no tiem 52 gâja bojâ, bet 183 darbinieki ieguva 
smagas traumas.

Tostarp bûvniecîbas darbos cieta 118 darbinieki, no kuriem gâja 
bojâ 8 cilvçki, bet 28 guva smagas traumas.

KÂPÇC NOTIEK NELAIMES GADÎJUMI?
Nelaimes gadîjumi notiek tâpçc, ka netiek ievçrotas darba droðîbas 
instrukciju prasîbas un darba veikðanas tehnoloìija, tostarp:

darbu augstumâ veic bez droðîbas lîdzekïiem, izmanto daþâdas 
kâpnes un sastatnes, kas neatbilst normatîvo aktu prasîbâm;
kâpnes un sastatnes netiek pienâcîgi nostiprinâtas, lai novçrstu 
to sasvçrðanos vai slîdçðanu;
jumiíu darbos netiek izmantotas speciâlâs kâpnes un pârejas;
netiek ieþogotas un apzîmçtas bîstamâs vietas un ierîkoti 
pârejas tiltiòi;
tiek ekspluatçta bojâta vai nepârbaudîta darba iekârta;
nav darba izpildes projekta;



netiek pareizi organizçti un koordinçti bûvdarbi, kas notiek 
secîgi vai vienlaicîgi, tâdejâdi bûvniecîbas darbinieki rada 
risku viens otram;
netiek nostiprinâtas demontçjamâs konstrukcijas un tranðejas;
tiek izmantoti neatbilstoði darba paòçmieni;
tiek nestabili novietota krava;
darbinieki neatïauti atrodas zem iekârtâm un paceltâm kravâm;
nav veikta darbinieku veselîbas pârbaudes;
netiek izmantoti individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi, tai skaitâ 
aizsargíiveres, aizsargapavi un aizsargcimdi, vai arî tie ir 
bojâti vai nolietoti;
tiek veikts darbs nelabvçlîgos laika apstâkïos (bieza migla, 
atkala utt.);
nepietiekami apgaismotas darba vietas;
darba apstâkïiem neatbilstoðas elektrîbas sadales un pagarinâtâji.

Nelaimes gadîjumu piemçri
Veicot remontdarbus, S.J. sâka demontçt starpsienu. Tâ uzgâzâs 
S.J., kurð ieguva nâvçjoðas traumas.
Veicot jumta klâjuma laboðanu bez droðîbas lîdzekïiem, 
skârdnieks A.C. zaudçja lîdzsvaru, krita un gâja bojâ.
Veicot ûdensapgâdes sistçmas montâþu starp piekaramiem 
griestiem un jumtu, metinâtâjs V.P. caur nenosegtu atveri griestos 
nokrita no 5,6 m augstuma un gâja bojâ.
Veicot elektromontâþas darbus, elektriíis J.G. pakâpâs lîdz kâpòu 
vidum un sâka urbt griestos caurumu. Kâpnes slîdçja, J.G. nokrita 
atmuguriski uz flîþu grîdas un guva smagas traumas.

Kâ jârîkojas, lai Tu varçtu droði veikt savu darbu?

ATCERIES!
Stâjoties darbâ, Tev ar darba devçju obligâti jânoslçdz darba 
lîgums un darba devçjam Tev jânodroðina:



Veselîbai un dzîvîbai nekaitîga darba 
vide un darba apstâkïi.
Ievadinstruktâþa, kurâ Tevi iepazîs-
tina ar uzòçmuma darba organizâcijas 
un darba droðîbas pamatjautâjumiem, 
tostarp: ar esoðiem darba vides riska 
faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt 
pakïauts; darba aizsardzîbas lîdzekïiem un droðîbas zîmçm; 
ugunsdroðîbas prasîbâm un rîcîbu ugunsgrçka gadîjumâ; pirm-
âs palîdzîbas sniegðanu; darbinieku rîcîbu, ja ir noticis ne-
laimes gadîjums darbâ; iekðçjâs kârtîbas noteikumu pamat-
prasîbâm. Darba devçjam jâbût pârliecinâtam, ka esi sapratis 
darba aizsardzîbas instrukcijas prasîbas. Par instruktâþas 
veikðanu Tu paraksties Ievadinstruktâþu reìistrâcijas þurnâlâ.
Instruktâþa darba vietâ, kuras gaitâ Tevi iepazîstina ar 
veicamâ darba veida raksturîgajiem darba aizsardzîbas 
jautâjumiem un praktiski parâda droða darba metodes un 
paòçmienus. Par ðîs instruktâþas veikðanu Tu paraksties Darba 
aizsardzîbas instruktâþu reìistrâcijas þurnâlâ.
Nekad neparaksties instruktâþu þurnâlos bez instruktâþas 
saòemðanas!
Bezmaksas individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi.
Obligâtâ veselîbas pârbaude ârstniecîbas iestâdç un tâs 
atkârtota pârbaude, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu 
veselîbas stâvokli ietekmç vai var ietekmçt kaitîgie darba vides 
riska faktori vai Tu veic darbu îpaðos apstâkïos.
Stâjoties darbâ, par veselîbas pârbaudi maksâ pats 
darbinieks vai pçc savstarpçjas vienoðanâs — darba devçjs.
Obligâta apmâcîba pirmâs medicîniskâs palîdzîbas sniegðanâ.
Sanitâri higiçniskâs telpas un dzeramais ûdens.
Apsildîðanas telpas, kurâs Tu vari arî izþâvçt darba apìçrbu 
un aizsargapavus, ja darbs notiek vidç, kur temperatûra ir 
zemâka par +5
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TAVI PIENÂKUMI:
rûpçties par savu droðîbu un veselîbu, kâ arî par to personu 
droðîbu un veselîbu, kuras var ietekmçt Tavs darbs;
ievçrot darba droðîbas un ugunsdroðîbas instrukcijas;
ievçrot bûvdarbu vadîtâja un darba aizsardzîbas koordinatora 
rîkojumus, kas attiecas uz droðu darbu veikðanu un darba 
aizsardzîbu; 
profesionâli pareizi rîkoties ar maðînâm un iekârtâm; izmantot 
darbu tehnoloìijâ paredzçtâs aizsargierîces un palîgierîces;
ievçrot bûvniecîbas, bûvmontâþas vai demontâþas darbu un 
remontdarbu objekta teritorijâ uzstâdîto droðîbas zîmju un 
brîdinoðo uzrakstu prasîbas; 
neveikt patvaïîgas darbîbas, kas neattiecas un Tavu kompetenci 
un kuras var apdraudçt Tavu vai citu darbinieku droðîbu;
lietot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus (aizsargíiveres, 
aizsargcimdus, aizsargapavus, aizsargbrilles, respiratorus u.c. 
lîdzekïus, kas domâti Tavas droðîbas un veselîbas 
aizsardzîbai); pçc aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas tie jânovieto 
tiem paredzçtajâ vietâ;
nekavçjoties ziòot darba devçjam, tieðajam darbu vadîtâjam 
vai darba aizsardzîbas speciâlistam par nelaimes gadîjumu vai 
tâ iespçjamiem draudiem;
sniegt pirmo palîdzîbu nelaimes gadîjumâ cietuðajam un 
vajadzîbas gadîjumâ izsaukt medicînisko palîdzîbu;
apmeklçt obligâtâs veselîbas pârbaudes saskaòâ ar darba 
devçja rîkojumu;
nekâdâ gadîjumâ darba laikâ nelietot alkoholu vai citas 
apreibinoðas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESÎBAS
ievçlçt, uzticîbas personu, kura pârstâv darbinieku intereses 
darba aizsardzîbâ (ja uzòçmumâ nodarbinâti vairâk par 5 
darbiniekiem);



neuzsâkt vai pârtraukt darbu, ziòojot par to tieðajam darbu 
vadîtâjam un uzticîbas personai, ja darba apstâkïi rada risku 
Tev vai citu cilvçku veselîbai;
neuzsâkt darbu, ja bûvdarbos izmantojamâs maðînas, ierîces, 
darbarîki un kravas pacelðanas vai transportçðanas mehânismi 
neatbilst to ekspluatâcijas un darba aizsardzîbas normatîvo aktu 
prasîbâm, kâ arî ja nav laikus veikta to kârtçjâ pârbaude;
atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst 
Tavai profesionâlajai sagatavotîbai.
pieprasît individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, lai pasargâtu 
sevi no veselîbai kaitîgiem darba vides riska faktoriem.

DARBINIEK!
IEGAUMÇ UN IZPILDI:

1. Bûvdarbu veicçj!
pirms darba uzsâkðanas saved kârtîbâ savu apìçrbu (aizpogâ 
visas pogas, aizðòorç apavu auklas, uzliec aizsargíiveri utt.);
strâdâjot augstumâ, obligâti izmanto visus nepiecieðamos droðîbas 
lîdzekïus un ierîces (droðîbas jostas, troses, sakabes âíus u.c.). 
Pieâíçjies tikai pie droðâm un kârtîgi nostiprinâtâm konstrukcijâm;
nekâp uz nedroðâm sastatnçm vai veicamajam darba veidam 
neatbilstoðâm kâpnçm;
neizmanto piekaramos griestus sastatòu un kâpòu vietâ. 
Piekaramie griesti nav paredzçti lielam svaram.
pârvietojies tikai pa speciâlâm laipâm, pârejâm, tiltiòiem, 
kuriem jâbût ar margâm;
pârtrauc darbu, ja ir nelabvçlîgi laika apstâkïi (jumiíi, celtòa 
un eskavatora vadîtâji);
ievçro, ka demontâþas darbi ir seviðíi bîstami, veic tos tikai saskaòâ 
ar projektu. Ievçro nojaukðanas secîbu un saòemto instruktâþu;
seko, lai demontçjamâs konstrukcijas vai çkas daïas bûtu 
nodroðinâtas pret nejauðu kriðanu vai sagrûðanu;
beidzot darbu augstumâ, neatstâj nedroði noliktus meteriâlus 
vai darba rîkus; 



ievçro, ka bûvniecîbâ lietojamâm pârnçsâjamâm apgaismoðanas 
ierîcçm pievadîtais spriegums nedrîkst bût lielâks par 36 V, bet 
bîstamâs vietâs (seviðíi mitrâs vietâs, tranðçjâs, ðahtâs, akâs, 
metâla tvertnçs u.tml.)-ne lielâks par 12 V ;
nelieto íîmiskâs vielas, par kuru pareizu izmantoðanu un 
iespçjamo kaitîgumu neesi informçts;
strâdâjot ar íîmiskâm vielâm, pieprasi, lai Tev bûtu sniegta 
pilnîga informâcija par ðîm vielâm;
aizliegts izmantot stacionârâs apgaismoðanas ierîces 
pârnçsâjamo gaismas laternu vietâ.
veicot virsmu apdares darbus, seko, lai ievilktie elektrîbas vadi 
nebûtu zem sprieguma;
nestâvi zem paceltas kravas.

2. Zemes darbu veicçj!
neveic rakðanu, izmantojot parakðanâs paòçmienu;
neroc tranðejas un bûvbedres ar vertikâlâm sienâm bez to 
nostiprinâðanas dziïâk par 1m  uzbçrtas smilts vai grants 
gruntî, 1,25 m -  mâlainâs smiltîs, 1,5 m  smilðaina mâla un 
mâla gruntîs, 2 m  seviðíi blîvâs gruntîs;
ziemâ grunts rakðana bez nostiprinâðanas atïauta tikai grunts 
sasalðanas dziïumâ.
novieto izrakto zemi ne tuvâk par 0,5 m no tranðejas malas;
tranðeju tîrîðanu vienlaikus ar strâdâjoðu ekskavatoru veic 
ârpus bîstamâs zonas, kuras lielums ir ekskavatora strçles 
maksimâlais grieðanâs râdiuss plus 5 m;
atklâjot rakðanas gaitâ neuzrâdîtas apakðzemes komunikâcijas, 
vai munîciju vai citus aizdomîgus priekðmetus, nekavçjoties 
pârtrauc darbu, atstâjot ðo bîstamo zonu, un ziòo par notikuðo 
tieðajam darba vadîtâjam.
nelec tranðejâ vai pâri tai, izmanto kâpnes un pârejas tiltiòus.
nokâpðanai tranðejâs vai bedrçs izmanto kâpòu laipas ar 
margâm vai pieslienamâs kâpnes.



3. Mehanizçto grunts rakðanas maðînu vadîtâj!
pirms darba uzsâkðanas pârbaudi aizsargapavus, to stiprinâjumu, 
kâ arî vadîbas ierîèu, signâliekârtu, bremþu un atbalstíepu darbîbu;
katrai zemes rakðanas maðînai jâbût ar skaòas signâlu. Signâlu 
nozîmei jâbût izskaidrotai visiem darbiniekiem, kas saistîti ar 
maðînas darbu.
seko, lai visi maðînas mehânismu savienojumi bûtu droði;
ievçro, ka ekskavatoram darba laikâ jâbût ar aizsargjumtu. 
Cilvçkiem aizliegts atrasties starp ekskavatoru un maðînu.
beidzot darbu, strçli novieto ârpus rakuma, kausu novieto uz 
zemes un noslçdz kabîni;
neroc vai nepârvieto grunti ar maðînâm (buldozeriem, 
skrçperiem u.c.), braucot uz augðu vai uz leju pa nogâzi, kuras 
slîpums ir lielâks par maðînas dokumentâcijâ (pasç) norâdîto;
blietçjot grunti, pamatu vai citu konstrukciju atbalsta sienu 
tuvumâ, ievçro, ka blietçðanas attâlumam un kârtîbai jâatbilst 
darbu izpildes projektâ norâdîtajam; blietçðanas maðînas 
vibrators jâizslçdz, ja tas saskaras ar cietu pamatu;
ievçro — ja grunti rok, transportç, izkrauj, planç vai blietç ar 
divâm vai vairâkâm paðgâjçjâm vai piekabinâtâm maðînâm 
(skrçperiem, greideriem, veltòiem, buldozeriem u.c.), kas 
pârvietojas cita aiz citas, tad atstatums starp tâm nedrîkst bût 
mazâks par 5 m.

4. Celðanas maðînas vadîtâj!
pârbaudi troðu stâvokli, to nostiprinâjumu un vijumu 
sadalîjumu uztîðanas mehânismâ, baroðanas kabeli un tâ 
pieslçgumu, îpaðu vçrîbu velti sazemçjumam;
pârbaudi celtòa atsvaru, celðanas un pagrieziena mehânismus, 
strçles kustîbu, bremzes, signalizâciju, ieþogojumus un kravas 
satverðanas mehânismus;
pârtrauc darbu un nekavçjoties ziòo tieðajam darbu vadîtâjam, 
ja konstatç bojâjumus;



pirms darba uzsâkðanas pârbaudi, vai krava iekïaujas celtòa 
ceïa un kravas krauðanas gabarîtos;
neaizkrauj ejas un piebraukðanas ceïus;
bûvlaukumâ jâbût noteiktai kârtîbai signâlu apmaiòai starp 
darbinieku, kas vada pacelðanu un celtòa maðînistu vai vinèas 
motoristu, kâ arî stropçtâjiem;
necel kravu, ja nav zinâms tâs svars.
pârtrauc darbu, ja darba vieta nav pietiekami apgaismota, ir spçcîgs 
sniegputenis, migla vai citi nelabvçlîgi laika apstâkïi, kas traucç 
Tev uztvert signâlus vai pârvietojamâs kravas ceïu;
pârtrauc darbu un nostiprini celtni, ja vçja âtrums pârsniedz 15 
m/s (7 balles) un veic visus pasâkumus, lai celtnis netiktu 
bojâts vai neapgâztos;
nestrâdâ ar automobiïu, pneimoriteòu un kâpuríçþu celtòiem, 
celtòiem ekskavatoriem uz svaigi uzbçrtas nenoblietçtas grunts, kâ 
arî uz laukumiem, kuru slîpums lielâks, nekâ tas celtòa pasç norâdîts;
atceries, ka kravas celtòiem un lifta celtòiem jâbût apgâdâtiem 
ar automâtiskâm droðîbas ierîcçm un signâliekârtu;
aizliegts izmantot celtòus un kravas lifta celtòus cilvçku 
pârvadâðanai.
necel kravu paketçs bez speciâlâm palîgierîcçm, kas novçrð 
atseviðíu kravas elementa izkriðanu no paketes;
pârvieto kravu divos paòçmienos, ja kravas svars ir tuvs celtòa 
maksimâlajai celtspçjai. Vispirms pacel to 20-30 cm augstumâ, lai 
varçtu pârbaudît kravas piestiprinâjumu, celtòa stabilitâti un celtòa 
bremþu droðîbu, pçc tam kravu pacel vajadzîgajâ augstumâ;
necel kravas, kuru svars var bût lielâks par celtòa celtspçju.
necel saliekamas dzelzsbetona konstrukcijas, kurâm nav 
montâþas cilpas vai maríçjuma un atzîmes to droðai 
stropçðanai un montâþai;
atceries, ka padot kravu ar toròa celtòiem logu vai durvju ailçs 
drîkst tikai tad, ja ir izveidoti izvirzîti kravas saòemðanas laukumi;
atceries, ka strâdât ar celðanas maðînâm zem funkcionçjoðâm 
jebkura sprieguma gaisa vadu lînijâm ir aizliegts.



paceïamâ krava pirms pacelðanas noteikti jâatbrîvo, ja tâ ir 
piesalusi, apbçrta ar grunti vai kâ citâdi apgrûtina pacelðanu.

5. Stropçtâj!
pirms darba uzsâkðanas pârbaudi kravas satverðanas ierîces;
neatstâj uz paceïamâs kravas liekus priekðmetus;
atrodies blakus paceïamajai vai nolaiþamajai kravai tikai tad, ja 
tâ atrodas ne augstâk par 1 m no tâs virsmas, uz kuras Tu stâvi;
strâdâ darba vadîtâja vadîbâ, ja ir jâpârvieto smagas un liela 
apjoma kravas;
neatrodies starp kravu un sienu kravas pârvietoðanâs laikâ.

6. Mûrniek darbu veicçj!
aprçíinot sienas mûrçjamâs joslas augstumu, òem vçrâ, ka 
katrreiz, pârliekot darba klâju, tam jâbût ne mazâk kâ divas 
íieìeïu kârtas zemâkam par mûra virsmu;
mûrçjot bîstamâs vietâs (ârsienas pârseguma lîmenî, karnîza 
laukumus u.c.), lieto droðîbas jostu;
uz pastatnçm starp sienu, sakrautiem materiâliem, uzstâdîto 
inventâru jâbût ejai, ne ðaurâkai par 60 cm;
izðuvo mûra ârçjo sienu pçc katras uzmûrçjamâs kârtas, 
atrodoties uz pârseguma vai pastatnçm;
veicot ðo operâciju, aizliegts stâvçt uz sienas;
neatstâj mûrçðanas darbu pârtraukumos uz sienas materiâlus un 
darbiniekus.

7. Betonçtâj!
obligâti lieto droðîbas jostas, uzstâdot domkratu stieòus un 
statòus, kas izvietoti pa celtnes ârçjo kontûru, nostiprinot, 
izjaucot un daïçji saîsinot veidòus, kâ arî izveidojot dzegas un 
pârkares un, ja betonçjamâs konstrukcijas slîpums pârsniedz 30o;
starp darbiniekiem, kas augðâ pieòem materiâlus, un kravas 
cçlâjas vinèas motoristu jâievçro signâli.
izjauc veidòus tikai ar tieðâ darba vadîtâja atïauju;



nekrauj uz pastatnçm un darba virsmâm izjaukto veidòu 
elementus vai materiâlus, kâ arî nemet tos no celtnes;
nevelc vibratoru aiz gumijas vada vai kabeïa. Tâ Tu vari iegût 
elektrotraumu.
aizliegts mazgât vibratorus ar ûdeni.

8. Jumiíi!
lieto pârnçsâjamas kâpòu laipas, ja jumta slîpums pârsniedz 
20o. Tâs nedrîkst bût ðaurâkas par 30 cm;
kraut uz jumta materiâlus, darbarîkus un taru atïauts tikai tad, 
ja veikti pasâkumi, kas novçrð to kriðanu, slîdçðanu vai iespçju 
tikt nopûstiem ar vçju.
neïauj mastikai vai krâsai notecçt no jumta;
dzegas slîpuma, tekòu, krâsas dûmvadu, jostu un prifildzegu 
nosegðana, kâ arî ûdens noteku piltuvju un cauruïu uzstâdîðana 
jâizdara no pastatnçm, izbîdâmâm sastatnçm vai 
autohidroceltòa groza;
neveic darbu atklâtâ, biezâ miglâ, spçcîga lietus vai sniega 
laikâ, kâ arî vçjâ, ja tâ stiprums sasniedz 6 balles un vairâk;
beidzot darbu, kâ arî darba pârtraukumos visi atlikuðie 
materiâli, palîgierîces un darbarîki no jumta jânovâc vai droði 
jânostiprina;
materiâlus un darbarîkus no jumta sviest aizliegts.
ievçro, ka, strâdâjot uz jumta, kura slîpums lielâks par 20o, kâ 
arî strâdâjot uz jumta malas, vienalga, kâdâ slîpumâ, ja nav 
aizsargnoþogojuma, jâlieto droðîbas jostas, kas piestiprinâtas 
pie droðâm konstrukcijâm.

9. Apmetçj!
veicot iekðçjos apmetçju darbus, kâ arî uzstâdot saliekamâs 
dzegas un izrotâjuma detaïas telpâs, ievçro, ka ðie darbi ir 
jâizdara, izmantojot sastatnes vai pârbîdâmos galdiòus, kas 
novietoti uz grîdas vai uz sijâm noklâta cieða seguma; 
pârnesamâs kâpnes atïauts lietot, veicot sîkus apmetçju darbus;



pârbaudi pirms darba sâkuma, vai ir kârtîbâ apmetçju darbos 
lietojamâ iekârta: javas sûkòi, ðïûtenes, dozatori u.c.;
strâdâjot apmeðanas maðînai, seko, lai ðïûtene nebûtu saliekta 
asâ leòíî vai cilpâ, kâ arî lai bûtu pievilkti blîvsçgi;
elektriskiem darbarîkiem, maðînâm, lampâm u.c., kurus lieto 
apmetçju darbos, jâbût ar spriegumu, ne lielâku par 36 V;
nelieto telpu apsildîðanai un þâvçðanai atklâtas ogïu krâsniòas 
un liesmu metçjus. Seko, lai telpâs nebûtu degvielas 
sadegðanas produkti vai degvielas izgarojumi.
neuzturies ilgâk par 3 stundâm telpâ, kuru þâvç.

10. Krâsotâj!
pirms darba uzsâkðanas pârbaudi pneimatiskos krâsoðanas 
aparâtus un ðïûtenes ar spiedienu, kas ir 1,5 reizes lielâks par 
darba spiedienu;
lieto droðîbas jostas, krâsojot virsgaismas logus lielâ 
augstumâ;
krâsojot slçgtu tilpòu iekðçjâs virsmas, obligâti vçdini ðîs 
tilpnes un apgaismoðanai lieto pârnesamâs lampas, kuru 
spriegums nepârsniedz 12 V;
pirms darba sâkðanas pârliecinies, ka krâsas un lakas nesatur 
veselîbai kaitîgus organiskos ðíîdinâtâjus un to aizvietotâjus; 
ja tâdi ir, tad pieprasi individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus.

11. Metinâtâj!
veicot sanitâri tehniskos darbus, izmantojot metinâðanas 
iekârtu, ievçro, ka pirms lietoðanâ bijuðo tvertòu un cauruïvadu 
metinâðanas jâpârliecinâs, ka tie nesatur sprâgstoðas gâzes vai 
citas vielas, kas paaugstinâtas temperatûras apstâkïos var 
izraisît sprâdzienu.
rîkojies saskaòâ ar darba devçja instruktâþu darba vietâ.



Ievçrojot ðo atgâdni, Tu varçsi droði veikt savu darbu!

BÛVNIECÎBAS DARBU VEICÇJ,
IEGAUMÇ!
Ja tomçr darbâ notiek nelaimes gadîjums vai saslimðana ar 
arodslimîbu, atkarîbâ no kaitçjuma sekâm Tev izmaksâ:
1) slimîbas naudu un slimîbas pabalstu;
2) atlîdzîbu par darbspçju zaudçjumu.

Tev tiek apmaksâti
1) ar ârstçðanu saistîtie papildu izdevumi un pakalpojumi;
2) rehabilitâcijas un pârkvalifikâcijas izdevumi.
Ar ârstçðanu saistîtiem papildu izdevumiem jâbût 
apliecinâtiem ar attiecîgâs iestâdes izsniegtiem èekiem, kvîtîm 
un medicîniskiem dokumentiem.

Ja darba traumas vai arodslimîbas rezultâtâ iestâjusies apgâdnieku 
nâve, tad izmaksâ:
1) atlîdzîbu par apgâdnieka zaudçjumu darba nespçjîgiem 
ìimenes locekïiem, kas bijuði tâ apgâdîbâ
2) apbedîðanas pabalstu

Visu to Tu vai Tava ìimene varçs saòemt Valsts sociâlâs 
apdroðinâðanas aìentûras filiâlç atbilstoði dzîvesvietai tad:
1) ja Tev ir noslçgts darba lîgums ar darba devçju un par Tevi tiek 
veiktas sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas;
2) ja tu darba laikâ neesi lietojis alkoholu;
3) ja ir akts par notikuðu nelaimes gadîjumu darbâ vai speciâls 
ârstu komisijas atzinums par arodslimîbu.
Paralçli tam var saòemt papildus kompensâciju, ja tâ 
paredzçta darba lîgumâ.



ZINÂÐANAI!

Detalizçtâku informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem Tu 
vari saòemt Valsts darba inspekcijâ (Rîgâ, K.Valdemâra ielâ 38, 
tel. 7021751) vai tâs reìionâlajâs inspekcijâs. 

Ja nepiecieðama informâcija vai konsultâcijas arodslimîbu vai 
darba traumu gadîjumâ, vçrsies Valsts sociâlâs apdroðinâðanas 
aìentûrâ (Rîgâ, Lâèplçða ielâ 70a, tel. 7013692, 7013650) vai tâs 
filiâlçs Latvijas rajonos. 

Darbâ neriskç-
ievçro darba droðîbu!


